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Ââåäåíèå.

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

å¸ èñòîðèÿ, ñîñòîÿíèå è ïðîáëåìû

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïåðèíàòàëü-
íîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
ÂÍÇ, ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñõîäàì. ÂÍÇ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ãðóïïó ðåäêèõ áîëåçíåé, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåíà âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ è
õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî
ðåãèñòðà ÂÏÐ ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè ó íîâî-
ðîæä¸ííûõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 2,5—3,0%. Íàèáîëåå
÷àñòûå ÕÀ, â îñíîâíîì òðèñîìèè, ñîñòàâëÿþò ñóììàðíî
2—3 ñëó÷àÿ íà 1000 ðîæäåíèé, à ìîíîãåííûå çàáîëåâà-
íèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ íå ÷àùå, ÷åì ó 0,5—1,4% ðîäèâ-
øèõñÿ äåòåé. Â öåëîì, ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ÂÍÇ
ñðåäè æèâî- è ìåðòâîðîæä¸ííûõ äåòåé íå ïðåâûøàåò
4—6% [11, 16].

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè èìåííî
ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðî÷íî çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå îñíîâíûõ ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. ÂÍÇ
îáóñëîâëèâàþò äî 7% ìåðòâîðîæäåíèé, à âûæèâøèå äå-
òè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè è òðåáóþò
äëèòåëüíîãî è äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, îñîáîãî óõîäà è
ïîñòîÿííîé ñîöèàëüíîé îïåêè. Òàê, ïî äàííûì
VIII Âñåðîññèéñêîãî Ôîðóìà «Ìàòü è äèòÿ», ó 70% äå-
òåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå äî 16 ëåò èíâàëèäíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðèíàòàëüíûõ ïðè÷èí è ÷àñòî îáó-
ñëîâëåíà âðîæä¸ííûìè ôàêòîðàìè.

Äåñÿòêè ëåò ÂÍÇ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÍÇ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå äåòè ðîæäàþòñÿ â ìîëîäûõ ñåìüÿõ
ñ íåîòÿãîù¸ííûì àíàìíåçîì. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü çà îñíîâó äîðîäîâîé
äèàãíîñòèêè ÂÍÇ ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû ìàññîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ. Ìàññîâîìó ïðåíàòàëüíîìó
ñêðèíèíãó ïîäëåæàò ÂÏÐ ñ ãðóáûìè àíàòîìè÷åñêèìè
äåôåêòàìè, à òàêæå ÕÀ, äèàãíîñòèðóåìûå ìåòîäàìè
êëàññè÷åñêîãî öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Åñëè äëÿ
ÂÏÐ ïðÿìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), ïðîâîäèìîå áåçâûáî-
ðî÷íî âñåì áåðåìåííûì è íå èìåþùåå íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ íà ìàòü èëè ïëîä, òî ÕÀ ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðî-
âàíû òîëüêî â õîäå ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà ïëîäíîãî ìà-
òåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïóò¸ì èíâàçèâíîé ïðîöåäóðû.
Ïîñêîëüêó ðèñê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå èíâà-
çèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÈÏÄ) ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 1—3% (ñ ó÷¸òîì êîðäîöåíòåçîâ), ýòè ìàíèïó-
ëÿöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî æåíùèíàì ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà, ñôîðìèðîâàííîé â õîäå êîìïëåêñíîãî
ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÏÄ ÂÍÇ â ëþáîé ñòðàíå çàâèñèò îò
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî, ïðåæäå âñåãî, îò ñèñòåìû îðãà-

íèçàöèè ïðåíàòàëüíîé ñëóæáû è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ. Êàê îáñòîÿëè äåëà â öåëîì ñ ÏÄ â íàøåé
ñòðàíå íà ðóáåæå ÕÕ—ÕÕI âåêîâ?

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îôèöèàëüíî ÏÄ â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè ïîÿâèëàñü â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ (äåêàáðü 1993 ã.), êîãäà Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûë èçäàí
Ïðèêàç ¹316 «Î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», êàñàþùèéñÿ, â òîì ÷èñëå, ïîðÿä-
êà ïðîâåäåíèÿ ÏÄ ÂÍÇ. Â ýòîì ïðèêàçå çíà÷èëñÿ êîì-
ïëåêñ ìåòîäîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî ïðîâîäèòü
â ðåãèîíàëüíûõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ñ öåëüþ äîðîäîâîãî îáíàðóæåíèÿ
íåêîòîðûõ ÂÍÇ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, áèîõè-
ìè÷åñêèé ñêðèíèíã II òðèìåñòðà, èíâàçèâíûå ìåòîäû,
ïðåíàòàëüíîå êàðèîòèïèðîâàíèå), íî íå ïðåäëàãàëàñü
ñõåìà îðãàíèçàöèè ÏÄ â öåëîì. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ ñåìè ëåò ñòðàíà ðàáîòàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ïðèêàçîì, íî èòîãè, ïîäâåä¸ííûå ê 2000 ã., áûëè íåóòå-
øèòåëüíûìè.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû áûëî îáñëå-
äîâàíî íå áîëåå 10% áåðåìåííûõ. Âñå îñòàëüíûå ÓÇÈ
ïðîâîäèëèñü â ó÷ðåæäåíèÿõ àêóøåðñêîãî ïðîôèëÿ âðà-
÷àìè, ÷àñòî íå èìåþùèìè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè è íå
çíàþùèìè îñîáåííîñòåé óëüòðàçâóêîâûõ ïðîÿâëåíèé
ÂÍÇ. Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàòèâíûé è áåçîïàñíûé
ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (ÓÇÄ) ÂÏÐ îêàçàëñÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåýôôåêòèâíûì, íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è äîñòóïíîñòü ýòîãî âèäà
ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â òå ãîäû.

Ïî äàííûì 26 èç 29 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â 2000 ã. â ðîññèéñêîì ìóëüòèöåíò-
ðîâîì èññëåäîâàíèè (ÌÖÈ) [11], îõâàò áåðåìåííûõ
óëüòðàçâóêîâûì ñêðèíèíãîì ïðèáëèæàëñÿ ê 100%, íî
ñðîêè ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ âî II òðèìåñòðå
(20—24 íåäåëü), êîãäà àíàòîìèþ ïëîäà ìîæíî îöåíèòü
äåòàëüíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûäåðæèâàëèñü.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ÂÏÐ ñîñòàâëÿë 55%,
à ïî ðàçíûì öåíòðàì âàðüèðîâàë â î÷åíü øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ: îò 20% äî 97%. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî â íåêîòîðûõ
öåíòðàõ íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äî 80% ÂÏÐ. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî óñëîâèÿì ÌÖÈ â àíàëèç áûëè
âêëþ÷åíû òîëüêî òå âèäû ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå
îäíîçíà÷íî ïîäëåæàëè äèàãíîñòèêå íà óëüòðàçâóêîâîé
àïïàðàòóðå ñðåäíåãî êëàññà â ñðîêàõ ñêðèíèíãîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Â ýòè æå ãîäû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé âðà÷åé ÓÇÄ
â ïåðèíàòîëîãèè è ãèíåêîëîãèè áûëè ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âû-
ÿâëåíèÿ ÂÏÐ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ è â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ. Ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî êà÷åñòâî ïðåíàòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèÿõ, â öåëîì, íèæå, ÷åì â äèàãíîñòè÷åñêèõ
öåíòðàõ. È ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíüøèì îïûòîì âðà÷åé
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè èõ
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ðàáîòû, âêëþ÷àþùåé ñîâìåùåíèå äàííîé ñïåöèàëüíî-
ñòè ñ äðóãîé âðà÷åáíîé íàãðóçêîé, ðåäêîé âñòðå÷àåìî-
ñòüþ ðÿäà ÂÏÐ è ñëîæíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè óëüòðàçâó-
êîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà àïïàðàòàõ ñ íèçêîé ðàç-
ðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðûìè â òî âðåìÿ â îñíîâ-
íîì áûëè îñíàùåíû æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Èññëåäîâà-
íèÿ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ýõîãðàôèè â âûÿâëåíèè ÂÏÐ â óñëîâèÿõ ðåãè-
îíàëüíîãî öåíòðà ÏÄ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò 70—90%,
òîãäà êàê â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ — òîëüêî 10—20%
[10]. Ïî äàííûì ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÀèÃ èì. Ä.Î. Îòòà
(ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè, íà-
ïðàâëåííîé äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè
ñ âûÿâëåííûì â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÂÏÐ, ïðåíà-
òàëüíûé äèàãíîç ó ïëîäà áûë ñíÿò. Â 24% ñëó÷àåâ áûëà
óñòàíîâëåíà äðóãàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè
ïëîäà èëè äîïîëíèòåëüíî áûëè âûÿâëåíû äðóãèå ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ, è òîëüêî â 26% ñëó÷àåâ äèàãíîç âðà÷à æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè îêàçàëñÿ òî÷íûì [2].

Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, â ñåðåäè-
íå 90-õ ãîäîâ âûÿâëÿåìîñòü ÂÏÐ ó ïëîäà â ó÷ðåæäåíèÿõ
I óðîâíÿ íå ïðåâûøàëà 20—30%, â àêóøåðñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ — 40%, à â öåíòðàõ ÏÄ äîñòèãàëà 90% [18, 21].

Åù¸ îäíî ÌÖÈ «Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîðî-
êîâ ñåðäöà», ïðîâåä¸ííîå â 1999 ã., ïîêàçàëî, ÷òî âûÿâ-
ëÿåìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ íå äîñòèãàëà 10%, à 90% ïîðîêîâ ñåðäöà áû-
ëè äèàãíîñòèðîâàíû òîëüêî ïîñëå ðîäîâ (!). Â ðåãèî-
íàëüíûõ öåíòðàõ ÏÄ âûÿâëÿåìîñòü áûëà áîëüøå, íî
â ñðåäíåì íå ïðåâûøàëà 40% [7]. Òàêîé ïîêàçàòåëü òàê-
æå íå ìîã ñ÷èòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, ïîñêîëüêó
ïîðîêè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèáåëè äå-
òåé îò ÂÏÐ è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èòîãè ðàáîòû, ïîäâåä¸ííûå
ê 2000 ã., ïðîäåìîíñòðèðîâàëè â öåëîì íèçêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ÏÄ ÂÏÐ â Ðîññèè.

Êàê æå â ýòè ãîäû îáñòîÿëè äåëà ñ äèàãíîñòèêîé ÕÀ?

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ïðÿìîé ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè ÕÀ (ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïëîäíîãî ìàòåðè-
àëà, ïîëó÷åííîãî â õîäå èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà)
íåëüçÿ ïðèìåíÿòü â ðåæèìå ìàññîâîãî ñêðèíèíãà â ñâÿ-
çè ñ íàëè÷èåì îïðåäåë¸ííîãî ðèñêà (1—3%) ïîòåðè çäî-
ðîâîé áåðåìåííîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî
ó êàæäîé áåðåìåííîé íåîáõîäèìî îöåíèâàòü íàëè÷èå
ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ÕÀ.

Òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà õîðî-
øî èçâåñòíû: ýòî âîçðàñò ìàòåðè áîëåå 35 ëåò, ðîæäåíèå
ðåá¸íêà ñ ÕÀ èëè íàëè÷èå â àíàìíåçå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â ñâÿçè ñ ïðåíà-
òàëüíî îáíàðóæåííîé ÕÀ ó ïëîäà, íîñèòåëüñòâî îäíèì
èç ñóïðóãîâ õðîìîñîìíîé ïåðåñòðîéêè, äàííûå áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, íàëè÷èå ó ïëîäà óëüòðàçâóêîâûõ
ìàðê¸ðîâ ÕÀ.

Â êîíöå 90-õ ãîäîâ áåðåìåííûå ñòàðøå 35 ëåò ñî-
ñòàâëÿëè 10—12% îò âñåõ áåðåìåííûõ, ñîñòîÿâøèõ íà
ó÷¸òå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Ôàêòîðû, îòÿãîùàþ-

ùèå àíàìíåç ñ ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ (ïðèâû÷íîå
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ìåðòâîðîæäåíèÿ íåÿñ-
íîãî ãåíåçà, ÂÏÐ è ÕÀ ïðè ïðåäûäóùèõ áåðåìåííî-
ñòÿõ), âñòðå÷àëèñü â 2—3% ñëó÷àåâ îò ÷èñëà âñåõ ðåãè-
ñòðèðóåìûõ áåðåìåííîñòåé. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå
ïðè áèîõèìè÷åñêîì ñêðèíèíãå ìàòåðèíñêèõ ñûâîðî-
òî÷íûõ ìàðê¸ðîâ (ÌÑÌ) II òðèìåñòðà, ïðîâîäèâøåãî-
ñÿ â òî âðåìÿ, âñòðå÷àëèñü â ñðåäíåì â 5—7% ñëó÷àåâ.
Âûÿâëåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ìàðê¸ðîâ ÕÀ çàâèñåëî îò
îïûòà è íàâûêîâ âðà÷à ÓÇÄ è äî 15% áåðåìåííûõ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ ìîãëè ïîïàñòü â ãðóïïó ðèñêà, ïðè
ýòîì, ó ìåíåå îïûòíûõ âðà÷åé îíà áûëà ñóùåñòâåííî
áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, äî 30% áåðåìåííûõ ìîãëè
áûòü âêëþ÷åíû â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî ðîæäåíèþ
ðåá¸íêà ñ ÕÀ, îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îíè âûíàøèâàëè è ðîæàëè àáñîëþòíî çäîðî-
âûõ äåòåé. Äåéñòâîâàâøèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ
ãðóïïû ðèñêà, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïå «åñòü ëþáîé
èç èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà — ïîêàçàíà èíâàçèâíàÿ
äèàãíîñòèêà», áûë íåýôôåêòèâíûì.

Â 1998 è 2000 ãã., ñ èíòåðâàëîì â 2 ãîäà, â Ðîññèè áû-
ëè ïðîâåäåíû ÌÖÈ «Èíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå» [12, 13]. Â 1998 ã. â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ÏÄ, à â 2000 ã.
— óæå 22 öåíòðà. Â õîäå âòîðîãî ÌÖÈ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñ ïðèìåíåíèåì èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ áûëî îáñëåäîâàíî
3832 áåðåìåííûõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî 4155 ðàçëè÷-
íûõ èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, âêëþ-
÷àÿ ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà ïðè ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííî-
ñòÿõ è ïîâòîðíûå ïîïûòêè. Â òå ãîäû êðèòåðèåì óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé ðàáîòû ñëóæáû ÏÄ ñ÷èòàëàñü ÷àñòîòà âûÿâ-
ëÿåìîñòè ÕÀ â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ïðåíà-
òàëüíîå êàðèîòèïèðîâàíèå, íå ìåíåå 5% [6]. Ïî äàííûì
ÌÖÈ 1998 ã., ÷àñòûå ÕÀ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå íà
ïðîãíîç äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ðåá¸íêà, áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 5,1% ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ïðåíàòàëüíîå êà-
ðèîòèïèðîâàíèå, à ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 2000 ã., ýòîò
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ëèøü äî 5,7%.

Êàê è â èññëåäîâàíèè 1998 ã., òàê è â õîäå ÌÖÈ
2000 ã., ïîêàçàíèÿ ê ÈÏÄ ôîðìèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå. Òàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïîêàçàíèé ê ÈÏÄ çàâè-
ñåëà òàêæå îò îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ÏÄ â êîíêðåò-
íîì ðåãèîíå, óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
êîíêðåòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðîâ.

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ê ïðåíàòàëüíîìó êà-
ðèîòèïèðîâàíèþ âîçðàñò áåðåìåííûõ áûë îäíèì èç ñà-
ìûõ ÷àñòûõ ïîâîäîâ äëÿ ÈÏÄ (2000 ã. — 25%, 1998 ã. —
23%). Äàííûå ýõîãðàôèè â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàíèé
ê ÈÏÄ â èññëåäîâàíèè 2000 ã. ñîñòàâëÿëè 31,6%, â èñ-
ñëåäîâàíèè 1998 ã. — 27,7%, à íà äîëþ ñî÷åòàííûõ ôàê-
òîðîâ ïðèõîäèëîñü ñîîòâåòñòâåííî 15,8% (2000 ã.) è
8,8% (1998 ã.).

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÌÑÌ âî II òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, êàê ïîêàçàíèå ê ïðåíàòàëüíîìó êàðèîòèïè-
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ðîâàíèþ, â èññëåäîâàíèè 2000 ã. çíà÷èòåëüíî ñäàëè ñâîè
ïîçèöèè. Íà èõ äîëþ ïðèøëîñü òîëüêî 15,9% â ñòðóêòó-
ðå âñåõ ïîêàçàíèé ê ÈÏÄ, òîãäà êàê â 1998 ã. ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿë 28,2%.

Ïîñêîëüêó äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò íå ñòîëüêî ïðèíöèï ôîðìèðî-
âàíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîê, îáñëåäóåìûõ ìåòîäîì ÈÏÄ,
ñêîëüêî ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ÕÀ, ïîêàçàòåëè âû-
ÿâëÿåìîñòè ÕÀ ñðåäè öåíòðîâ — ó÷àñòíèêîâ ÌÖÈ
2000 ã. áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ ïîêàçàíèÿìè ê ÈÏÄ.
Â òð¸õ öåíòðàõ èç 22, êîòîðûå äåëàëè óïîð íà êàðèîòè-
ïèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì ýõîãðàôèè, ÷àñòîòà îáíàðó-
æåíèÿ ÕÀ ó ïëîäîâ, ïðîøåäøèõ ïðåíàòàëüíîå êàðèîòè-
ïèðîâàíèå, âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ 10,0—18,4%. Ïîêà-
çàòåëè âûøå ñðåäíåãî (5,2—8,8%) áûëè îòìå÷åíû â äå-
âÿòè öåíòðàõ. Â îñòàâøèõñÿ öåíòðàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë îò 0 äî 4,5%.

Äàííûå áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà (ÁÕÑ) âî II òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, êàê èçîëèðîâàííîå ïîêàçàíèå
ê ÈÏÄ, ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü ìèíèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ÕÀ. Ñðåäè ïëîäîâ, êàðèîòèïèðîâàííûõ ïî ðåçó-
ëüòàòàì ÁÕÑ âòîðîãî òðèìåñòðà ïîêàçàòåëü âûÿâëåíèÿ
ÕÀ ñîñòàâèë òîëüêî 1,2%, ïðè òîì, ÷òî ãðóïïà áåðåìåí-
íûõ, ïðîøåäøèõ íåáåçîïàñíóþ ïðîöåäóðó èíâàçèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïî ðåçóëüòàòàì ÁÕÑ, áûëà ñóùåñòâåííîé
è â 1998 è â 2000 ãã.

Êàê â 1998 ã., òàê è â 2000 ã. ó÷àñòíèêè ÌÖÈ èñïîëü-
çîâàëè âñå âèäû èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â 1998 ã. íà
ÈÏÄ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðèõîäèëîñü îêîëî
20% âñåõ èññëåäîâàíèé, â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâû-
ñèë 30%. Äîëÿ ïëàöåíòîöåíòåçà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëàñü, èíòåðåñ ê àìíèîöåíòåçó çàìåòíî óìåíüøèëñÿ, à
äîëÿ êîðäîöåíòåçà â ñòðóêòóðå ÈÏÄ âîçðîñëà ñ 22,8% äî
33,8%.

Òàêèì îáðàçîì, èòîãè ïðîâåä¸ííûõ ÌÖÈ óêàçàëè
íà íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû ÏÄ â ñòðàíå è ïîêàçàëè
íåîáõîäèìîñòü å¸ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íà ãîñóäàðñò-
âåííîì óðîâíå ñ ÷¸òêèì ðàçäåëåíèåì ïîëíîìî÷èé ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ëå÷åáíûìè è äèàãíîñòè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè.

Â êîíöå 2000 ã. â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûë èçäàí Ïðèêàç ¹457 «Î ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â ïðîôè-
ëàêòèêå íàñëåäñòâåííûõ è âðîæä¸ííûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé», êîòîðûé âïåðâûå ñòðóêòóðèðîâàë ñèñòåìó îð-
ãàíèçàöèè ÏÄ â ñòðàíå. Ýòîò ïðèêàç çàêðåïèë ñîçäàíèå
äâóõóðîâíåâîé ñèñòåìû îáñëåäîâàíèÿ (I óðîâåíü — æåí-
ñêèå êîíñóëüòàöèè è II óðîâåíü — ðåãèîíàëüíûå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè (ÌÃÊ) / öåíòðû (ÌÃÖ)).
Îíà ïðåäóñìàòðèâàëà ïðîâåäåíèå âñåõ ñêðèíèíãîâûõ
ÓÇÈ ïðè áåðåìåííîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ I óðîâíÿ â ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûå ñðîêè (10—14, 20—24 è 32—34 íåäåëè
áåðåìåííîñòè). ÁÕÑ, òàêæå ïðîâîäèìûé â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ, áûë ðàñøèðåí çà ñ÷¸ò ââåäåíèÿ èììóííî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà êðîâè â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè. Â ðåãèîíàëüíûå ÌÃÊ è ÌÃÖ, ò.å. íà II óðîâåíü äèà-

ãíîñòèêè, ñëåäîâàëî íàïðàâëÿòü òîëüêî òåõ ïàöèåíòîê,
êîòîðûå èçíà÷àëüíî îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ðèñêà ïî âîç-
ðàñòó èëè àíàìíåçó, à òàêæå áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ
â õîäå ýõîãðàôèè èëè ÁÕÑ (â 1-ì è/èëè âî 2-ì òðèìåñò-
ðàõ) áûëè âûÿâëåíû êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ. Î÷åâèäíî,
÷òî îñíîâíîé ãðóç ïî ôîðìèðîâàíèþ ñðåäè ïàöèåíòîê
ãðóïïû ðèñêà ïî ÂÍÇ áûë âíîâü âîçëîæåí íà âðà÷åé
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íûõ çíà-
íèé â îáëàñòè ãåíåòèêè è ÏÄ ÂÍÇ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëî ïðåæíåãî îðãàíèçàöèîííîãî
è ìåòîäè÷åñêîãî àëãîðèòìà íåýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ÏÄ â ñòðàíå.

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÏÄ â ìèðå ïðåòåðïåâàëà ðåâî-
ëþöèîííûå èçìåíåíèÿ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ áûë ïåðå-
íîñ ñðîêîâ äèàãíîñòèêè ÂÍÇ íà I òðèìåñòð áåðåìåííî-
ñòè è âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, âêëþ÷àÿ ìåòîäû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ
ïðåíàòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ðàçâèòèå óëüòðàçâóêîâîé
òåõíèêè, ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÂÍÇ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåãî ÁÕÑ è
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñòåïåííî ïðèâåëè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâîé äîêòðèíû ÏÄ ÕÀ, ñóòü êîòîðîé çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðàñ÷¸òå èíäèâèäóàëüíîãî êîìáèíèðîâàííî-
ãî ðèñêà ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ýòîé ïàòîëîãèåé è ñîïî-
ñòàâëåíèÿ åãî ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé ïîñëå ÈÏÄ. Òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëèë çà êîðîòêîå âðåìÿ ðåçêî ñîêðàòèòü êî-
ëè÷åñòâî èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óìåíüøèòü ïîòåðè
çäîðîâûõ ïëîäîâ ïðè ýòèõ ïðîöåäóðàõ è íà ïîðÿäîê ïî-
âûñèòü âûÿâëÿåìîñòü ÷àñòûõ õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé.

Â 2003 ã. íà XIII êîíãðåññå ISUOG (Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà âðà÷åé ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå â àêó-
øåðñòâå è ãèíåêîëîãèè) áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðàííåãî êîìáèíèðîâàííîãî ñêðèíèíãà íà
ñèíäðîì Äàóíà (ÑÄ) ïðåâûøàåò 90%. ×åðåç ãîä, íà XIV
êîíãðåññå òîé æå àññîöèàöèè, íåñêîëüêèìè åâðîïåé-
ñêèìè ÌÖÈ áûëî äîêàçàíî, ÷òî â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè âîçìîæíà äèàãíîñòèêà ïîëîâèíû âñåõ ÂÏÐ, ïîä-
ëåæàùèõ ïðåíàòàëüíîìó âûÿâëåíèþ, à ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííûé ðàííèé êîìáèíèðîâàííûé ñêðèíèíã íà
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ÕÀ ñ ó÷¸òîì òð¸õ íåçàâèñè-
ìûõ ôàêòîðîâ (âîçðàñò ïàöèåíòêè, óðîâåíü ÌÑÌ, äàí-
íûå ýõîãðàôèè) îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé (85—90%) ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïðè íèçêîé äîëå (äî 3%) ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [58].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîññèéñêèé Ïðèêàç ¹457 îáÿ-
çûâàë âðà÷åé ïðîâîäèòü ðàííèé ÁÕÑ è òðåáîâàë îöåíêó
ðàííèõ óëüòðàçâóêîâûõ ìàðê¸ðîâ ÕÀ (èçìåðåíèå òîëùè-
íû âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà), åäèíàÿ, ñòðîéíàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ÏÄ ÂÍÇ â ðåãèîíàõ Ðîññèè íå
ñêëàäûâàëàñü. Îòñóòñòâîâàëè óíèôèöèðîâàííàÿ äëÿ
âñåé ñòðàíû ñèñòåìà ïîäãîòîâêè âðà÷åé è ìåõàíèçìû
îáúåêòèâíîãî àóäèòà ïðîâîäèìûõ èìè ïðåíàòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êàê àáñîëþòíîãî óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîé ÏÄ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðèêàçà ¹457 íå
áûëî äîñòèãíóòî ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà íå òîëüêî
â äèàãíîñòèêå ÂÏÐ, íî è â âûÿâëåíèè ÕÀ.
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Â 2007 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû èòîãè äâóõ âñåðîññèé-
ñêèõ ÌÖÈ, ïðîâåä¸ííûõ ñïåöèàëèñòàìè èç ÔÃÁÓ ÍÈÈ
ÀèÃ èì. Ä.Î. Îòòà (ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è ñïåöèàëèñòà-
ìè Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè âðà÷åé óëüòðàçâóêîâîé äèà-
ãíîñòèêè â ïåðèíàòîëîãèè è ãèíåêîëîãèè è ïî-
ñâÿù¸ííûõ ýôôåêòèâíîñòè ÏÄ ÕÀ. Ïî äàííûì ïåðâîãî
èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÄ äëÿ âûÿâëåíèÿ òðè-
ñîìèè ïî õðîìîñîìå 21 (ñèíäðîìà Äàóíà, ÑÄ) ïî 27 ðå-
ãèîíàì çà ïåðèîä 2000—2004 ãã. ñîñòàâëÿëà 13% (!). Ïî-
êàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ÷àñòûõ ÕÀ ó ïëîäà â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÈÏÄ, îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì íèç-
êîì óðîâíå (5,9%). Ïî äàííûì âòîðîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñ ó÷àñòèåì 20 ðåãèîíîâ, â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî 30% ïëîäîâ ñ ÑÄ. Ïðè àáñî-
ëþòíîé äîñòóïíîñòè ÓÇÈ è ÁÕÑ â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè, òîëüêî 17,2% îò äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
áûëè âûÿâëåíû â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, à áîëüøàÿ
÷àñòü (75,4%) ïðèõîäèëàñü íà íàõîäêè âî II òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè [3, 15].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ìèðå ðàçðà-
áîòàííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû
ðèñêà ïî ÑÄ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è áîëüøîãî
îïûòà ðàçâèòûõ ñòðàí â ýòîé îáëàñòè, íàøè ñïåöèàëè-
ñòû ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü ïî ñòàðèíêå, ò.å., â îñíîâíîì,
îöåíèâàÿ èçîëèðîâàííûå ôàêòîðû ðèñêà â êà÷åñòâå ïî-
êàçàíèé ê ÈÏÄ âî II òðèìåñòðå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
42% íå äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà ïà-
öèåíòîê, íàáëþäàâøèõñÿ òîëüêî íà I óðîâíå è íå ïîïàâ-
øèõ íà îáñëåäîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿ II óðîâíÿ, ÷òî åù¸
ðàç äîêàçûâàëî íåýôôåêòèâíîñòü ñîçäàííîé â ñòðàíå
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèÿ ÏÄ.

Ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ äèàãíîñòèêîé òðèñîìèè ïî
õðîìîñîìå 21 áûëè îáíàðóæåíû íå òîëüêî â ìàëûõ è
ñðåäíèõ ðåãèîíàõ, íî è â ìåãàïîëèñàõ. Àíàëèç ñèòóà-
öèè â ãîðîäå Ìîñêâà â 2006 ã. ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ïî
äàííûì ÁÕÑ â ãðóïïó ðèñêà ïîïàëè 7% áåðåìåííûõ îò
âñåõ ïðîøåäøèõ èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç êðîâè.
Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü áûëà êîíñóëüòèðîâàíà íà II óðîâíå
ÏÄ, ïðè ýòîì ïðåíàòàëüíîå êàðèîòèïèðîâàíèå ïðîâå-
ëè òîëüêî 18,3% èç íèõ. Îêîëî 82% (!) áåðåìåííûõ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ÕÀ â ñâÿçè ñ èçìåí¸ííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÑÌ, â õîäå ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ îòêàçàëàñü îò ïðîöåäóðû ëèáî èç-çà ñòðàõà
îñëîæíåíèé, ëèáî èç-çà íåäîâåðèÿ ê áèîõèìè÷åñêîìó
ìåòîäó [9, 14].

Ñðåäè ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ïðåíàòàëüíîå êàðèî-
òèïèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì ÁÕÑ, ÕÀ áûëè âûÿâëåíû
òîëüêî â 3,6% ñëó÷àåâ, òàêèì îáðàçîì, íà îäèí ñëó÷àé
äèàãíîñòèðîâàííîãî õðîìîñîìíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè-
øëîñü 27 èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð ñ íîðìàëüíûì ðåçóëüòà-
òîì. Âàæíî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ó äâóõ (0,6%) áåðå-
ìåííûõ ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì ó ïëîäà ïðîèçîøëî
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå ÷åðåç 3—7 äíåé ïîñëå
ïðîöåäóðû. Òî åñòü íà 12 äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
õðîìîñîìíûõ ñèíäðîìîâ ïðèøëîñü 2 ïîòåðè áåðåìåí-
íîñòåé çäîðîâûì ïëîäîì. Ñîïîñòàâëåíèå êîëè÷åñòâà

âûÿâëåííûõ ïî äàííûì ÌÑÌ ÕÀ ñ êîëè÷åñòâîì «ëèø-
íèõ» èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð è ñ ïîòåðÿìè íîðìàëüíûõ
áåðåìåííîñòåé åù¸ ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçóåìîé ñõåìû ìàññîâîãî ïðåíàòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ â Ðîññèè.

Èç âñåõ áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã â I òðè-
ìåñòðå è îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé â öåíòð
II óðîâíÿ, òîëüêî 9% ïàöèåíòîê ïðèøëè â ñðîêå äî
14 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü (74%) áûëà ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíà â èíòåðâàëå ìåæäó 15-é è 19-é íåäåëÿ-
ìè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îñòàâøèåñÿ 17% ïàöèåí-
òîê (ò.å. êàæäàÿ øåñòàÿ èç îáñëåäîâàííûõ â I òðèìåñò-
ðå), áûëè íàïðàâëåíû âðà÷àìè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé
íà II ýòàï òîëüêî ïîñëå 20-é è äàæå ïîñëå 28-é íåäåëè
áåðåìåííîñòè (!), ò.å. ÷åðåç 2—3 ìåñ. è áîëåå (!) ïîñëå
âçÿòèÿ àíàëèçà êðîâè ó áåðåìåííîé. Â õîäå êîíñóëüòà-
öèé áûëî âûÿñíåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîçäíèõ
îáðàùåíèé â öåíòð áûëà íåñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà ðå-
çóëüòàòîâ àíàëèçîâ â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè èç öåíòðà-
ëèçîâàííîé áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ã.Ìîñêâû, è
ëèøü ïîòîì — íåäîîöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà ëå÷à-
ùèì âðà÷îì. Òàê èëè èíà÷å, ïîçäíåå îáðàùåíèå áåðå-
ìåííûõ çà êîíñóëüòàöèåé ïî ðåçóëüòàòàì ÁÕÑ ïðèâåëî
ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: íà
èññëåäîâàíèÿ â I òðèìåñòðå ïðèøëîñü ëèøü 7,8%, íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàííåãî II òðèìåñòðà (ïëàöåíòîöåíòåç è àì-
íèîöåíòåç) — òîëüêî 2,2%, à íà êîðäîöåíòåç — 90% îò
âñåõ ïðîâåä¸ííûõ ïðîöåäóð (èç îò÷¸òíûõ äàííûõ Öåíò-
ðà ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ðîääîìà ¹27 ã.Ìîñêâû çà
2007—2009 ãã.).

Òàêàÿ ñòðóêòóðà èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð â òî âðåìÿ
áûëà õàðàêòåðíà è äëÿ ñòðàíû â öåëîì. Òàê, ïî äàííûì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, 48% îò âñåõ èíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â 2010 ã. ïðèøëîñü íà êîðäîöåíòåç, ñàìóþ
ïîçäíþþ è ñëîæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíâàçèâíóþ ìà-
íèïóëÿöèþ, 41% — íà èññëåäîâàíèå âîðñèí ïëàöåíòû
(àñïèðàöèÿ âîðñèí õîðèîíà — 21%, ïëàöåíòîöåíòåç —
20%) è òîëüêî 11% — íà àìíèîöåíòåç.

Âñå ïðèâåä¸ííûå ôàêòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè XXI âåêà â Ðîññèè
èíòåðåñ ê ÏÄ ÂÍÇ áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì, íî îòñóòñò-
âèå åäèíîé óíèôèöèðîâàííîé è ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ÏÄ â ðåãèîíàõ ñòðàíû âëèÿëî íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
êðàéíå íåãàòèâíî.

Â êîíöå 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè) ðåøèëî ïîäâåñòè íåêîòîðûå
èòîãè ÏÄ ÂÏÐ è ÕÀ â ñòðàíå. Îêàçàëîñü, ÷òî ê 2009 ã.
â ñðåäíåì ïî âñåì ðåãèîíàì Ðîññèè íà îäíó áåðåìåí-
íóþ ïðèõîäèëîñü 5 ÓÇÈ, íî, òåì íå ìåíåå, äèàãíîñòèêà
ÂÏÐ íå óëó÷øèëàñü. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìî-
ñòè ÂÏÐ íà òîò ìîìåíò ñîñòàâëÿë 43% (ïðîòèâ 55% ïî
äàííûì ÌÖÈ 2000 ã.) ñ íàèõóäøèì ðåãèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì 11% (ïðîòèâ 20% ïî äàííûì ÌÖÈ 2000 ã.).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè öèôðû áûëè ïîëó÷åíû èç
ðîññèéñêîãî ðåãèñòðà ÂÏÐ, êîòîðûé äàæå â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ âåäóò íå âñå ñóáúåêòû Ðîññèè. Ýòîò ðåãèñòð
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðàíè÷åííûé ïåðå÷åíü íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì ÂÏÐ, âêëþ÷àþùèé ïîðîêè, îäíîçíà÷íî
ïîäëåæàùèå âûÿâëåíèþ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå (íà-
ïðèìåð, äåôåêòû íåðâíîé òðóáêè), è àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ, íå âñåãäà äîñòóïíûå ÓÇÄ (íàïðèìåð, ìèêðîòèÿ).
Òåì íå ìåíåå, ýòè ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæäàëè òîò ôàêò,
÷òî ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ÏÄ, çàêðåïëåííàÿ â îòðàñëå-
âîì Ïðèêàçå ¹457, ðåàëüíî íå ïîâûñèëà ýôôåêòèâ-
íîñòü äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè ÂÏÐ.

Áûë êîíñòàòèðîâàí è òîò ôàêò, ÷òî äèàãíîñòèêà ÂÏÐ
â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, íà êîòîðûå áûëà âîçëîæåíà
îáÿçàííîñòü ìàññîâîãî ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà,
îñòà¸òñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Òàê, ïî äàííûì îäíîãî èç
öåíòðîâ ÏÄ ã. Ìîñêâû, â ãðóïïå ïàöèåíòîê (1567 ÷åë.)
ñ èçâåñòíûìè èñõîäàìè áåðåìåííîñòè, íàïðàâëåííûõ
ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ íà II óðî-
âåíü ÏÄ ñ äèàãíîçîì ïîðîê ðàçâèòèÿ ïëîäà, â 60% äèà-
ãíîç áûë ïîëíîñòüþ ñíÿò, â 9% — íå ñîâïàë, â 15% —
áûë óòî÷í¸í èëè ñîâïàë ÷àñòè÷íî, è òîëüêî â 16% áûë
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæä¸í [8].

Áûëî ïðèçíàíî, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ äâóõóðîâíåâàÿ ñè-
ñòåìà ÏÄ ñåáÿ íå îïðàâäàëà è òðåáîâàëà ñåðü¸çíûõ èç-
ìåíåíèé. Èìåííî ïîýòîìó â 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âûíóæäåíî áûëî ïðèçíàòü, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ
ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå àëãîðèòìû
ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ãëàâíûì âîïðîñîì äëÿ íà÷àëà ðåôîðìû ñòàë âûáîð íî-
âîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ÏÄ è ïóòåé äëÿ å¸ ðåàëè-
çàöèè â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèè.

Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò

ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÂÏÐ è ÕÀ

â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

Ê 2009 ã. ïðèçíàííûì ìèðîâûì ëèäåðîì ïî ðàçðà-
áîòêå, ñòàíäàðòèçàöèè è óëó÷øåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè ñòàë Ôîíä ìåäèöèíû ïëîäà (Få-
tal Medicine Foundation, FMF, Ëîíäîí). Ñåãîäíÿ FMF
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé íåçàâèñèìîé íàó÷íîé è âðà÷åáíîé
áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé, ïðîâîäÿùåé èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè èííîâàöèîííûõ ïðåíàòàëüíûõ òåõíîëî-

ãèé. Ñïåöèàëèñòû FMF îñóùåñòâëÿþò ïîñòîÿííûé òðå-
íèíã, îáó÷åíèå è ñåðòèôèêàöèþ âðà÷åé èç ðàçíûõ ñòðàí
ìèðà [59].

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ýôôåêòèâíîãî ðàííåãî ïðåíà-
òàëüíîãî ñêðèíèíãà (ÐÏÑ) ïî èäåíòèôèêàöèè ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà áåðåìåííûõ æåíùèí ïî ðîæäåíèþ äå-
òåé ñ ÕÀ è ÂÏÐ, à òàêæå ñ öåëüþ áîëåå äåòàëüíîãî àíà-
ëèçà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ FMF áûëè ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå ÌÖÈ [1]. Áûëè ñîçäàíû óíèêàëüíûå ïðîãðàììû
ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ, ó÷èòûâàþùèå, ïî-
ìèìî âîçðàñòà æåíùèíû, ìíîæåñòâî ìàòåðèíñêèõ ôàê-
òîðîâ â êîìáèíàöèè ñ îñíîâíûì óëüòðàçâóêîâûì
ìàðê¸ðîì 1-ãî òðèìåñòðà, òîëùèíîé âîðîòíèêîâîãî

ïðîñòðàíñòâà (ÒÂÏ), è ÌÑÌ (ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A). Çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ñèñòåìà ÐÏÑ ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ïóò¸ì äîáàâëåíèÿ â ðàñ÷¸ò ðèñêà äîïîëíèòåëü-
íûõ óëüòðàçâóêîâûõ ìàðê¸ðîâ (îöåíêè íîñîâîé êîñòè,
âåíîçíîãî ïðîòîêà, òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, íå-
êîòîðûõ ìàðê¸ðíûõ ÂÏÐ), ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà (òàáë. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àáñîëþòíî äîêàçàíî, ÷òî íè ÓÇÈ,
íè ÁÕÑ ïî îòäåëüíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé.
Ëèøü ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿþò ñóùåñò-
âåííî óëó÷øèòü âûÿâëåíèå ÷àñòûõ ÕÀ, óìåíüøèòü ãðóï-
ïó âûñîêîãî ðèñêà è êîëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ èíâà-
çèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [1].

Ïåðâîé çàäà÷åé, êîòîðóþ FMF ïðåäëîæèë ðåøèòü
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ÐÏÑ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí íà ÕÀ è ÂÏÐ ó ïëîäà, áûëà ïîäãîòîâêà
è ñåðòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÓÇÄ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíöèÿ êîòîðûõ äîëæíà áûëà ïîäòâåðæäàòüñÿ ðå-
ãóëÿðíûì åæåãîäíûì àóäèòîì ïðîâåä¸ííûõ èìè èçìå-
ðåíèé. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñïåöèàëèñòû
FMF ïðîâîäÿò àóäèòîðñêóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äëÿ âðà÷åé âñåãî ìèðà, îðãàíèçóÿ êîíãðåññû,
êóðñû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè. Îãðîìíûé
âêëàä â îáðàçîâàíèå âðà÷åé èìååò ñîçäàííûé ñàéò îðãà-
íèçàöèè (www.fetalmedicine.org), íà êîòîðîì âðà÷è ìî-
ãóò áåñïëàòíî ïîëó÷èòü on-line îáðàçîâàíèå ïî î÷åíü
øèðîêîìó ñïåêòðó âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðåíàòàëüíîé
ìåäèöèíû. Ýòî ëåêöèè ïî ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâà-
íèþ â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, óëüòðàçâóêîâîìó
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Òàáëèöà 1
Ñâîäíàÿ òàáëèöà ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ñêðèíèíãà è ïîêàçàòåëåé èõ ýôôåêòèâíîñòè [46]

Ìåòîä ñêðèíèíãà ×óâñòâèòåëüíîñòü, % Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, %

Âîçðàñò 30 5

Âîçðàñò + ÒÂÏ 75—80 5

Âîçðàñò + áèîõèìè÷åñêèå ìàðê¸ðû 1-ãî òðèìåñòðà 60—70 5

Âîçðàñò + áèîõèìè÷åñêèå ìàðê¸ðû 1-ãî òðèìåñòðà + ÒÂÏ 85—95 5

Âîçðàñò + áèîõèìè÷åñêèå ìàðê¸ðû 1-ãî òðèìåñòðà + ÒÂÏ + íîñîâàÿ
êîñòü / âåíîçíûé ïðîòîê / òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ

93—96 2,5



îáñëåäîâàíèþ â 18—22 íåäåëè, ïðèìåíåíèþ äîïïëåðîâ-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èçìåðåíèþ äëèíû øåéêè ìàòêè,
ýõîêàðäèîãðàôèè è äðóãèå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìàòåðèàëà âðà÷ ìîæåò ïðî÷åñòü íà ðîäíîì ÿçûêå,
âûáðàâ åãî â îïðåäåë¸ííîé ãðàôå ïðè ðåãèñòðàöèè íà
ñàéòå.

Êîëè÷åñòâî âðà÷åé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïðîñëóøàâ-
øèõ òåîðåòè÷åñêèé êóðñ ëåêöèé ïî ñêðèíèíãó
1-ãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ «ëàêìóñîâîé»
áóìàæêîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîñòè ìåðîïðèÿòèé
äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè ðàííåãî ñðîêà â òîé èëè èíîé
ñòðàíå ìèðà, òàê êàê ïðîõîæäåíèå ýòîãî êóðñà íåîáõî-
äèìî äëÿ äàëüíåéøåãî ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà êîìïå-
òåíöèè âðà÷à-ýêñïåðòà ÓÇÄ, îïðåäåëÿþùåãî åãî äî-
ïóñê ê ïðîâåäåíèþ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé â ñè-
ñòåìå ÐÏÑ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êóðñ ïðîñëóøàëè áî-
ëåå 60 610 âðà÷åé èç 196 ñòðàí ìèðà, êàæäûé äåíü ýòî
êîëè÷åñòâî ðàñò¸ò (ðèñ. 1).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè êîìáèíèðîâàí-
íîãî ÐÏÑ â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì è ñòàíäàðòó FMF ñëåäóþùèå:

1. ÓÇÈ â 1-ì òðèìåñòðå ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî â ñðîêè
11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè;

2. Ê ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî âðà÷, èìå-
þùèé äåéñòâóþùèé ñåðòèôèêàò FMF è ïðîõîäÿùèé
åæåãîäíûé âíåøíèé àóäèò. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëó÷åíèå ñåðòèôèêàòà ïî èçìåðåíèþ ÒÂÏ, êàê ãàðàíòèè
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè â ïðîâåäåíèè ôåòî-
ìåòðèè, ÷òî îïðåäåëÿåò äîñòîâåðíîñòü ðàñ÷¸òà èíäèâè-
äóàëüíîãî ðèñêà ïî ÕÀ ó ïëîäà. Ñåðòèôèêàöèè ïî èçìå-
ðåíèþ íîñîâîé êîñòè (ÍÊ), âåíîçíîìó ïðîòîêó è òðè-
êóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíû-
ìè ðåêîìåíäîâàííûìè îïöèÿìè, ïîâûøàþùèìè ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ÐÏÑ;

3. Èññëåäîâàíèå ÌÑÌ ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A ïðîâî-
äèòñÿ íà àíàëèçàòîðàõ, ìåòîäîëîãèÿ êîòîðûõ
ñåðòèôèöèðîâàíà FMF. Äîïóñê ê ïðîâåäåíèþ ÐÏÑ
èìåþò áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçàòîðû Brahms Kryptor,
Delfia Xpress, Manual Delfia, Autodelfia, Roche;

4. Ðàñ÷¸ò âåëè÷èíû èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ ïðî-
âîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé ïðîãðàììû, ïðèíè-
ìàþùåé óëüòðàçâóêîâûå èçìåðåíèÿ, ïðîâåä¸ííûå âðà-
÷îì ñ ïîäòâåðæä¸ííîé êîìïåòåíöèåé (ñåðòèôèêàò
FMF), è äàííûå ÁÕÑ, âûïîëíåííîãî íà àíàëèçàòîðå
ñ äîïóùåííûì FMF áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ñîäåðæèò âñþ áàçó äàííûõ ïî ìåðîïðèÿòèÿì
ÐÏÑ â ðåãèîíå è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àóäèò íà îñíîâà-
íèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âñåõ èçìåðåíèé è ïðîâåä¸ííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñêðèíèíãà íà ÕÀ è ÂÏÐ â 1-ì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñè-
ñòåìû ÐÏÑ â öåëîì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêèõ ïðî-
ãðàìì äâå: Astraia è ViewPoint.

Áîëåå ïîäðîáíî ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ ïëîäà,
ÁÕÑ, ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ, ëèöåíçèðîâà-
íèÿ è ñåðòèôèêàöèè âðà÷à ÓÇÄ â ñèñòåìå ÐÏÑ ïî ñòàí-
äàðòó FMF èçëîæåíû â Ïðèëîæåíèè.

Íîâàÿ ñèñòåìà ÏÄ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è ýòàïû å¸ ôîðìèðîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåíàòàëüíîãî âûÿâëåíèÿ ÂÏÐ è ÕÀ, ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ íåîäíîêðàòíûõ ðàáî÷èõ ñîâåùàíèé ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòîâ èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ, ëå÷åáíûõ
è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ïðè-
íÿëî ðåøåíèå î ðåôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû ìàññîâîãî
ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Äàí-
íîå íàïðàâëåíèå áûëî âêëþ÷åíî â ïðèîðèòåòíûé íàöè-
îíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» ñ 2010 ã.

Â êà÷åñòâå ïðèíöèïèàëüíîé îñíîâû ÏÄ áûë âûáðàí
àëãîðèòì, áàçèðóþùèéñÿ íà ðåêîìåíäàöèÿõ FMF, îñíî-
âàííûõ íà êîìïëåêñå ñåðòèôèöèðîâàííûõ íåèíâàçèâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: óëüòðàçâóêîâîì è áèîõèìè÷å-
ñêîì ñêðèíèíãå ñ êîìáèíèðîâàííûì ðàñ÷¸òîì ðèñêà ÕÀ è
îòíåñåíèåì â ãðóïïó ðèñêà áåðåìåííûõ, ÷åé ðèñê ñîñòàâèë
1:100 è âûøå. Ñðîêàìè ñêðèíèíãà áûëè îáîçíà÷åíû
11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè, à îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåí-
òîì ðåôîðìû ÿâèëñÿ ïåðåâîä ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ íà ýêñïåð-
òíûé óðîâåíü äèàãíîñòèêè â êàæäîì ñóáúåêòå ÐÔ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 31 äåêàáðÿ 2009 ã. ¹1159 «Î çàêóïêå è ïåðåäà-
÷å â 2010 ã. îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
ðåàëèçàöèè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðåíàòàëüíîé (äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêå íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ» áûë
óòâåðæä¸í ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðè-
àëîâ äëÿ ÐÏÑ è ñîñòàâ ïåðâûõ (ïèëîòíûõ) ñóáúåêòîâ
ÐÔ, ïðèñòóïàþùèõ ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöè-
îíàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå è
Ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïðèîðèòåòíîìó
íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» è äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå îò 17 ôåâðàëÿ 2010 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ïîääåðæàòü ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñèñòåìû ÏÄ â ñòðàíå
ñ ðàçðàáîòêîé è óòâåðæäåíèåì åäèíîé ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû öåëåâîãî îáó÷åíèÿ âñåõ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÏÄ äëÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëóøàòåëåé
â FMF (ôîòî ñ ñàéòà www.fetalmedicine.com)



Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàëèçàöèè íîâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ÏÄ âû-
ñøèé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ äîëæåí
áûë îïðåäåëèòü ó÷ðåæäåíèÿ (ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ ó÷ðåæäåíèé) ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñè-
ñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÐÏÑ (Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹425í îò 07.06.2010 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ôîðìû ñî-
ãëàøåíèÿ ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âûñøèì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ïðîâåäåíèå ïðåíàòàëüíîé
(äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà
â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ»).

Ïðåäïîëàãàëîñü îðãàíèçîâàòü â ñóáúåêòàõ ÐÔ ìåæ-
òåððèòîðèàëüíûå, ìåæðàéîííûå, îêðóæíûå, êðàåâûå è
äðóãèå êàáèíåòû/öåíòðû ÏÄ, óêîìïëåêòîâàòü èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè è îñíàñòèòü íåîáõîäèìûì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÐÏÑ ñåðòèôèöèðîâàííûì îáîðóäîâà-
íèåì. Íà áàçå ýòèõ êàáèíåòîâ/öåíòðîâ ïðè ñîáëþäåíèè
ïðèíöèïîâ èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ
è äîñòóïíîñòè (òðàíñïîðòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü) âñå áåðå-
ìåííûå æåíùèíû ìîãëè ïðîéòè îáñëåäîâàíèå äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ÕÀ è ÂÏÐ ó ïëîäà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè. Âûñøèé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà ÐÔ áûë îáÿçàí îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå âðà÷åé,
ðàáîòàþùèõ íà ýêñïåðòíîì óðîâíå äèàãíîñòèêè, ïî
ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé è óòâåðæä¸ííîé Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îïðåäå-
ëèòü ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ áåðåìåííûõ èç òåððèòîðèé
ñóáúåêòà â êàáèíåòû ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ, îáåñïå÷èòü
ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
ÈÏÄ, ïðåíàòàëüíîãî êîíñèëèóìà è îïðåäåëåíèå òàêòè-
êè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè âûÿâëåíèè ÂÏÐ è ÕÀ
ó ïëîäà â ãðóïïå áåðåìåííûõ âûñîêîãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî ðèñêà, ñôîðìèðîâàííîé ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé
ðàííåé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñóáúåêò ÐÔ äîëæåí
áûë îáåñïå÷èòü öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå ïðèîáðåòàåìûõ èç
ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà ðåàêòèâîâ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ÁÕÑ, îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ÐÏÑ.

Â 2010 ã. íîâàÿ ñèñòåìà ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà ñòàðòîâàëà â òð¸õ ïèëîòíûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ: Ìîñ-
êîâñêîé, Ðîñòîâñêîé è Òîìñêîé îáëàñòÿõ. Ðåçóëüòàòû
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â Ìîñêîâñêîé è Òîìñêîé
îáëàñòÿõ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåøåíèÿ î ðàñïðî-
ñòðàíåíèè àïðîáèðîâàííîãî â óñëîâèÿõ ðîññèéñêîãî
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ àëãîðèòìà FMF íà äðó-
ãèå ñóáúåêòû ÐÔ.

Ïîýòàïíîå âêëþ÷åíèå ñóáúåêòîâ ÐÔ â ïðîåêò è îðãà-
íèçàöèÿ â íèõ íîâîé ñèñòåìû ÏÄ ïðîâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèÿìè (¹1159 îò 30.12.2009,

¹1141 îò 27.12.2010, ¹1066 îò 21.12.2011) è Ðàñïîðÿæå-
íèÿìè (¹2537-ð îò 27.12.2012) Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (¹425í îò 07.06.2010,
¹71í îò 01.02.2011, ¹686í îò 06. 07.2011, ¹163í îò
24.02.2012, ¹95í îò 28.02.2013).

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 15 îêòÿáðÿ 2012 ã. ¹1916-ð áûë óòâåðæä¸í
ïëàí ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåé-
ñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012—2017 ãã., ãäå â III ðàç-
äåëå (ïóíêò 36) áûë îïðåäåëåí ñðîê çàâåðøåíèÿ ïðî-
ãðàìì ïî âíåäðåíèþ ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»: äåêàáðü
2014 ã. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ê 2015 ã. â ñòðàíå, â öåëîì, áó-
äåò çàâåðøåíî ôîðìèðîâàíèå åäèíîé, óíèôèöèðîâàí-
íîé äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ íîâîé ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî
ÏÄ ñ ïåðåâîäîì ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ
íà ýêñïåðòíûé óðîâåíü â ñðîêè 1-ãî òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè. Ðåãëàìåíò ÐÏÑ ñ ïåðå÷íåì ìåðîïðèÿòèé, à
òàêæå ñðîêîâ, óñëîâèé è òðåáîâàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áûë çàêðåïë¸í
Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 01.11.2012 ã. ¹572
«Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ
«àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì èñïîëüçî-
âàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé)».
Âûïîëíåíèå ïðèêàçà ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà âñå ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íåçàâèñèìî îò
ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ÏÄ íàðó-
øåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà îñóùåñòâëÿëîñü ïóò¸ì ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþäæåòàì ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè óñëîâèè èõ ñîôèíàí-
ñèðîâàíèÿ èç ñðåäñòâ áþäæåòà ñóáúåêòîâ â ðàçìåðå íå
ìåíåå 5%.

Ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà ÐÔ, â òîì ÷èñëå äåéñòâóþ-
ùèì íà ñåãîäíÿ Ïðèêàçîì ¹95í îò 28.02.2013 «Î ôîðìå
ñîãëàøåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ñóáñèäèè èç ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà áþäæåòó ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîâåäåíèå ïðåíàòàëüíîé (äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêè
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ïåðå÷íå îáîðóäîâàíèÿ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåíàòàëüíîé
(äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà», óòâåðæäàëñÿ ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ, çàêóïàåìûõ çà ñ÷¸ò ñóáñèäèè èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà, ïî íàèìåíîâàíèþ è êîëè÷åñòâó åäè-
íèö «ñ ó÷¸òîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â òîì ÷èñëå èìåþùåãîñÿ â íàëè÷èè îáîðóäîâàíèÿ, ïî-
òðåáíîñòè â ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëàõ, à òàêæå ðàçìåðà
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, âûäåëåííûõ íà ýòè öå-
ëè». Äàííûé ïåðå÷åíü âêëþ÷àë:
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1. ÓÇÈ àïïàðàò ýêñïåðòíîãî êëàññà ñ íàáîðîì äàò÷èêîâ
äëÿ âíóòðèóòðîáíîé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà, ñ ôóíêöèÿìè öâåòîâîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ è îáú¸ìíîé ðåêîíñòðóêöèåé èçîáðàæåíèÿ â ðåæèìå
3—4 D ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé îáðàáîòêè äàííûõ;

2. Àíàëèçàòîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÑÌ ÕÀ (ÏÀÏÏ-À

è ñâ. �-ÕÃ×) ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, ðàññ÷èòûâà-
þùåé èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ÕÀ ïî êîìáèíàöèè óëüòðà-
çâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ è ïðîâîäÿùåé
âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé;

3. Ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÑÌ
â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí;

4. Êîìïëåêò îáîðóäîâàíèÿ äëÿ öèòîãåíåòè÷åñêèõ,
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Çà ïåðèîä 2010—2014 ãã. ê ôîðìèðîâàíèþ è âûïîë-
íåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ÐÏÑ, îñíîâûâàÿñü êàê íà ìåæäóíàðîäíîì, òàê óæå è íà
îòå÷åñòâåííîì îïûòå ïåðâûõ ïèëîòíûõ òåððèòîðèé,
ïðèñòóïèëè 77 ñóáúåêòîâ Ðîññèè (ñì. ñïèñîê). Óñëîâèåì
äëÿ âêëþ÷åíèÿ äàííûõ ñóáúåêòîâ â ïðîåêò ïî ÏÄ áûëè
íàëè÷èå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, èìåþùåé
â ñâîåé ñòðóêòóðå îòäåëåíèå ÏÄ è óêîìïëåêòîâàííîé
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÐÏÑ â 1-ì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè ñïåöèàëèñòàìè êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîð-
íîãî ïðîôèëÿ.

2010 ã. (ãîä âñòóïëåíèÿ â ïðîåêò):
— Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü;
— Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü;
— Òîìñêàÿ îáëàñòü.

2011 ã. (ãîä âñòóïëåíèÿ â ïðîåêò):
— Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí;
— Ðåñïóáëèêà Êîìè;
— Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ;
— Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ);
— Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí;
— Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
— Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ;
— ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
— Àëòàéñêèé êðàé;
— Êðàñíîäàðñêèé êðàé;
— Êðàñíîÿðñêèé êðàé;
— Àìóðñêàÿ îáëàñòü;
— Áðÿíñêàÿ îáëàñòü;
— Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü;
— Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü;
— Êóðñêàÿ îáëàñòü;
— Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü;
— Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü;
— Îìñêàÿ îáëàñòü;
— Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü;
— Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü;
— Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü;
— Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü;
— Òþìåíñêàÿ îáëàñòü;
— ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

2012 ã. (ãîä âñòóïëåíèÿ â ïðîåêò):
— Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ;
— Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí;
— Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ;
— Ðåñïóáëèêà Ìàðèé-Ýë;
— Çàáàéêàëüñêèé êðàé;
— Êàì÷àòñêèé êðàé;
— Ïåðìñêèé êðàé;
— Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé;
— Õàáàðîâñêèé êðàé;
— Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü;
— Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü;
— Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü;
— Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü;
— Èðêóòñêàÿ îáëàñòü;
— Êàëóæñêàÿ îáëàñòü;
— Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü;
— Êèðîâñêàÿ îáëàñòü;
— Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü;
— Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü;
— Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü;
— Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü;
— Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü;
— Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü;
— Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü;
— Òóëüñêàÿ îáëàñòü;
— ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü;
— ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü.

2013 ã. (ãîä âñòóïëåíèÿ â ïðîåêò):
— Ðåñïóáëèêà Àëòàé;
— Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ;
— Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ;
— Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ—Àëàíèÿ;
— Ðåñïóáëèêà Òûâà;
— Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
— Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà;
— Ïðèìîðñêèé êðàé;
— Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü;
— Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü;
— Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü;
— Ëèïåöêàÿ îáëàñòü;
— Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü;
— Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü;
— Òâåðñêàÿ îáëàñòü;
— ã.Ìîñêâà.

2014 ã. (ãîä âñòóïëåíèÿ â ïðîåêò):
— Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ;
— ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
— Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü;
— Îðëîâñêàÿ îáëàñòü;
— Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ÂÏÐ è ÕÀ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè, çàáî-
ëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè îò ãðóïïû ñïîðàäè÷åñêè
âîçíèêàþùèõ, ëåòàëüíûõ èëè êëèíè÷åñêè êðàéíå
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òÿæ¸ëûõ ëèáî íåêîððèãèðóåìûõ âðîæä¸ííûõ çàáîëåâà-
íèé â ñóáúåêòàõ ÐÔ ïðåäëàãàëîñü ðåàëèçîâàòü ñëåäóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà óñëîâèé:

1. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí óëüòðàçâóêî-
âûì è áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè â 11—14 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ ïðè ðàâ-
íîé äîñòóïíîñòè îáñëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ
æåíùèí (òðàíñïîðòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü);

2. Ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ñåðòèôèêàöèþ âðà÷åé
ÓÇÄ ñ ïîëó÷åíèåì äîïóñêà ê ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ íà ýêñïåðò-
íîì óðîâíå ïðè óñëîâèè ðåãóëÿðíîãî âíóòðåííåãî è åæå-
ãîäíîãî âíåøíåãî àóäèòà ïðîâîäèìûõ èìè èçìåðåíèé;

3. Èñïîëüçîâàíèå ÁÕÑ â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ñ ïðèìåíåíèåì àíàëèçàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÌÑÌ ÕÀ ìå-
òîäàìè äâîéíîé ìåòêè èëè âûñîêîôëþîðåñöåíòíîé ìåòêè;

4. Ðàñ÷¸ò èíäèâèäóàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãî ðèñêà
ÕÀ ó ïëîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû, óñòàíîâëåííîé â êîìïëåêòå ñ àíàëèçàòîðîì
ïðè ãðàíèöå ðèñêà 1:100. Ïðîãðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü
áàçó äàííûõ ñèñòåìû ÐÏÑ, ïîçâîëÿòü ðàññ÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûé ðèñê ÕÀ ïî êîìáèíàöèè óëüòðàçâóêîâûõ
è ñûâîðîòî÷íûõ ìàðê¸ðîâ è ïðîâîäèòü âíåøíèé êîíò-
ðîëü êà÷åñòâà âñåõ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé;

5. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà
ÂÏÐ è ÕÀ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé ÏÄ íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà;

6. Èíâàçèâíûå ïðåíàòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ïî ïî-
êàçàíèÿì) ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì öèòîãåíåòè÷å-
ñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ àíàëèçîâ ïîëó÷åííûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåíàòàëüíîãî äèàãíîçà.

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî ïîäõîäà ê âûïîëíå-
íèþ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ ó âðà÷åé è îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2011 ã. áûë îðãàíèçîâàí êóðñ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êè êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÃÁÎÓ ÄÏÎ Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ÐÌÀÏÎ) Ìèíçäðàâà Ðîññèè ñ êëèíè÷åñêîé áà-
çîé â Ìîñêîâñêîì îáëàñòíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì èíñòèòóòå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
(ÌÎÍÈÈÀÃ). Âûáîð ÌÎÍÈÈÀÃ â êà÷åñòâå êëèíè÷å-

ñêîé áàçû äëÿ öåëåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ èç
ñóáúåêòîâ Ðîññèè, êàê è âêëþ÷åíèå Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè â íàöèîíàëüíûé ïðèîðèòåòíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» ïî
ÏÄ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïåðâûõ «ïèëîòíûõ» ñóáúåêòîâ,
áûë ñäåëàí íåñëó÷àéíî. Êî âðåìåíè íà÷àëà ðåôîðìèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ÏÄ â Ðîññèè â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè áûë
ñôîðìèðîâàí øòàò ïîäãîòîâëåííûõ âðà÷åé ÓÇÄ îêðóæ-
íîãî (ýêñïåðòíîãî) óðîâíÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåíàòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé áåðåìåííûì æåíùèíàì èç ïðè-
êðåïë¸ííûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà. Êðîìå òîãî, ê 2009 ã.,
â ÌÎÍÈÈÀÃ óæå äåéñòâîâàëà ãåíåòè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ ñ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñå-
ãî ñïåêòðà ðàííåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïëîäíîãî
ìàòåðèàëà ïî âûÿâëåíèþ ÷àñòûõ àíåóïëîèäèé.

Åù¸ îäíèì ôàêòîðîì â ïîëüçó ïðèíÿòèÿ äàííîãî ðå-
øåíèÿ áûëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïåðâûå ìåñÿöû
âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé íîâîãî àëãîðèòìà ÏÄ â äàí-
íîì êðóïíîì ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñóáúåêòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå áûëè íåîäíîêðàòíî äîëî-
æåíû íà âñåðîññèéñêèõ ôîðóìàõ è êîíãðåññàõ, íà ðåãèî-
íàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ è ðàáî÷èõ ñîâåùàíèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îáñóæäåíèå
èòîãîâ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðî-
åêòà «Ïðåíàòàëüíàÿ (äîðîäîâàÿ) äèàãíîñòèêà íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà» â ïèëîòíîé òåððèòîðèè Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü áûëî ïðîâåäåíî íà çàñåäàíèè íàó÷íîãî ñå-
ìèíàðà ÔÃÁÓ «ÌÃÍÖ» ÐÀÌÍ îò 22 ôåâðàëÿ 2012 ã., ãäå
áûëà âûñêàçàíà ïîääåðæêà íîâîãî ïîðÿäêà ÏÄ è íåîá-
õîäèìîñòü âíåäðåíèÿ àëãîðèòìà FMF â äðóãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè.

Â 2011 ã. áûëî íà÷àòî îáó÷åíèå âðà÷åé (êëèíè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ ãåíåòèêîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, âðà-
÷åé ÓÇÄ) è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èç ðåãèîíîâ
ÐÔ ïî ïðîãðàììå êóðñà ÏÄ, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëè-
ñòàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÎÍÈÈÀÃ
ñ ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè
è îòäåëà ñåðòèôèêàöèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ÃÁÎÓ ÄÏÎ
ÐÌÀÏÎ, óòâåðæä¸ííîé ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Âñåì âðà÷àì, ïðîõîäèâøèì îáó÷å-
íèå ïî îðãàíèçàöèîííûì è ìåòîäè÷åñêèì àñïåêòàì ÏÄ,
ïðåäñòîÿëî îñóùåñòâèòü âíåäðåíèå íåîáõîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ñâîèõ ðåãèîíàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðî-
âàííîé ê óñëîâèÿì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
óíèôèöèðîâàííîé ìîäåëè è åäèíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ÐÏÑ.

Àäàïòàöèÿ ñòàíäàðòà FMF

â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

ïî ïðåíàòàëüíîé (äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêå

íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ñóáúåêòàõ ÐÔ

(íà ïðèìåðå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè)

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà âñåõ ìåðî-
ïðèÿòèé ÐÏÑ, àïðîáèðîâàííûõ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíà ñõåìà, äåìîíñòðèðóþùàÿ ìîäåëü ðå-
àëèçàöèè ÐÏÑ ñ îäíîýòàïíîé îöåíêîé ðèñêà ÕÀ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

12

Ðèñ. 2. Ñõåìà ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ â I òðèìåñòðå.



Ïðè ýòîé ìîäåëè îñíîâíûå ÓÇ-ìàðê¸ðû èññëåäóþò-
ñÿ ó âñåõ áåðåìåííûõ îäíîêðàòíî â îäèí ýòàï. Ïðè
ðàñ÷¸òå èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ âñå áåðåìåííûå äå-
ëÿòñÿ íà 2 ãðóïïû: íèçêîãî ðèñêà (âåëè÷èíà ðèñêà ìåíåå
÷åì 1:101) è âûñîêîãî ðèñêà (áîëåå ÷åì 1:100).

Ýòà ìîäåëü ïðèíÿòà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, îíà ïî-
çâîëÿåò áåðåìåííîé æåíùèíå ïðîéòè êîìáèíèðîâàí-
íûé ñêðèíèíã 1-ãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â îäíî ïî-
ñåùåíèå â ðåãëàìåíòèðîâàííûå ñðîêè áåðåìåííîñòè
(11—14 íåäåëü). Èìåííî äàííàÿ ìîäåëü ÐÏÑ áûëà àïðî-
áèðîâàíà â 2010—2011 ãã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå 7 ìëí ÷åë. è åæåãîäíûì ÷èñ-
ëîì ðîäîâ äî 75 òûñ., è âçÿòà çà îñíîâó ïðè ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïî
ÏÄ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ðèñ. 2).

Èñõîäÿ èç òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè, â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè áûëè óòâåðæäåíû 14 îêðóæíûõ êàáèíåòîâ ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÎÊÏÄ) ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ

äëÿ ìàññîâîãî ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí â ñðîêè 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè, è 30 âðà-
÷åé ÓÇÄ ïðîøëè öèêë òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ ïî-
ëó÷åíèåì ñåðòèôèêàòîâ êîìïåòåíöèè FMF è ëèöåíçèè
äëÿ ðàñ÷¸òà ðèñêà â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ. Ñôîðìèðîâàí-
íûé â ðåãèîíàõ ýêñïåðòíûé óðîâåíü ÏÄ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÐÏÑ íà ÂÏÐ è ÕÀ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì âðà÷åé, îòëè-
÷àþùèõñÿ îò âñåõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÓÇÄ íå òîëüêî
ñïåöèàëèçàöèåé, íî è îñîáûì õàðàêòåðîì è óðîâíåì
ïîäãîòîâêè, îïðåäåëèë äàííûé øòàò âðà÷åé ÓÇÄ â ðåãè-
îíå êàê øòàò âðà÷åé-ýêñïåðòîâ.

Äàëåå íàìè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí âðà÷-ýêñïåðò, îïðå-
äåëÿÿ òåì ñàìûì îñîáóþ ãðóïïó ñïåöèàëèñòîâ ÏÄ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ â ñóáúåêòàõ ÐÔ äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé ÐÏÑ íà ýêñïåðòíîì óðîâíå äèàãíîñòèêè.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ¹951 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ âðîæä¸ííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè» (îò
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Ðèñ. 3. Ñòàíäàðòíûé òàëîí-íàïðàâëåíèå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñêðèíèíãà â ÎÊÏÄ ÌÎ.



02.12.2010 ã.) áûëè ðåãëàìåíòèðîâàíû ìåðîïðèÿòèÿ
ÐÏÑ è óòâåðæäåíû ïîëîæåíèÿ: îá àëãîðèòìå ÏÄ íàðó-
øåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, îá ÎÊÏÄ è ïîðÿäêå íàïðàâëå-
íèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, î ñïåöèàëèñòå ÎÊÏÄ (âðà-
÷å-ýêñïåðòå), à òàêæå ïîðÿäîê ïðåíàòàëüíîãî êîíñèëèó-
ìà, ñïèñîê âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÎÊÏÄ, ïðîòîêîëû ÓÇÈ
äëÿ 1 è 2 òðèìåñòðîâ áåðåìåííîñòè, ôîðìà ñòàíäàðòíîãî
òàëîíà-íàïðàâëåíèÿ â ÎÊÏÄ, ðåêîìåíäóåìûå øòàòíûå
íîðìàòèâû è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå
ÎÊÏÄ.

Íà÷èíàÿ ñ 2011 ã., ìåðîïðèÿòèÿ ÐÏÑ â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ â ìàññîâîì ïîðÿäêå ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷¸ò â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè áåðåìåííîé âûäà¸òñÿ ñòàíäàðòíûé òàëîí-íà-
ïðàâëåíèå äëÿ îäíîêðàòíîãî ïîñåùåíèÿ ÎÊÏÄ ýêñïåð-
òíîãî óðîâíÿ. Òàëîíû-íàïðàâëåíèÿ ñîäåðæàò âñþ èí-
ôîðìàöèþ î áåðåìåííîé æåíùèíå äëÿ âíåñåíèÿ â ïðî-
ãðàììó Àñòðàéÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ïî ÕÀ: äàííûå àíàìíå-
çà, ÓÇÈ, âåñ, ôàêò êóðåíèÿ, âèä çà÷àòèÿ è ìíîãîå äðó-
ãîå, ÷òî âëèÿåò íà ðèñê (ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíå ÓÇÈ âðà-

÷îì-ýêñïåðòîì ÎÊÏÄ ñ èññëåäîâàíèåì ÒÂÏ è äðóãèõ

ìàðê¸ðîâ ÕÀ/ÂÏÐ, çàáîðà êðîâè íà ÌÑÌ 1-ãî òðèìåñòðà

è âíåñåíèÿ â òàëîí äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé èç ïðîòî-

êîëà ÓÇÈ, òàëîí-íàïðàâëåíèå è ïðîáèðêà ñ êðîâüþ

òðàíñïîðòèðóþòñÿ â îäíó èç äâóõ öåíòðàëèçîâàííûõ ëà-

áîðàòîðèé îáëàñòè (ÌÎÍÈÈÀÃ è Ìîñêîâñêîãî îáëàñò-

íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà), ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ èññëå-

äîâàíèå ÏÀÏÏ-À è ñâ. �-ÕÃ× ñ ïðÿìûì èìïîðòîì äàí-

íûõ î êîíöåíòðàöèè ÌÑÌ â ïðîãðàììó ðàñ÷¸òà ðèñêà,

â êîòîðóþ çàíîñÿòñÿ è âñå îñòàëüíûå íåîáõîäèìûå ñâåäå-

íèÿ î ïàöèåíòêàõ. Èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ áåðåìåííûõ

æåíùèíàõ, ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã â ÎÊÏÄ Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè, è åãî ðåçóëüòàòàõ ïîñòóïàåò íà îáùèé êîìïüþ-

òåðíûé ñåðâåð â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå îòäåëåíèå (ÌÃÎ)

ÌÎÍÈÈÀÃ. Âðà÷àìè ÌÃÎ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäâàðè-

òåëüíî ïîëó÷åííûì èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì áåðå-

ìåííîé íà ïðîâåäåíèå ÐÏÑ è íà ñîîáùåíèå åãî ðåçóëüòà-

òîâ ïî êîíòàêòíîìó (ìîáèëüíîìó) òåëåôîíó, îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ àêòèâíûé âûçîâ áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðè-

ñêà ÕÀ íà ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

14

Ðèñ. 5. Ïîñëåäíèå 1000 èçìåðåíèé ÒÂÏ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (2011 ã.).

Ðèñ. 4. Ïåðâûå 1000 èçìåðåíèé ÒÂÏ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (2011 ã.).



Â äåíü îáðàùåíèÿ ïàöèåíòêè èç ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà â ÌÃÎ ÌÎÍÈÈÀÃ åé ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîå ÓÇÈ âðà÷îì-ýêñïåðòîì ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ
ñ âíåñåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ â ïðîãðàììó ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî ÓÇÈ, 10—15%
æåíùèí ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç ãðóïïû ðèñêà, â 20%
ñëó÷àåâ ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìàðê¸ðîâ ÕÀ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ðèñêà
ÕÀ ó ïëîäà â òîò æå äåíü áåðåìåííîé ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ÈÏÄ äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåíàòàëüíîãî äèàãíîçà
ñ îôîðìëåíèåì èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñî-
ãëàñèÿ/îòêàçà îò ïðîöåäóðû. Ñ ó÷¸òîì âðåìåíè íà ïðî-
âåäåíèå âñåãî êîìïëåêñà èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè (àñ-
ïèðàöèÿ âîðñèí õîðèîíà èëè àìíèîöåíòåç è ïîñëåäóþ-
ùåå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïëîäíîãî ìàòåðèàëà),
íà ïîñòàíîâêó îêîí÷àòåëüíîãî ïðåíàòàëüíîãî äèàãíîçà
ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ áåðåìåííîé â ÎÊÏÄ óõîäèò íå
áîëåå 1 íåäåëè. Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè ÂÏÐ è ÕÀ ïðîâî-
äèòñÿ ïðåíàòàëüíûé êîíñèëèóì ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå
âåäåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè ñ ó÷¸òîì ïðîãíîçà äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ áóäóùåãî ðåá¸íêà, îñíîâàííîãî íà òÿ-
æåñòè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âíåäð¸ííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðåíàòàëüíîãî âûÿâëåíèÿ ÂÏÐ è ÕÀ ñïåöèàëèñòàìè
ÌÃÎ ÌÎÍÈÈÀÃ ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã
âñåõ ïîêàçàòåëåé è àóäèò ïðåíàòàëüíûõ (óëüòðàçâóêîâûõ
è áèîõèìè÷åñêèõ) èçìåðåíèé. Îñóùåñòâëÿòü ìíîãîôàê-
òîðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âñåõ ïîêàçàòåëåé ïîçâî-
ëÿåò ïðîãðàììà Àñòðàéÿ, íà îñíîâàíèè áàçû äàííûõ êî-
òîðîé âîçìîæåí êîíòðîëü íàä ðàáîòîé âñåõ âðà÷åé-ýêñ-
ïåðòîâ ÎÊÏÄ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÎÊÏÄ â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè ðàáîòàþò 30 âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÓÇÄ, âñå
îíè èìåþò äåéñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû ïî èçìåðåíèþ
ÒÂÏ è íîñîâîé êîñòè (ÍÊ) (100%), 60% ýêñïåðòîâ èìå-
åò äåéñòâóþùèé ñåðòèôèêàò ïî îöåíêå âåíîçíîãî ïðî-
òîêà, 7% — ïî îöåíêå òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. Â Ìî-
ñêîâñêîé îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ, àóäèòîðñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ âðà÷åé-ýêñïåðòîâ
â öåëÿõ ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ
èìè èññëåäîâàíèé, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ÐÏÑ
(ðèñ. 4 è 5).

Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñðåäè âðà-
÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè ïî ïîïóëÿðèçàöèè ÐÏÑ â ñèñòåìå àêóøåðñêîãî ìî-
íèòîðèíãà ïðîâîäèòñÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ êîíòðîëÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âëîæåíèÿ
â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäèò ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé â ñóáúåêòàõ, àíàëèçèðóÿ èõ ðå-
çóëüòàòû è ýôôåêòèâíîñòü ïóò¸ì ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåí-
íûõ êîíòðîëüíûõ è ôàêòè÷åñêè äîñòèãíóòûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Â ïåðå÷åíü ãëàâíûõ êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé

âõîäÿò, ïðåæäå âñåãî, äîëÿ áåðåìåííûõ, îõâà÷åííûõ
ÐÏÑ, îò îáùåãî ÷èñëà áåðåìåííûõ, âñòàâøèõ íà ó÷¸ò ïî
áåðåìåííîñòè â 1-ì òðèìåñòðå, è êîëè÷åñòâî ïðèîá-
ðåò¸ííîãî â ðàìêàõ óòâåðæä¸ííîãî ïåðå÷íÿ è ââåä¸ííî-
ãî â ýêñïëóàòàöèþ îáîðóäîâàíèÿ (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 28.02.2013 ¹95í). Èñïîëüçîâàíèå âî âñåõ
ñóáúåêòàõ ÐÔ, ïðèñòóïèâøèõ ê âíåäðåíèþ íîâîé ìîäå-
ëè ÏÄ, åäèíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÐÏÑ
(êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Àñòðàéÿ), ïîçâîëÿåò ïðîâåñ-
òè íåçàâèñèìûé àóäèò âñåõ ðåàëèçóåìûõ ìåðîïðèÿòèé è
ñèñòåìû ÏÄ â öåëîì ïðè óñëîâèè êîððåêòíîãî è ïîëíî-
ãî çàïîëíåíèÿ âñåõ ïîëåé ïðîãðàììû.

Ïåðâûå äâà àóäèòà áûëè ïðîâåäåíû Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè â àïðåëå è íîÿáðå 2012 ã. ñ ó÷àñòèåì 29
è 56 ðåãèîíîâ ñîîòâåòñòâåííî. Èõ ðåçóëüòàòû áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà ñåëåêòîðíîì ñîâåùàíèè â ôîðìàòå âè-
äåîêîíôåðåíöèè ñ ñóáúåêòàìè ÐÔ è äîëîæåíû íà âñå-
ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñîâðåìåííûå âûñîêîðàçðåøàþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå: òåõíîëîãèè
ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ», ïðîâåä¸ííîé 6—7 äåêàáðÿ
2012 ã. â ã.Ìîñêâå. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû àóäèòà ïîêàçàëè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷èñëà áåðåìåííûõ æåíùèí ãðóïïû
ðèñêà ïî ÕÀ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå ÷èñëà íåîáîñ-
íîâàííûõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð ïðè ïîâûøåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåíàòàëüíîãî âûÿâëåíèÿ ÕÀ è ÂÏÐ. Äàí-
íûå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëè îïóáëèêîâàíû
â ïå÷àòè [4].

Â ÿíâàðå 2014 ã. êóðñîì ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè
êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ïðè ïîääåðæêå Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêèõ ãåíåòèêîâ áûëî çàïëàíè-
ðîâàíî ðîññèéñêîå ÌÖÈ ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ, ó÷àñòâî-
âàòü â êîòîðîì ïðèãëàøàëèñü ðåãèîíû, ïðîðàáîòàâøèå
ïî ïðîåêòó íå ìåíåå ãîäà.

Â òîò æå ïåðèîä Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ó ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè çàïðîøåíû ñâåäåíèÿ èç
åäèíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ÐÏÑ çà ïå-
ðèîä ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðàáîòû ïî ïðîåêòó äî 31 äåêàáðÿ
2013 ã. âêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî àóäèòà
(ïèñüìî Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 21.02.2014 ã.
¹15-4/10/2-1148). Êóðñó ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè
áûëî ïîðó÷åíî ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âíåäð¸ííîé
ñèñòåìû ÐÏÑ â 56 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è îïðåäåëåíèÿ ïóòåé èõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ (ïèñüìî Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 17.03.2014 ã.
¹15-4/896-07).

Ìàòåðèàëû, íàïðàâëåííûå ñóáúåêòàìè â àäðåñ êóðñà
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè äëÿ âêëþ÷åíèÿ èõ â ÌÖÈ è
â àäðåñ Ìèíçäðàâà Ðîññèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóäèòà, èìå-
ëè îáùèé ôîðìàò è èñòî÷íèê (ýëåêòðîííûå ôàéëû èç
ïðîãðàììû Àñòðàéÿ), à ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ ñâåäåíèÿ
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî åäèíîé ìåòîäèêå, ïðèåìëå-
ìîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ è îáðàáîòêè ìíîãîôàêòîðíîãî ñòà-
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òèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â ÷àñòè åãî
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ïåðåäàíû â Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ìåñÿ÷íûé
ñðîê. Óãëóáë¸ííûé àíàëèç íîâîé ñèñòåìû ÐÏÑ â ñóáú-
åêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâåä¸í â ðàìêàõ äàííî-
ãî ÌÖÈ ïîä íàçâàíèåì «Àóäèò-2014» è ïðåäñòàâëåí
â íàñòîÿùåé ðàáîòå.

Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ÌÖÈ.

Îñîáåííîñòè îáðàáîòêè

ïðèñëàííîãî ñóáúåêòàìè ÐÔ äëÿ àóäèòà ìàòåðèàëà

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ

Â Àóäèòå-2014 ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ðåãèîíîâ èç
56 âîçìîæíûõ. Êðîìå òîãî, â ÌÖÈ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
2 ðåãèîíà, âñòóïèâøèå â ïðîåêò òîëüêî â 2013 ã., íî ñðà-
çó ïðèñòóïèâøèå ê âûïîëíåíèþ ìåðîïðèÿòèé íîâîãî
àëãîðèòìà (Àñòðàõàíñêàÿ è Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòè). Âîëî-
ãîäñêàÿ è Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòè, âêëþ÷åííûå â ïðî-
åêò â 2012 ã., ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ê ôàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî ÐÏÑ â ðåêîìåíäîâàí-
íîì ôîðìàòå íå ïðèñòóïèëè. Íå ïðåäñòàâèëà íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ àíàëèçà äàííûõ èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðå-

íàòàëüíîãî ñêðèíèíãà îòëè÷íîãî îò óêàçàííûõ â íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ îáîðóäîâàíèÿ Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü.
Ðåñïóáëèêà Ñàõà-ßêóòèÿ íå ïðåäîñòàâèëà çàïðàøèâàå-
ìûå äàííûå â óêàçàííûå ñðîêè.

Äàííûå, ïðèñëàííûå èç Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, âñòó-
ïèâøåé â ïðîåêò â 2012 ã., ñîäåðæàëè âûáîðî÷íî
ââåä¸ííûå ñâåäåíèÿ ïî îãðàíè÷åííîìó êîëè÷åñòâó ïðî-
âåä¸ííûõ ïðåíàòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé è íå ìîãëè áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ àíàëèçà. Êðàñíîäàðñêèé êðàé, ó÷àñòâó-
þùèé â ïðîåêòå ñ 2011 ã., ïðèñëàë äàííûå èç ïðîãðàììû
Àñòðàéÿ, êîòîðûå íå ñîäåðæàëè èíôîðìàöèè, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà â ðàìêàõ íîâîé ñòðàòåãèè
ÏÄ è áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ê àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ÐÏÑ â ðàìêàõ
ðîññèéñêîãî ÌÖÈ áûëè ïðèíÿòû ýëåêòðîííûå ôàéëû
ñ áàçàìè äàííûõ èç 52 ñóáúåêòîâ. Èõ ñïèñîê ïðåäñòàâëåí
â òàáë. 2.

Â íåêîòîðûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðî-
âåäåíèå ÐÏÑ ðàçäåëåíî ìåæäó íåñêîëüêèìè ãîðîäà-
ìè/ó÷ðåæäåíèÿìè, äàííûå êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ðàçäåëüíî:

1. Êðàñíîÿðñêèé êðàé: ãîðîäà Êðàñíîÿðñê è Íî-
ðèëüñê;
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Òàáëèöà 2
Ïåðå÷åíü ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷àñòâóþùèõ â ÌÖÈ

Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ Êàëóæñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ Êèðîâñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Êîìè Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Ìàðèé-Ýë Êóðñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà Îìñêàÿ îáëàñòü

×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü

Àëòàéñêèé êðàé Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü

Çàáàéêàëüñêèé êðàé Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü

Êàì÷àòñêèé êðàé Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü

Êðàñíîÿðñêèé êðàé Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü

Ïåðìñêèé êðàé Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü

Õàáàðîâñêèé êðàé Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü

Àìóðñêàÿ îáëàñòü Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü

Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü Òîìñêàÿ îáëàñòü

Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Áðÿíñêàÿ îáëàñòü Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü

Èðêóòñêàÿ îáëàñòü ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ — Þãðà



2. Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü: ãîðîäà Êåìåðîâî è Íîâîêóç-
íåöê;

3. ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: ÑÏá. ÃÊÓÇ Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð (ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé), äàëåå ÌÃÖ ÑÏá, è ÔÃÁÓ
ÍÈÈ ÀèÃ èì. Ä.Î. Îòòà, äàëåå ÈÀÃ ÑÏá.

Êðîìå òîãî, ê ó÷àñòèþ â ÌÖÈ áûëî ïðèãëàøåíî ðà-
áîòàþùåå ïî àëãîðèòìó FMF íåãîñóäàðñòâåííîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå «Öåíòð Ìåäèöèíû Ïëîäà»
(ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Êðàòêèé êîììåíòàðèé ðåçóëüòàòîâ
ÐÏÑ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè âêëþ÷åí â ìàòåðèàë ñëåäóþ-
ùåãî âûïóñêà æóðíàëà.

Ìàòåðèàëû

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùå-
ãî ÌÖÈ áûëà áàçà äàííûõ ïðîãðàììû Àñòðàéÿ, êîòîðàÿ
äîëæíà áûëà áûòü óñòàíîâëåíà â êîìïëåêòå ñ àíàëèçàòî-
ðîì â êàæäîì èç ðåãèîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïî
ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Áàçà äàííûõ ïðîãðàì-
ìû Àñòðàéÿ äîëæíà áûëà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ñâåäå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà:

1. Äàííûå àíàìíåçà, ÓÇÈ, áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÌÑÌ êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíû è ðàññ÷èòàí-
íûé èíäèâèäóàëüíûé ðèñêà ÕÀ;

2. Èíôîðìàöèþ î ïðîâåäåíèè ãåíåòè÷åñêîãî êîíñó-
ëüòèðîâàíèÿ;

3. Èíôîðìàöèþ î ïðîâåäåíèè ÈÏÄ;

4. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïëîäíîãî ìàòåðèàëà èç ãåíåòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè;

5. Èñõîäû áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê èç ãðóïïû ðèñ-
êà è ó ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ è ðîäèâøèõ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè ÕÀ è/èëè ÂÏÐ, âîçìîæíûìè ê ýõîâèçóà-
ëèçàöèè â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ÐÏÑ â íàñòîÿùåì ÌÖÈ áûëà íåîáõîäèìà ïîëíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèé êàæäîé ïàöèåíò-
êè íà âñåõ åãî ýòàïàõ. Îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì äëÿ ñáî-
ðà äàííûõ ñòàë ñîçäàííûé çàïðîñ «!Êîìïëåêñíûé
àóäèò...», âûãðóæàþùèé ïîñòðî÷íî äëÿ êàæäîãî ïëîäà
êàæäîé ïàöèåíòêè âñå äàííûå î ïðîâåä¸ííûõ îáñëåäî-
âàíèÿõ áåç óêàçàíèÿ êàêîé-ëèáî ïåðñîíàëüíîé èíôîð-
ìàöèè. Ïîìèìî ýòîãî áûëè çàïðîøåíû ôàéëû âñòðîåí-
íîãî â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ ìîäóëÿ àóäèòà, ïîçâîëÿþùå-
ãî ïðîêîíòðîëèðîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû ÐÏÑ. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÖÈ ó ðåãèîíîâ áûëè çàïðî-
øåíû ñëåäóþùèå ôàéëû:

�ôàéë ôîðìàòà Excel, ñîõðàíÿþùèé ðåçóëüòàòû
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîãî çàïðîñà «!Êîìïëåêñíûé
àóäèò...». (Äàëåå «ôàéë XLS»). Ôàéë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè;

�ôàéë â ôîðìàòå XPS èëè PDF ñ ýëåêòðîííîé ðàñ-
ïå÷àòêîé äàííûõ àóäèòà 1-ãî òðèìåñòðà. (Äàëåå «ýë. ðàñ-
ïå÷àòêà»);

�ôàéë â ôîðìàòå TXT, ñîäåðæàùèé âûãðóæåííûå äàí-
íûå ìîäóëÿ àóäèòà 1-ãî òðèìåñòðà. (Äàëåå «ôàéë TXT»);

� àíêåòà â ýëåêòðîííîì âèäå, ñîäåðæàùàÿ îáùèå
ñâåäåíèÿ î ðåãèîíå çà ïåðèîä ÐÏÑ ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2014, âêëþ÷àÿ äàííûå îá èñïîëüçóåìîì îáîðóäî-
âàíèè è ìåòîäàõ, îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîí-
òàêòíóþ èíôîðìàöèþ î ðåãèîíàëüíîì ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè è ïåðñîíàëüíûå äàííûå ñïåöèàëè-
ñòîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ îïåðàòèâíîé ñâÿçè â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 6).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàéë XLS ñîäåðæàë äàííûå âñåõ
îáñëåäîâàíèé ïëîäîâ ïàöèåíòîê, ïðè ïðîâåäåíèè àíà-
ëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè äàííûõ:

1. Ôàéë ñ ïðèñëàííûìè äàííûìè ðàçáèâàëñÿ ïî êà-
ëåíäàðíûì ãîäàì, èñõîäÿ èç äàòû îáñëåäîâàíèÿ;

2. Îòìå÷àëèñü âñå ïàöèåíòêè, èìåþùèå ðèñê ÕÀ;

3. Ñòðîêè, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé ïàöèåíòêå, îáúåäè-
íÿëèñü â îäíó1;

4. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ íå áûëî èí-
ôîðìàöèè î êîï÷èêî-òåìåííîì ðàçìåðå (ÊÒÐ) ïëîäà
èëè ÊÒÐ áûë âíå ïðåäåëà 45—84 ìì;

5. Ñîçäàâàëèñü îòäåëüíûå âêëàäêè êàê äëÿ ïàöèåí-
òîê, èìåþùèõ îòìåòêó î ðèñêå ÕÀ, òàê è íå èìåþùèõ
åãî;

6. Ïðîâîäèëñÿ êîëè÷åñòâåííûé ïîäñ÷¸ò àíàëèçèðóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî àëãîðèòìà èìåëî ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè:

1. Ïàöèåíòêè, èìåâøèå áîëåå 1 ïëîäà è ðèñê ÕÀ
ó îäíîãî èç ïëîäîâ ïðè ïåðâè÷íîì èëè ïîâòîðíîì îá-
ñëåäîâàíèè, ñ÷èòàëèñü ïîïàâøèìè â ãðóïïó ðèñêà;

2. Êàðòî÷êè ïàöèåíòîê â ðåãèîíàõ, ðàáîòàþùèõ
áîëüøå îäíîãî ãîäà, ïðè óêàçàíèè â ïðîãðàììå ðàçëè÷-
íûõ äàò ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ è äàëüíåéøèõ ïðåíàòàëüíûõ
îáñëåäîâàíèé ðàçäåëÿëèñü è ó÷èòûâàëèñü â ðàçíûå ãîäû
ïðè ñîâïàäåíèè ID ïàöèåíòêè;

3. Ïàöèåíòêà, äâàæäû çàáåðåìåíåâøàÿ â òå÷åíèå ãî-
äà, ñ÷èòàëàñü êàê îäíà ïàöèåíòêà2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ íà ìî-
ìåíò ñáîðà äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü âåðñèÿ ïðîãðàììû
Àñòðàéÿ 1.21.õ, ïîýòîìó ïðè âíåñåíèè äàííûõ îá ÈÏÄ,
ðåçóëüòàòàõ êàðèîòèïèðîâàíèÿ, èñõîäàõ áåðåìåííîñòè
ìîãëî ïðîèñõîäèòü óäàëåíèå äàííûõ î ðèñêå ÕÀ. Ïðè
íàëè÷èè èíôîðìàöèè î «âûñîêîì ðèñêå ÕÀ» êàê î ïîêà-
çàíèè ê ãåíåòè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ èëè ÈÏÄ,
ïàöèåíòêà îòíîñèëàñü ê ãðóïïå ðèñêà.

Ôàéë TXT è ýë. ðàñïå÷àòêà èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ðàññ÷èòàííûõ èç ôàéëà XLS.
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1 Èñïîëüçîâàëñÿ ìîäóëü äëÿ Microsoft Excel Combine Rows Wizard; http://www.ablebits.com/excel-combine-rows/index.php
2 Â ñëó÷àå, åñëè â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ íîâàÿ áåðåìåííîñòü ó÷èòûâàëàñü êàê íîâûé ñëó÷àé áåðåìåííîñòè óæå âíåñ¸ííîé ïàöèåíòêè
(÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì), à íå êàê íîâàÿ ïàöèåíòêà.



Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ðåãèîíû íå âíîñèëè âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â ïîëíîì îáú¸ìå, ïîýòîìó
àíàëèç ïî âñåì ðåçóëüòàòàì ÐÏÑ ìîã áûòü ïðîâåä¸í
òîëüêî äëÿ ðÿäà èç íèõ. Íåêîòîðûå äàííûå â ïðèñëàí-
íûõ ôàéëàõ ó÷èòûâàëèñü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìîã-
ëè áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû îäíîçíà÷íî.

Òðè ðåãèîíà (Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õàáàðîâñêèé
êðàé, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü) íå ïðåäîñòàâèëè îáùèå ñâå-
äåíèÿ î ðåãèîíå, äîïîëíèòåëüíî çàïðàøèâàåìûå â ôîð-
ìàòå àíêåòû, ïîýòîìó îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè äëÿ íèõ
ðàññ÷èòàíû íå áûëè.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåä¸ííîãî ïî îïèñàííîìó â íàñòîÿùåì ìàòåðèàëå àëãî-
ðèòìó, àâòîðû îïèðàëèñü íà ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè
ñ ó÷¸òîì íå çàâèñÿùèõ îò íèõ âîçìîæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîãðåøíîñòåé âñëåäñòâèå íåïîëíîãî çàâåäåíèÿ â ðåãèî-
íàëüíûå áàçû ðÿäà íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà äàííûõ.
Àíàëèç ïî ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî ïðèî-
ðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïî ïðåíàòàëüíîé (äîðîäî-
âîé) äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ïðî-
âåä¸ííûé â öåëÿõ ìîíèòîðèíãà òåêóùåé ñèòóàöèè, îñíî-
âàí òîëüêî íà èñïîëüçîâàíèè äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ
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Ðèñ. 6. Àíêåòà ðåãèîíà.



ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèíÿâøèìè ó÷àñòèå
â ÌÖÈ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèò îðèãèíàëüíûå
ñâåäåíèÿ, íå ïðåòåíäóÿ íà íàó÷íîå îòêðûòèå â ÷àñòè îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà,
êîòîðûé áûë âíåäð¸í â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷¸òîì
ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ íåçàâèñè-
ìîé âðà÷åáíîé îðãàíèçàöèåé, Ôîíäîì ìåäèöèíû ïëîäà, è
íà îñíîâå èçâåñòíîãî ìèðîâîãî îïûòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáú¸ìîì ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè ìàòåðèàë ÌÖÈ áûë ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè. Â ïåðâîé
÷àñòè èññëåäîâàíèÿ àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòîâ ÐÔ, îòäåëüíûõ ãîðîäîâ, çîí, ó÷-
ðåæäåíèé áûëè ïðîâåäåíû (â îñíîâíîì) ïî ðåçóëüòàòàì
îäíîãî, 2013 ãîäà. Âòîðàÿ ÷àñòü ÌÖÈ áûëà íàïðàâëåíà
íà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî ó÷àñòíèêà çà âåñü ïåðèîä
ðàáîòû ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðåàëèçàöèè íîâîãî àëãîðèòìà
ÐÏÑ ïî 31.12.2013 âêëþ÷èòåëüíî.

Â ïåðâîé ÷àñòè ÌÖÈ ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ïî-
êàçàòåëè áûëè ñãðóïïèðîâàíû â òàáëèöû, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþùèé
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ÐÏÑ.

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñêðèíèíãà, êàê
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
îðãàíèçîâàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè FMF
ñèñòåìû ÐÏÑ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå â ôîðìàòå ñîïîñòàâëåíèÿ íà ïðèìåðå òðèñî-
ìèè ïî õðîìîñîìå 21.

Âñå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ, îòðàæà-
þò ñèòóàöèþ ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2014. Îáùèå ïîêà-
çàòåëè, îòðàæàþùèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ñèñòåìû ÐÏÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2014 ã. â 55 îáúåêòàõ ÌÖÈ,
âêëþ÷àÿ Íîâîêóçíåöê, Íîðèëüñê, ÈÀÃ ÑÏá., áûëî îò-
êðûòî 424 îêðóæíûõ, òåððèòîðèàëüíûõ, ìåæðàéîííûõ è

äðóãèõ êàáèíåòà ÏÄ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìàññîâîãî ÐÏÑ áåðåìåííûõ æåíùèí íà âûÿâëåíèå ÷àñòûõ
àíåóïëîèäèé è ÂÏÐ ó ïëîäà. Â ýòèõ êàáèíåòàõ ðàáîòàþò
1004 âðà÷à ÓÇÄ, ñåðòèôèöèðîâàííûõ íà âûïîëíåíèå óëüò-
ðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïëîäà â ñðîêàõ 11—14 íåäåëü.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â òð¸õ ðåãèîíàõ (Èð-
êóòñêîé îáëàñòè, ã.Êåìåðîâî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè) ÷èñëî âðà÷åé-ýêñïåðòîâ îêàçàëîñü
ìåíüøå, ÷åì ÷èñëî êàáèíåòîâ ÏÄ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ.
È, íàîáîðîò, â ã.Íîâîêóçíåöêå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ïî
äàííûì àíêåòû, â îäíîì êàáèíåòå ðàáîòàþò 6 âðà÷åé.
Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì àíêåò èç Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè, Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, Òàìáîâñêîé îáëàñòè, òàêèå ïîêàçàòåëè,
êàê ÷èñëî âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÓÇÄ, âèä áèîõèìè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÌÑÌ è ìåòîä ïîäòâåðæäàþùåé
äèàãíîñòèêè áûëè óêàçàíû ïî äàííûì, âíåñ¸ííûì ïîëü-
çîâàòåëÿìè ñóáúåêòîâ â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ.

×òî êàñàåòñÿ óëüòðàçâóêîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, òî ñïåê-
òð àïïàðàòîâ ÓÇÄ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ, óñòàíîâëåííûõ
â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè â ñóáúåêòàõ Ðîññèè
äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ, äîñòàòî÷íî øèðîê.
Äëÿ ñêðèíèíãà ÌÑÌ èñïîëüçóþòñÿ èììóíîôëóîðåñöåí-
òíûå (ÈÔ) ìåòîäû: TRACE-òåõíîëîãèÿ (äâîéíàÿ ìåòêà)
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèïòàòà (TRACE) (àíàëèçàòîðû
Brahms Kryptor) è òåõíîëîãèÿ èììóíîôëóîðåñöåíöèè
(âûñîêîôëþîðåñöåíòíîé ìåòêè) ñ ðàçäåëåíèåì ïî âðåìå-
íè (ÈÔÐÂ) (àíàëèçàòîðû Delfia). Íàëè÷èå ìåòîäîâ ïîä-
òâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè óêàçàíî â àíêåòàõ 50 èç
53 öåíòðîâ, ïðåäîñòàâèâøèõ äàííûå. Íåò äàííûõ î íàëè-
÷èè ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè â Òàìáîâñêîé îáëàñòè
è â ã.Íîðèëüñêå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ìåòîäîì ïîäòâåðæäàþ-
ùåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîå êàðèîòèïèðîâà-
íèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ. Ñîñòîÿíèå
ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè â 55 îáúåêòàõ (ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ) îòîáðàæåíî íà ðèñ. 7.
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Ðèñ. 7. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ìåòîäîâ ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè â 55 ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ.



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

20

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ïî îáùèì àñïåêòàì ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ â ñóáúåêòàõ Ðîññèè

(îòðàæåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè èç àíêåò)

ÔÎ Ðåãèîí Ìåñÿö
è ãîä
ñòàðòà
ÐÏÑ

×èñëî
êàá.
ÏÄ

×èñëî
âðà÷åé-
ýêñïåð-

òîâ

Àïïàðàòû ÓÇÈ
â ÌÃÊ ðåãèîíà

Òèï èììó-
íîôëóîðåñ-

öåíòíûõ
ìåòîäîâ

àíàëèçà ÁÕ
ìàðê¸ðîâ

Ìåòîäû ïîä-
òâåðæäàþùåé
äèàãíîñòèêè

Ó÷àñòèå â
ÔÑÂÎÊ

ÁÕ

Ó÷àñòèå
â ÔÑÂÎÊ
êàðèîòèï

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÄÔÎ Àìóðñêàÿ îáë. 05/2012 7 21 Voluson E8
Voluson 730 expert

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÄÔÎ Êàì÷àòñêèé êðàé 06/2013 5 12 Voluson E8 — 1
Medison Accuvix V10 — 1

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Íåò Íåò

ÄÔÎ Ñàõàëèíñêàÿ
îáë.

01/2013 3 9 Voluson Å6 — 1 ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Íåò Äà

ÄÔÎ Õàáàðîâñêèé
êðàé

12/2012 í/ä 16 í/ä ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
ÏÖÐ3

í/ä í/ä

ÏÔÎ Êèðîâñêàÿ îáë. 04/2013 19 27 Medison A30 — 1
Acuvix V20 — 1, XQ — 1

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÏÔÎ Îðåíáóðãñêàÿ
îáë.

04/2012 16 34 Voluson E8 — 1
Philips iU 22 — 1

TRACE Êàðèîòèï,
FISH, ÏÖÐ-ÐÒ,
ýëåêòðîôîðåç

Íåò Íåò

ÏÔÎ Ïåíçåíñêàÿ
îáë.

01/2013 5 6 Voluson E8 — 1 TRACE BoBs, êàðèî-
òèï, FISH

Äà Íåò

ÏÔÎ Ïåðìñêèé êðàé 08/2013 13 22 Voluson E8-2
Medison — 9

Logiq 9-2

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Äà Äà

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áàøêîðòîñòàí

01/2012 16 46 Medison Accuvix V20 — 4 TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë

08/2012 2 7 Medison Accuvix XG 2 øò. TRACE Êàðèîòèï,
ÏÖÐ3

Äà Äà

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìîðäîâèÿ

03/2012 2 6 Toshiba Applio XG
Toshiba Xario
MySono U5

TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí

01/2012 6 29 Philips IU -22 — 1
Medison Accuvix XG — 2
Medison Accuvix V20 — 1
Medison Accuvix À30 — 1

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÏÔÎ Ñàìàðñêàÿ îáë. 01/2012 6 16 Toshiba Applio XG
Voluson E6

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Íåò Íåò

ÏÔÎ Ñàðàòîâñêàÿ
îáë.

06/2013 10 26 Voluson E8 Expert — 2 øò.
Accuvix XG — 2 øò.

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï3 Íåò Íåò

ÏÔÎ Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

04/2012 10 17 Voluson E8 — 1 TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÏÔÎ ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

03/2012 14 24 Voluson Å6 — 1
Medison Accuvix V20-3

TRACE Êàðèîòèï Íåò Íåò

ÑÇÔÎ Àðõàíãåëüñêàÿ
îáë.

01/2013 7 16 Voluson Å6 TRACE Êàðèîòèï Íåò Íåò

ÑÇÔÎ Êàëèíèíãðàäñêàÿ
îáë.

01/2012 1 3 Voluson E8 — 1 øò.
Voluson 730 — 1 øò.

Toshiba Xario XG — 1 øò.

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÑÇÔÎ Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáë.

01/2012 7 6 Medison SonoAce 8000 — 1
Medison SonoAce X6 — 1
Medison SonoAce X8 — 1
Medison Accuvix V20 — 3

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÑÇÔÎ Ðåñïóáëèêà
Êîìè

01/2012 7 20 Voluson E8
Voluson 730

TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

3 Äàííûå óêàçàíû èñõîäÿ èç ñâåäåíèé â Àñòðàéå
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Òàáëèöà 3 (ïðîäîëæåíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
— ÈÀÃ

01/2012 1 2 Voluson S6 TRACE
ÈÔÐÂ

ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï,
FISH, CGH

Äà Äà

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
— ÌÃÖ

03/2012 49 142 Philips iU22Matrix — 1 øò.
Medison Accuvix HQ — 1 øò.

Mindray DC-8 — 1 øò.

TRACE Êàðèîòèï Äà Íåò

ÑÊÔÎ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé

04/2013 9 21 Voluson E8 — 1 øò.
Medison ÌóSono U6 —

1 øò.

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÑÔÎ Àëòàéñêèé êðàé 05/2012 7 12 Voluson E8, ÂÒ12, 13 —
5 øò.,

Toshiba Aplio XG — 1 øò.
Añuson S2000 — 1 øò.

ÈÔÐÂ BoBs,
êàðèîòèï, FISH

Äà Äà

ÑÔÎ Çàáàéêàëüñêèé
êðàé

01/2013 6 12 Voluson E8 — 1
Voluson S8-1

Accuvix V20 — 2

ÈÔÐÂ ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï,

FISH

Äà Íåò

ÑÔÎ Èðêóòñêàÿ îáë. 02/2013 24 23 Voluson E8 — 2
Philips HD11 — 1
Philips iU22 -1

TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë. — Êåìåðîâî

02/2013 7 5 Voluson E8 — 1 TRACE Êàðèîòèï,
BoBs

Äà Äà

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë. —

Íîâîêóçíåöê

03/2013 1 6 Philips iU22 — 1
Hawk 21052 — 1

Medison Accuvix V20 — 3

TRACE Êàðèîòèï Äà Äà

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé —

Êðàñíîÿðñê

01/2012 7 37 Voluson-E8 (2 øò.)
Voluson-Å6 (1 øò.)

ÈÔÐÂ BoBs,
êàðèîòèï,

FISH

Äà Äà

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé — Íîðèëüñê

04/2013 1 4 Voluson S6 (1 øò.)
Mindray DÑ-7 (1 øò.)

TRACE í/ä Äà í/ä

ÑÔÎ Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë.

01/2013 15 27 Voluson S6 — 1
Acuson S2000-1

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÑÔÎ Îìñêàÿ
îáë.

01/2013 11 25 Voluson Å6 ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Íåò Íåò

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ

01/2013 í/ä 4 í/ä TRACE Êàðèîòèï3 í/ä í/ä

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ

04/2012 3 5 Philips iU22 ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÑÔÎ Òîìñêàÿ îáë. 11/2010 2 10 Voluson E8 — 2
Voluson 730 Exp — 1
Voluson 730 Pro — 1

TRACE,
ÈÔÐÂ

ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï,

FISH, aCGH

Äà Äà

ÓÔÎ Êóðãàíñêàÿ îáë. 05/2013 4 4 Voluson E8
Medison V20

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Äà Íåò

ÓÔÎ Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.

01/2013 17 43 Voluson E8 — 4
Voluson e — 1

ÈÔÐÂ ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï, FISH,
Prenatal BoBs

Äà Äà

ÓÔÎ Òþìåíñêàÿ îáë. 08/2012 8 11 Voluson Å-8 — 3
Voluson Å-6 — 5

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÓÔÎ Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêèé ÀÎ

01/2012 13 37 Voluson E8 — 1
Voluson S8 — 1

Voluson 730 expert — 1
Philips IU22 — 1

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÓÔÎ ×åëÿáèíñêàÿ
îáë.

06/2012 6 52 Voluson 730 expert — 4
Voluson Å6 — 4

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÖÔÎ Áåëãîðîäñêàÿ
îáë.

09/2013 4 12 Voluson E8 — 1 TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Íåò Äà

ÖÔÎ Áðÿíñêàÿ
îáë.

04/2012 5 9 Voluson E8 — 2 ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Äà Íåò



Êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé

Âíóòðèëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîçâîëÿåò
îöåíèòü âîñïðîèçâîäèìîñòü, à âíåøíèé êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà — ïðàâèëüíîñòü èçìåðåíèé èçó÷àåìûõ àíàëèòîâ
èëè ðåçóëüòàòîâ íåêîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå ëàáîðàòîðèé â ñèñòåìå âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðèêàçàìè
Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹45 (2000 ã.), ¹220
(2003 ã.) è ÃÎÑÒ 53133-2008. Îäíàêî òîëüêî 41 ó÷àñòíèê
ÌÖÈ (80%) èç 51, îòâåòèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ, ó÷àñò-
âóþò â êîíòðîëå êà÷åñòâà èçìåðåíèé ÌÑÌ â 1-ì òðèìå-
ñòðå. Èìåÿ îò÷¸òû ðîññèéñêîé ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû
âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà (ÔÑÂÎÊ) èëè äðóãèõ íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåì, ìîæíî îöåíèòü, åñòü
ëè â ëàáîðàòîðèè ñìåùåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ àíàëèòîâ â êðîâè áåðåìåííûõ íà èñïîëüçóåìîì
àíàëèçàòîðå. Â 2013 ã. îá ó÷àñòèè â ÔÑÂÎÊ çàÿâèëè
24 ðåãèîíà, èñïîëüçóþùèå àíàëèçàòîðû Êðèïòîð, ïî
îò÷¸òàì ÔÑÂÎÊ èõ áûëî òîëüêî 14 (11—14 äëÿ ðàçíûõ
ãîäîâûõ öèêëîâ). Îáúÿñíåíèåì òàêîé ðàçíèöû â ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæåò áûòü ó÷àñòèå íåêîòîðûõ ëà-
áîðàòîðèé íå âî âñåõ òð¸õ åæåãîäíûõ öèêëàõ, à òîëüêî
â 1—2, ëèáî íåïðàâèëüíûå äàííûå â îò÷¸òàõ ðåãèîíîâ.
Ñðåäè âñåõ ïîëüçîâàòåëåé àíàëèçàòîðà Äåëüôèÿ, ó÷àñòèå
â ÔÑÂÎÊ óêàçàëè 16 ñóáúåêòîâ, îò÷¸òû ÔÑÂÎÊ äëÿ
ýòèõ ðåãèîíîâ íå çàïðàøèâàëèñü. Òîëüêî 34 (76%) èç
45 ëàáîðàòîðèé, ïðîâîäÿùèõ êàðèîòèïèðîâàíèå, ó÷àñò-
âóþò âî âíåøíåì êîíòðîëå êà÷åñòâà îïðåäåëåíèÿ êàðèî-
òèïà.

Èíòåðåñíû ñâåäåíèÿ î ïðîâîäèìûõ îðãàíèçàöèîí-

íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî

âíóòðåííåãî àóäèòà, íàïðàâëåííîãî íà îöåíêó ðåçóëüòà-

òîâ ÐÏÑ è åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Äàííûå î ôîðìàòå è

ïåðèîäè÷íîñòè àóäèòà, âíåñ¸ííûå â àíêåòó ñóáúåêòîì,

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â òàáëèöå

ñ ñîõðàíåíèåì îðèãèíàëüíîé ôîðìû èçëîæåíèÿ, â 38

ðåãèîíàõ ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû,

â 27 èç íèõ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â êâàðòàë. Â Êóðãàí-

ñêîé, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ è â ÌÃÖ ÑÏá. ñåìèíàðû

ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö, 3 ðàçà â ãîä â Êèðîâñêîé îáëà-

ñòè, 1 ðàç â ïîëãîäà â Ðåñïóáëèêå Àäûãåå è â Êàì÷àò-

ñêîì êðàå, 1 ðàç â ãîä â Àìóðñêîì êðàå, Âîðîíåæñêîé

îáëàñòè è â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè. Ñåìèíàðû äëÿ âðà-

÷åé-ýêñïåðòîâ ÓÇÄ ïî ñèòóàöèè è ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ

âîïðîñîâ ïðîâîäÿòñÿ â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ, â Êàëè-

íèíãðàäñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ. Äîïîëíèòåëüíî

â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ è â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè

ïðîâîäÿòñÿ âèäåîêîíôåðåíöèè. Â Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-

òîñòàí ïîìèìî ñåìèíàðîâ ñ âðà÷àìè ïðîâîäÿòñÿ åæåíå-

äåëüíûå îí-ëàéí ñîâåùàíèÿ, à â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëè-

êå ðåçóëüòàòû àóäèòà ðàññûëàþòñÿ êàæäîìó âðà÷ó ÓÇÄ

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå åæåìåñÿ÷íî. Â Òîìñêîé îáëàñòè

äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ äâóõíåäåëüíîå îáó÷åíèå

2 ðàçà â ãîä âðà÷åé ÓÇÄ èç îòäàë¸ííûõ òåððèòîðèé îáëà-

ñòè. Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñ âðà÷àìè ïðîâîäèòñÿ ñî-

âìåñòíûé ðàçáîð ñëó÷àåâ ðîæäåíèé äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îò ÂÏÐ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
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Òàáëèöà 3 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÖÔÎ Âîðîíåæñêàÿ
îáë.

01/2012 8 16 Voluson Å6 — 1
Voluson S8 — 1

Logiq 5 — 1

ÈÔÐÂ ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï,

FISH

Äà Äà

ÖÔÎ Èâàíîâñêàÿ îáë. 01/2013 5 9 Voluson E8 TRACE Êàðèîòèï Äà Íåò

ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáë. 04/2013 4 4 Voluson E8 — 1 TRACE Íåò Äà Íåò

ÖÔÎ Êóðñêàÿ îáë. 01/2012 5 7 Voluson E8-1
Philips HD 11 ÕÅ

TRACE Êàðèîòèï,
FISH

Äà Äà

ÖÔÎ Ìîñêîâñêàÿ îáë. 01/2011 14 30 Voluson E8 — 1
Medison Accuvix XG — 1
Medison Accuvix V20 — 1

TRACE ÊÔ-ÏÖÐ,
êàðèîòèï,

FISH

Äà Äà

ÖÔÎ Ðÿçàíñêàÿ îáë. 01/2013 3 11 Medison Aññuvix A30 — 1 ÈÔÐÂ Êàðèîòèï, FISH Äà Äà

ÖÔÎ Ñìîëåíñêàÿ îáë. 03/2012 4 12 Voluson E8 — 1 TRACE Êàðèîòèï, FISH Äà Äà

ÖÔÎ Òàìáîâñêàÿ îáë. 10/2012 í/ä 4 í/ä TRACE í/ä í/ä í/ä

ÖÔÎ Òóëüñêàÿ îáë. 03/2013 4 10 Voluson E8 — 1 TRACE Êàðèîòèï, FISH Äà Äà

ÖÔÎ ßðîñëàâñêàÿ îáë. 10/2012 3 7 Medison Accuvix XG — 1 ÈÔÐÂ Íåò Äà Íåò

ÞÔÎ Àñòðàõàíñêàÿ
îáë.

10/2013 4 6 Voluson E8 — 1
Philips HD11 XE — 1

Philips HD11 — 1

ÈÔÐÂ Êàðèîòèï Äà Äà

ÞÔÎ Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ

05/2013 1 3 Medison Accuvix XG — 2 ÈÔÐÂ Íåò Íåò Íåò

ÞÔÎ Ðîñòîâñêàÿ îáë. 01/2011 13 19 Voluson E8, Voluson Å6,
Toshiba Aplio XG

TRACE
ÈÔÐÂ

Êàðèîòèï í/ä í/ä

Âñå ðåãèîíû — 424 1004 — — — — —
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Òàáëèöà 4
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè ÓÇÄ,

ïðîâîäèìûå â ðåãèîíàõ ÐÔ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÐÏÑ

Ðåãèîí Ñåìèíàðû äëÿ âðà÷åé-
ýêñïåðòîâ ÓÇÄ

â ãîä

Îöåíêà / àóäèò
ðåçóëüòàòîâ â ãîä

Äðóãîå

1 2 3 4

Àìóðñêàÿ îáëàñòü 1

Àëòàéñêèé êðàé 4

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü 4

Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü 4

Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü 4

Áðÿíñêàÿ îáëàñòü 4

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü 1

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 12

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü Îäíîêðàòíî

Èðêóòñêàÿ îáëàñòü 4

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü Ïî ñèòóàöèè ÂÊÑ (âèäåîêîíôåðåíöèè) îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü 6

Êàì÷àòñêèé êðàé 2

Êåìåðîâñêàÿ îáë.— Êåìåðîâî 4

Êåìåðîâñêàÿ îáë. — Íîâîêóçíåöê 4

Êèðîâñêàÿ îáëàñòü 3

Êðàñíîÿðñêèé êðàé — Êðàñíîÿðñê Åæåíåäåëüíî ïëàíåðíûå ñîâåùàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèäåîêîíôåðåíöèé ñ ìåæ-
ðàéîííûìè êàáèíåòàìè ÏÄ.

Êðàñíîÿðñêèé êðàé — Íîðèëüñê Åæåíåäåëüíî ïëàíåðíûå ñîâåùàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèäåîêîíôåðåíöèé ñ ìåæ-
ðàéîííûìè êàáèíåòàìè ÏÄ.

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü 12

Êóðñêàÿ îáëàñòü 4

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 4 12

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü 4

Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü 4

Îìñêàÿ îáëàñòü Ñåìèíàðû äëÿ âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÓÇÄ èç
êàáèíåòîâ ÏÄ, ó êîãî íèçêèé ïðîöåíò
àóäèòà åæåêâàðòàëüíî.

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü 4

Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü 4

Ïåðìñêèé êðàé 4

Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ 2

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí 4 Îíëàéí-ñîâåùàíèÿ ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòà-
ìè êàáèíåòîâ ÏÄ, åæåíåäåëüíî.

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ Íåò äàííûõ

Ðåñïóáëèêà Êîìè 4

Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë 4

Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ 4

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí 4

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 1

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü 4

Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü 4

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü 4



Àóäèò èçìåðåíèé, ïðîâåä¸ííûõ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè

ÓÇÄ, ïðîâîäèòñÿ â ñåìè ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó

Óäìóðòèþ, ãäå ýòî ìåðîïðèÿòèå îòìå÷åíî êàê äîïîëíè-

òåëüíîå ê ïðîâîäèìûì âðà÷åáíûì ñåìèíàðàì. Åæåìå-

ñÿ÷íûé àóäèò ðàáîòû êàæäîãî âðà÷à-ýêñïåðòà ïðîâîäèò-

ñÿ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, Ëåíèíãðàäñêîé è Ñìîëåíñêîé

îáëàñòÿõ, 1 ðàç â 2 ìåñÿöà — â Êàëóæñêîé îáëàñòè, åæå-

êâàðòàëüíî â Àðõàíãåëüñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ.

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çà âñ¸ âðåìÿ ðàáîòû ïî ïðîåêòó

ïðîâåä¸í, âåðîÿòíî, îäèí âíóòðåííèé àóäèò, à â Äåïàð-

òàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåäåíî îäíî ñîâåùàíèå

ñ ýêñïåðòàìè ÓÇÄ.

Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, âêëþ÷àÿ ã.Íîðèëüñê, åæåíå-
äåëüíûå ñîâåùàíèÿ ñ ìåæðàéîííûìè êàáèíåòàìè ÏÄ
ïðîõîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîêîíôåðåíöèé. Ñàõà-
ëèíñêàÿ îáëàñòü ðàáîòàåò ñ ýêñïåðòàìè ïóò¸ì òðåíèíãà
íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ ïî ÓÇ-ñêðèíèíãó è ÈÏÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîëëåãàìè èç ÈÀÃ ã.ÑÏá. Â Îìñêîé îáëàñòè ñåìèíàðû
ïðîâîäÿòñÿ ëèøü ñ òåìè èç ýêñïåðòîâ, ó êîãî íèçêèå
ðåçóëüòàòû àóäèòà.

Äàííûõ èç Ñàðàòîâñêîé, Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé îá-
ëàñòåé, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè ïî ðà-
áîòå ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè íåò.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

24

Òàáëèöà 4 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÈÀÃ Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ ïî ÓÇ-ñêðèíèíãó è ÈÏÄ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÌÃÖ 12 Ñåìèíàðû åæåìåñÿ÷íî äëÿ âðà÷åé ýêñ-
ïåðòîâ ÓÇÄ èç êàáèíåòîâ ÏÄ

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü Íåò äàííûõ

Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü Òðåíèíãè íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü 12 1. Ñîâìåñòíûé ðàçáîð ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, åæåìåñÿ÷íî.
2. Ðàçáîð ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îò
ÂÏÐ, åæåìåñÿ÷íî.

Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü 12

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé 4

Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü Íåò äàííûõ

Òîìñêàÿ îáëàñòü 4 Äëÿ âðà÷åé ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè èç îò-
äàë¸ííûõ òåððèòîðèé îáëàñòè — äâóõíå-
äåëüíîå îáó÷åíèå äâà ðàçà â ãîä.

Òóëüñêàÿ îáëàñòü Íåò äàííûõ

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü 4

Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà 4 12

Õàáàðîâñêèé êðàé Íåò äàííûõ

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ Ïî ñèòóàöèè ÂÊÑ (âèäåîêîíôåðåíöèè) îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 4

×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà 4

ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü Ïî ñèòóàöèè

Òàáëèöà 5
Ñîïîñòàâëåíèå êðàòíîñòè ñåìèíàðîâ âðà÷åé ýêñïåðòîâ ÓÇÄ ñ äèíàìèêîé ïîêàçàòåëÿ èçìåðåíèÿ ÒÂÏ

Ðåãèîí Ìåäèàíà çàãðóçêè
âðà÷à-ýêñïåðòà

% èçìåðåíèé ÒÂÏ áîëüøå ìåäèàíû
(íîðìàòèâ 40%—60%)

Êðàòíîñòü ñåìèíàðîâ

2012 ã. 2013 ã.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÌÃÖ 264 29 � 34 � Åæåìåñÿ÷íî

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü 238 22,7 � 22,9 � Åæåêâàðòàëüíî

Áðÿíñêàÿ îáëàñòü 1368 29,7 � 21,6 � Åæåêâàðòàëüíî

Àìóðñêàÿ îáëàñòü 294 35,5 � 49,5 Åæåãîäíî

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü 354 49,2 44,6 Åæåãîäíî

1-å ïîëóãîäèå 2013 ã. 2-å ïîëóãîäèå 2013 ã.

Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü 1191 22,1 � 21,6 � Îäíîêðàòíî



Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàñøòàá-
íîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå, ïðîâîäèìîé
áîëüøèíñòâîì ðåãèîíàëüíûõ ÌÃÊ, êîòîðàÿ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü âûñîêèé óðîâåíü êàê èíäèâèäóàëüíîãî (ïî
âðà÷àì), òàê è ðåãèîíàëüíîãî àóäèòà ïî óëüòðàçâóêîâûì
èçìåðåíèÿì â ñèñòåìå ÐÏÑ. Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå î
âçàèìîñâÿçè êðàòíîñòè ïðîâîäèìûõ êîíòðîëèðóþùèõ è
îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ íàèáîëåå çíà÷èìûì êà÷åñò-
âåííûì ïîêàçàòåëåì àóäèòà ÐÏÑ (ïðîöåíò èçìåðåíèé
ÒÂÏ áîëüøå ìåäèàíû), îêàçàëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì.

Áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå êðàòíîñòè ñåìèíà-
ðîâ ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè ÓÇÄ â ñóáúåêòå ñ äèíàìèêîé
èçìåíåíèé äîëè èçìåðåíèÿ ÒÂÏ áîëüøå ìåäèàíû.
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû äàííûå èç ïÿòè ðåãèîíîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â íîâîì àëãîðèòìå ÐÏÑ â òå÷åíèå 2 ëåò, è îä-
íîãî ðåãèîíà, Èâàíîâñêîé îáëàñòè, âêëþ÷åííîãî â àíà-
ëèç â ñâÿçè ñ îñîáûì õàðàêòåðîì ðàáîòû ñ ýêñïåðòàìè
(îäíîêðàòíûé àóäèò è îäíî ñîâåùàíèå ñ ýêñïåðòàìè
ÓÇÄ â Äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ). Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷¸òêîé âçàèìîñâÿçè êðàòíî-
ñòè êîíòðîëèðóþùèõ è îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèé â ñóáú-
åêòå ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà èçìåðåíèé ÒÂÏ âðà÷à-
ìè-ýêñïåðòàìè ÓÇÄ íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Òàê, íåñìîòðÿ
íà åæåìåñÿ÷íóþ ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ
â ÌÃÖ ÑÏá., ïðîöåíò èçìåðåíèé ÒÂÏ áîëüøå ìåäèàíû
îñòà¸òñÿ íèæå íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ 40—60%. Òàêèå
æå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ â Áðÿíñêîé è Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòÿõ ïðè êðàòíîñòè ñåìèíàðîâ 1 ðàç â êâàðòàë.
È, íàïðîòèâ, â ðåãèîíàõ, ãäå ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîíòðîëþ
è îáó÷åíèþ ïðîõîäÿò 1 ðàç â ãîä, îòìå÷åíû ñòàáèëüíî
õîðîøèé ïîêàçàòåëü èçìåðåíèÿ ÒÂÏ (â Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè) èëè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (â Àìóðñêîé îá-
ëàñòè).

Îäíîêðàòíûé àóäèò è îäíî ñîâåùàíèå ñ âðà÷àìè
ÓÇÄ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ Äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íå ïðèíåñëè íèêàêèõ ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâå èçìåðåíèÿ ÒÂÏ.
Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ íàãðóçêà âðà÷åé
ÓÇÄ (áîëåå 500 èññëåäîâàíèé â ãîä) îäíîçíà÷íî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ èìè èç-
ìåðåíèé, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè, ïðåäñòàâëåí-
íûìè â òàáë. 5.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè

îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðåàëèçóåìîé â
ñóáúåêòàõ ÐÔ ñèñòåìû ÐÏÑ ïðîâåäåíà îöåíêà ðÿäà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 6):

� ÷èñëî áåðåìåííûõ, êîòîðûå ïðîøëè ÐÏÑ â óñòà-
íîâëåííûå ñðîêè 11—14 íåäåëü ïðè ÊÒÐ ïëîäà â äèàïà-
çîíå 45—84 ìì;

� îõâàò áåðåìåííûõ ÐÏÑ (ïðîöåíò ïðîøåäøèõ
ñêðèíèíã îò ÷èñëà áåðåìåííûõ, âñòàâøèõ íà ó÷¸ò äî
12 íåäåëü);

� îõâàò ÁÕÑ (ïðîöåíò áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ èñ-
ñëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðê¸ðîâ

ÌÑÌ: ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-À îò âñåõ ïðîøåäøèõ ÐÏÑ);
�ìåäèàíà íàãðóçêè íà âðà÷à-ýêñïåðòà ÓÇÄ â ðåãèî-

íå (ñðåäíåå ÷èñëî áåðåìåííûõ, îáñëåäîâàííûõ îäíèì
ñïåöèàëèñòîì);

�ìåäèàíà ñðîêà ïîñåùåíèÿ ýêñïåðòíîãî ÓÇÈ
â 1-ì òðèìåñòðå (ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè ïðè ïðîâå-
äåíèè ÐÏÑ);

�ïðîöåíò áåðåìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò îò ÷èñëà âñåõ
áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ;

�ïðîöåíò ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé îò ÷èñëà
âñåõ áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ;

�êîëè÷åñòâî ÈÏÄ è ïðîöåíò ÈÏÄ îò ÷èñëà áåðå-
ìåííûõ â ãðóïïå ðèñêà.

Ñêðèíèíã ñ÷èòàåòñÿ ìàññîâûì, åñëè îõâàò íàñåëåíèÿ
îáñëåäîâàíèåì ñîñòàâëÿåò 80%. Âñåãî çà 2013 ã. ÐÏÑ íà
ýêñïåðòíîì óðîâíå äèàãíîñòèêè ïðîøëî 640 509 áåðå-
ìåííûõ ïðè ñðåäíåì îõâàòå 60%. Äàííûé ïîêàçàòåëü,
ìîíèòîðèðóåìûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, åù¸ íå äîñòèã êîíòðîëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ â ðÿäå ðåãèîíîâ.

Ñðåäíèé îõâàò áèîõèìè÷åñêèì ñêðèíèíãîì â
êîìïëåêñå ÐÏÑ ìîæíî íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì: îí
ñîñòàâèë 96%, çà èñêëþ÷åíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ è
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ãäå áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã
ïðîøëî ëèøü 39 è 60% áåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå äà¸ò âîçìîæíîñòè ñêàçàòü,
÷òî â äàííûõ ðåãèîíàõ/ó÷ðåæäåíèÿõ èìååò ìåñòî
êîìáèíèðîâàííûé ðàñ÷¸ò èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ.

Ìåäèàíà íàãðóçêè âðà÷à ÓÇÈ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
732 ïàöèåíòêè â ãîä, ïðè äèàïàçîíå îò 15 ÷åë. (Êàì÷àò-
ñêèé êðàé) äî 2608 ÷åë. (Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ). Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îïòèìàëüíûé ïîêàçàòåëü íàãðóçêè íà âðà-
÷à-ýêñïåðòà ÓÇÄ â ñèñòåìå ÐÏÑ íå ìåíåå 500 èññëåäîâà-
íèé â ãîä, â 26 ðåãèîíàõ îí îêàçàëñÿ íèæå.

Ìåäèàíà ñðîêà ïðîõîæäåíèÿ áåðåìåííîé ÐÏÑ
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 12+4 íåäåëè, êîëåáàíèÿ îò ðåãèîíà
ê ðåãèîíó ñîñòàâëÿþò îò 12+2 äî 13+0 íåäåëü. Ýòî íåìà-
ëîâàæíûé ïîêàçàòåëü îöåíêè îðãàíèçàöèè ÐÏÑ â ñóáú-
åêòå, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé ñ ýôôåêòèâíîñòüþ âûÿâëå-
íèÿ ÕÀ è ÂÏÐ. Òàê, äëÿ âûÿâëåíèÿ ÕÀ îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèé ñðîê ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî
ñêðèíèíãà: 11 — íà÷àëî 12 íåäåëè, îäíàêî äèàãíîñòèêà
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, îïòèìàëüíà
â áîëåå ïîçäíèé ñðîê: â 12—13 íåäåëü. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
äëÿ îïòèìèçàöèè ìåðîïðèÿòèé êîìïëåêñíîãî ñêðèíèí-
ãà, âêëþ÷àþùåãî êàê äèàãíîñòèêó ÕÀ, òàê è ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ÂÏÐ, ìåäèàíîé, îïòèìàëüíîé â áîëåå ïîçäíèé
ñðîê ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ýêñïåðòà, ïî äàííûì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì â ÌÖÈ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü 12+2 íåäåëè.

Äîëÿ áåðåìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò îò ïðîøåäøèõ ÐÏÑ
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 13%, à 2,5% áåðåìåííûõ èìåëè áî-
ëåå îäíîãî ïëîäà. Ñòîèò îòìåòèòü âûñîêóþ äîëþ áåðå-
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Òàáëèöà 6
Îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïîêàçàòåëè ÐÏÑ

ÔÎ Ðåãèîí ×èñëî
ïàöèåíòîê

(ÐÏÑ)

Îõâàò áå-
ðåìåííûõ

ÐÏÑ

Îõâàò
ÁÕÑ

Ìåäèàíà
íàãðóçêè
íà ñðåä-
íåãî âðà-
÷à ÓÇÈ

Ìåäèàíà
ñðîêà ïî-
ñåùåíèÿ
ÓÇÈ â 1-ì
òðèìåñòðå

% áåðå-
ìåííûõ
ñòàðøå
35 ëåò

% ìíîãî-
ïëîäíûõ
áåðåìåí-

íûõ

ÈÏÄ ñðåäè ïàöèåíòîê
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà

Êîë-âî % îò ãðóïïû
ðèñêà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Ìåæäóíàðîäíûé
ñòàíäàðò

>80% �100%

ÄÔÎ Àìóðñêàÿ îáë. 8344 92% 100% 234 12+5 10% 2,1% 83 56%

ÄÔÎ Êàì÷àòñêèé êðàé 895 23% 99% 15 12+4 15% 2,5% 0 —

ÄÔÎ Ñàõàëèíñêàÿ îáë. 4050 78% 98% 304 13+0 14% 3,2% 53 33%

ÄÔÎ Õàáàðîâñêèé êðàé 12 077 í/ä 98% 665 12+4 12% 2,5% 178 71%

ÏÔÎ Êèðîâñêàÿ îáë. 6020 40% 99% 206 12+5 16% 2,3% 57 53%

ÏÔÎ Îðåíáóðãñêàÿ îáë. 21 499 81% 99% 238 12+4 9% 2,3% 104 43%

ÏÔÎ Ïåíçåíñêàÿ îáë. 9145 78% 92% 1777 12+3 9% 1,9% 18 28%

ÏÔÎ Ïåðìñêèé êðàé 2032 6% 99% 56 12+5 11% 2,4% 17 65%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí

40 842 75% 97% 449 12+5 11% 2,2% 425 70%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë

8249 89% 99% 1113 12+5 11% 1,8% 97 71%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìîðäîâèÿ

6279 82% 99% 1246 12+3 9% 2,5% 42 71%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí

43 075 82% 100% 1575 12+5 11% 2,2% 516 80%

ÏÔÎ Ñàìàðñêàÿ îáë. 24 323 76% 99% 414 12+4 11% 2,5% 79 26%

ÏÔÎ Ñàðàòîâñêàÿ îáë. 2117 8% 100% 34 12+3 12% 2,4% 45 42%

ÏÔÎ Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

19 535 95% 100% 612 12+4 12% 2,1% 197 66%

ÏÔÎ ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

13 954 92% 100% 498 12+4 13% 2,1% 58 62%

ÑÇÔÎ Àðõàíãåëüñêàÿ îáë. 5172 41% 100% 372 12+5 15% 2,5% 70 57%

ÑÇÔÎ Êàëèíèíãðàäñêàÿ
îáë.

9775 94% 99% 2397 12+4 12% 2,5% 81 31%

ÑÇÔÎ Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 8853 72% 99% 828 12+4 12% 2,4% 64 45%

ÑÇÔÎ Ðåñïóáëèêà Êîìè 9525 89% 100% 328 12+4 13% 2,2% 66 65%

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã —
ÈÀÃ

773 1% 100% 265 12+2 76% 5,9% 31 57%

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã —
ÌÃÖ

40 949 75% 100% 264 12+4 12% 2,9% 161 33%

ÑÊÔÎ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé

4810 20% 99% 186 12+4 10% 3,0% 32 52%

ÑÔÎ Àëòàéñêèé êðàé 16 086 51% 39% 697 12+4 11% 2,5% 49 11%

ÑÔÎ Çàáàéêàëüñêèé êðàé 7989 53% 97% 241 12+5 10% 2,1% 47 60%

ÑÔÎ Èðêóòñêàÿ îáë. 10 642 34% 99% 474 12+4 11% 1,9% 107 70%

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ îáë.—
Êåìåðîâî

5229 25% 93% 445 12+3 11% 2,9% 25 30%

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ îáë.
— Íîâîêóçíåöê

9386 77% 98% 1313 12+4 10% 2,3% 32 41%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé êðàé
— Êðàñíîÿðñê

10 169 30% 98% 101 12+3 10% 2,3% 67 28%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé êðàé
— Íîðèëüñê

1848 í/ä 97% 355 12+3 13% 2,3% 2 12%

ÑÔÎ Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. 17 758 56% 100% 133 12+3 12% 2,0% 186 51%



ìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò è ÷èñëà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåí-

íîñòåé â ðÿäå ðåãèîíîâ ñ íåâûñîêèì îõâàòîì (50% è ìå-

íåå ïðè ðàáîòå â òå÷åíèå ãîäà), ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î

ïðîâåäåíèè â íèõ ñåëåêòèâíîãî ñêðèíèíãà, îðèåíòèðî-

âàííîãî â áîëüøåé ÷àñòè íà ãðóïïó ëèö âîçðàñòíîãî ðè-

ñêà.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä áûëî âûïîëíåíî

5579 èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð ïàöèåíòêàì ãðóïïû âûñî-

êîãî ðèñêà. Â ñðåäíåì íà ÈÏÄ ñîãëàñèëèñü 48% áåðå-

ìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, ñ äèàïàçîíîì îò 4%

(Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü) äî 80% (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí).

Ïîêàçàòåëü äîëè æåíùèí, îòêàçàâøèõñÿ îò ÈÏÄ, íå

èìååò ðåêîìåíäóåìûõ çíà÷åíèé äëÿ ñðàâíèòåëüíîé

îöåíêè, ïîñêîëüêó ñîãëàñèå ëèáî îòêàç áåðåìåííîé îò

ÈÏÄ ñóãóáî äîáðîâîëüíû è ìîãóò èìåòü ìíîæåñòâî

ïðè÷èí. Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçà-

òåëü ìîæåò çàâèñåòü êàê îò êà÷åñòâà ðàáîòû ñëóæáû

ÐÏÑ, òàê è îò äîñòóïíîñòè (âêëþ÷àÿ òðàíñïîðòíóþ

îáåñïå÷åííîñòü) ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãè-

îíå.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ÐÏÑ ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 7):

�ïîêàçàòåëè ãðóïïû ðèñêà, èñõîäÿ èç ãðàíèöû ðèñ-
êà 1 ê 100:

— êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ, ïîïàâøèõ â ãðóïïó ðèñ-

êà ïî òðèñîìèÿì õðîìîñîì 21, 18 èëè 13. Îòäåëüíî
óêàçàíî êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ ñ ðèñêîì òðèñî-
ìèè ïî õðîìîñîìå 21 ó ïëîäà;

— ïðîöåíò ïàöèåíòîê, ïîïàâøèõ â ãðóïïó ðèñêà,
îò ÷èñëà âñåõ áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ. Îò-
äåëüíî óêàçàí ïðîöåíò ïàöèåíòîê ñ ðèñêîì íàëè-
÷èÿ ïëîäà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

�ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîïàäàíèå â ãðóïïó ðèñêà:

— ïðîöåíò çíà÷åíèé ÒÂÏ > ìåäèàíû ïîêàçûâàåò
ñðåäíèé ïðîöåíò èçìåðåíèé ÒÂÏ âñåìè âðà÷àìè-ýêñ-
ïåðòàìè ðåãèîíà, êîòîðûé ïðåâûøàåò ìåäèàíó (50%)
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ïðè ðàáî-
òå âðà÷à ÓÇÄ â ñèñòåìå ìàññîâîãî ñêðèíèíãà äàííûé
ïîêàçàòåëü äîëæåí áûòü â äèàïàçîíå 40—60%;

ISSN 2073-7998 27

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ. — 2014. — ¹6

4 Ñðåäíèé îõâàò áåðåìåííûõ ñðåäè âñåõ ðåãèîíîâ ðàññ÷èòàí áåç ó÷¸òà Àñòðàõàíñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòåé, êîòîðûå âñòóïèëè
â ïðîåêò òîëüêî â 2013 ã. Äàííûå íåñêîëüêèõ îáúåêòîâ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ñîîòâåòñòâåííî ñóììèðîâàëèñü.
Äëÿ äâóõ îáúåêòîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âñå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíî.

Òàáëèöà 6 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ÑÔÎ Îìñêàÿ îáë. 14 096 48% 99% 355 12+3 11% 2,4% 80 34%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 10 548 í/ä 99% 2608 12+5 12% 1,7% 110 72%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ 6071 91% 96% 532 12+2 11% 1,7% 42 29%

ÑÔÎ Òîìñêàÿ îáë. 8874 77% 99% 1000 12+5 11% 2,6% 50 37%

ÓÔÎ Êóðãàíñêàÿ îáë. 4742 42% 88% 989 12+5 11% 2,8% 79 75%

ÓÔÎ Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. 13 949 26% 83% 1258 12+3 38% 6,2% 500 77%

ÓÔÎ Òþìåíñêàÿ îáë. 16 521 88% 85% 1302 12+6 10% 2,7% 151 52%

ÓÔÎ Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ 17 330 67% 100% 316 12+3 12% 2,4% 142 46%

ÓÔÎ ×åëÿáèíñêàÿ îáë. 4436 12% 60% 263 12+5 15% 4,1% 96 48%

ÖÔÎ Áåëãîðîäñêàÿ îáë. 2568 15% 98% 174 12+4 9% 2,7% 8 40%

ÖÔÎ Áðÿíñêàÿ îáë. 9937 83% 99% 1565 12+4 9% 1,9% 108 46%

ÖÔÎ Âîðîíåæñêàÿ îáë. 19 939 87% 100% 826 12+3 10% 2,5% 149 53%

ÖÔÎ Èâàíîâñêàÿ îáë. 9114 87% 99% 1191 12+2 12% 3,3% 33 53%

ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáë. 4890 55% 100% 959 12+4 12% 1,8% 13 18%

ÖÔÎ Êóðñêàÿ îáë. 9755 86% 99% 1339 12+6 9% 2,7% 97 52%

ÖÔÎ Ìîñêîâñêàÿ îáë. 52 230 71% 90% 1115 12+5 12% 2,5% 608 62%

ÖÔÎ Ðÿçàíñêàÿ îáë. 6680 60% 100% 713 12+4 11% 2,7% 124 72%

ÖÔÎ Ñìîëåíñêàÿ îáë. 8156 88% 100% 278 12+3 11% 2,0% 80 53%

ÖÔÎ Òàìáîâñêàÿ îáë. 7368 í/ä 100% 2131 12+3 9% 2,2% í/ä í/ä

ÖÔÎ Òóëüñêàÿ îáë. 9244 58% 100% 1121 12+4 12% 2,5% 64 40%

ÖÔÎ ßðîñëàâñêàÿ îáë. 7052 53% 99% 500 12+6 12% 2,6% 23 8%

ÞÔÎ Àñòðàõàíñêàÿ îáë. 1795 13% 100% 372 12+5 10% 1,7% 14 67%

ÞÔÎ Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ 1712 37% 99% 865 12+4 12% 2,3% 11 33%

ÞÔÎ Ðîñòîâñêàÿ îáë. 12 102 28% 100% 679 12+3 9% 1,9% 8 4%

Âñå ðåãèîíû 640 509 60%4 96% 732 12+4 13% 2,5% 5579 48%



— îöåíêà íîñîâîé êîñòè (ÍÊ) — îäèí èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ÓÇ
ìàðê¸ðîâ ÕÀ, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âå-
ëè÷èíó èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà;

— ïðîöåíò ÓÇ îáñëåäîâàíèé5, â êîòîðûõ
äàííûé ìàðê¸ð áûë ó÷ò¸í;

— ïðîöåíò ïàòîëîãèè íîñîâîé êîñòè, âûÿâ-
ëåííûõ â ðåçóëüòàòå ÓÇÈ ïðè ÐÏÑ. êîíòðîëü-
íûé äèàïàçîí äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 1,2—2,6% âçÿò
èç äàííûõ îïóáëèêîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé [32, 34, 46];

— ïðîöåíò èçìåðåíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé ïëîäà (×ÑÑ) — ïðîöåíò ÓÇÈ, ãäå áûë ó÷ò¸í
äàííûé ïîêàçàòåëü;

�ìåäèàíû ÌîÌ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ ñâ. �-ÕÃ×
è ÏÀÏÏ-À ñ ó÷¸òîì êîððåêòèðîâêè, åñëè îíà áûëà ïðî-
âåäåíà;

� êîððåêòèðîâî÷íûé ôàêòîð ìåäèàíû áèîõèìè÷åñêîãî

ìàðê¸ðà ïîêàçûâàåò, êàêîé ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò
áûë ïðèìåí¸í ê ìåäèàíå ìàðê¸ðà; «1» îçíà÷àåò îòñóòñò-
âèå êîððåêòèðîâêè.

Ïî èòîãàì 2013 ã. â ãðóïïó ðèñêà ïî âñåì ðåãèîíàì ïî-
ïàëè 11 097 áåðåìåííûõ æåíùèí, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,73% îò
îáùåãî ÷èñëà, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ. Äîëÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû
ðèñêà êîëåáàëàñü â ðàçíûõ ñóáúåêòàõ, ñîñòàâëÿÿ îò 0,61%
â Òàìáîâñêîé îáëàñòè äî 6,99% â ÈÀÃ ÑÏá, ãäå îáñëåäî-
âàíèå íîñèò ñåëåêòèâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó 76%, ïðî-
õîäÿùèõ ñêðèíèíã â äàííîì ó÷ðåæäåíèè, ñòàðøå 35 ëåò, à
ïðîöåíò ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé áîëüøå, ÷åì â áåç-
âûáîðî÷íîé ïîïóëÿöèè è ñîñòàâëÿåò 5,6%.

ÒÂÏ êàê ãëàâíûé ìàðê¸ð äëÿ ðàñ÷¸òà ðèñêà ÕÀ èçìå-
ðÿþò âî âñåõ ðåãèîíàõ. Ñðåäíèé ïðîöåíò áîëüøå ìåäèàíû
ïðè àíàëèçå ïðîâåä¸ííûõ â ñóáúåêòàõ Ðîññèè èçìåðåíèé
ÒÂÏ â 2013 ã. íåñêîëüêî ìåíüøå íèæíåãî çíà÷åíèÿ ðåêî-
ìåíäóåìîãî äèàïàçîíà è ñîñòàâëÿåò 37%. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñêëîííîñòü ê ïåðåîöåíêå ýòîãî ìàðê¸ðà íå
îòìå÷åíà íè â îäíîì èç ðåãèîíîâ. Òàê, â Êàì÷àòñêîì êðàå,

äîëÿ èçìåðåíèé áîëüøå ìåäèàíû ïðåäåëüíî íèçêà è ñî-
ñòàâëÿåò 10%. Íèçêèå çíà÷åíèÿ êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòñóòñòâèè ðåãóëÿðíîãî èíäèâèäóàëüíîãî âíóòðåííåãî
àóäèòà èçìåðåíèé âðà÷àìè ÓÇÄ.

Âòîðîé óëüòðàçâóêîâîé ìàðê¸ð, ÍÊ, êîòîðûé îöåíè-
âàþò â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ — 53 ðåãèîíà èç 55 (96%) ,
èçìåðÿëñÿ â ñðåäíåì ó 80% ïàöèåíòîê, èç ÷èñëà ïðîøåä-
øèõ ÐÏÑ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðèçíàí óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî àäàïòèðîâàííûé àëãîðèòì FMF
äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âðà-
÷îì-ýêñïåðòîì â îäíî ïîñåùåíèå áóäåò ïðîâåäåíà îöåí-
êà íå òîëüêî îáÿçàòåëüíîãî ìàðê¸ðà ÒÂÏ, íî è äðóãèõ
äîïîëíèòåëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ ìàðê¸ðîâ. Õîòÿ ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ïàòîëîãèè ÍÊ ïî âñåì ðåãèîíàì (1,3%)
ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâëåííîìó íîðìàòèâíîìó äèàïàçîíó
(1,2%—2,6%), îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó îí êîëåáëåòñÿ îò
0,0% (ÌÃÖ, ã.ÑÏá.) äî 7% (Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü), ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà íåñîáëþäåíèå âðà÷àìè ìåòîäèêè
îöåíêè è ó÷¸òà îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÍÊ â 1-ì òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîëÿ «×ÑÑ» â ñòàíäàðòíîì òà-
ëîíå-íàïðàâëåíèè, äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåðÿþò ó 50%
è áîëåå ïàöèåíòîê â 39 (71%) ðåãèîíàõ/îáúåêòàõ ÌÖÈ
èç 55. Â âîñüìè ðåãèîíàõ ×ÑÑ óêàçàíà ìåíåå, ÷åì â 1%
îáñëåäîâàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåôåêòîì ÓÇÈ â ñèñòåìå
êîìáèíèðîâàííîãî ÐÏÑ íà ýêñïåðòíîì óðîâíå, òàê êàê
×ÑÑ ïëîäà çíà÷èìî âëèÿåò íà ðàñ÷¸ò ðèñêîâ ïî òðèñî-
ìèè õðîìîñîì 13 è 18.

Äîïîëíèòåëüíûìè óëüòðàçâóêîâûìè ìàðê¸ðàìè, âëèÿ-
þùèìè íà ðàñ÷¸ò ðèñêà ÕÀ, ÿâëÿþòñÿ 5 ìàðê¸ðíûõ ÂÏÐ
(ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ, äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà, àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíûé êàíàë, îìôàëîöåëå, ìåãàöèñòèñ). Äàííûå
ÂÏÐ íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî óêàçûâàòü â äâóõ ïîëÿõ
ïðè âíåñåíèè â áàçó äàííûõ ïðîãðàììû Àñòðàéÿ — «Çíà-
÷èòåëüíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà» — ïîëå, êîòîðîå ïðè
çàïîëíåíèè ìåíÿåò âåëè÷èíó ðèñêà ïî ÕÀ, è «Îöåíêà àíà-
òîìèè ïëîäà» — ïîëå, êîòîðîå íàäî çàïîëíÿòü äëÿ ó÷¸òà è
ìîíèòîðèíãà âñåõ âûÿâëåííûõ ÂÏÐ â ðåãèîíå (ðèñ. 8).
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5 Êîððåêòíåå ñîîòíîñèòü êîëè÷åñòâî îöåíîê ÍÊ è èçìåðåíèé ×ÑÑ ñ ÷èñëîì îáñëåäîâàííûõ ïëîäîâ, à íå ÷èñëîì ÓÇÈ, îäíàêî äëÿ
îöåíêè îõâàòà èçìåðåíèåì äàííîãî ìàðê¸ðà ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è íà ÷èñëî îáñëåäîâàíèé, òàê êàê ïîãðåøíîñòü íå áóäåò ïðå-
âûøàòü 3% (ñðåäíåå ÷èñëî ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé <3%).

Ðèñ. 8. Îáðàçåö âíåñåíèÿ â Àñòðàéþ ãîëîïðîçýíöåôàëèè — ìàðê¸ðíîãî ÂÏÐ.
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Òàáëèöà 7
Äàííûå ïî ìåòîäè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â ñèñòåìå ÐÏÑ

ÔÎ Ðåãèîí Ãðóïïà ðèñêà (cut-off 1:100) Ôàêòîðû ðèñêà Ìåäèàíû ÌîÌ
ÁÕ ìàðê¸ðîâ

Êîððåêòèð. ôàê-
òîð ìåäèàíû

ÌîÌ ÁÕ
ìàðê¸ðà

Êîë-âî Â ïðîöåíòàõ îò
êîë-âà ïðîøåä-

øèõ

% ÒÂÏ
> ìåäè-

àíû

Îöåíêà ÍÊ % èç-
ìåðåí.
×ÑÑ

Âñåãî Èç íèõ
ïî Òð21

Âñåãî Èç íèõ
ïî Òð21

% èç-
ìåðåí-

íûõ

% ïàòî-
ëîãèé

FbhCG PAPP-A FbhCG PAPP-A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Ìåæäóíàðîäíûé
ñòàíäàðò

1%—
2%

40%—
60%

�100% 1,2%—
2,6%

�100% �1 �1

ÄÔÎ Àìóðñêàÿ îáë. 148 134 1,77% 1,61% 50% 99% 0,3% 100% 1,171 1,012 1 1

ÄÔÎ Êàì÷àòñêèé
êðàé

15 11 1,68% 1,23% 10% 98% 0,3% 100% 1,063 1,239 1 1

ÄÔÎ Ñàõàëèíñêàÿ
îáë.

162 154 4,00% 3,80% 39% 92% 7,0% 1% 1,213 0,978 1 1

ÄÔÎ Õàáàðîâñêèé
êðàé

252 231 2,09% 1,91% 34% 100% 0,7% 96% 1,142 1,091 1 1

ÏÔÎ Êèðîâñêàÿ îáë. 108 78 1,79% 1,30% 33% 100% 0,4% 100% 1,014 1,108 1 1

ÏÔÎ Îðåíáóðãñêàÿ
îáë.

242 193 1,13% 0,90% 23% 83% 0,6% 0% 0,978 1,189 1 1

ÏÔÎ Ïåíçåíñêàÿ îáë. 65 52 0,71% 0,57% 26% 80% 0,3% 3% 1,056 1,2 1 1

ÏÔÎ Ïåðìñêèé êðàé 26 25 1,28% 1,23% 23% 98% 0,7% 51% 1,083 1,057 1 1

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áàøêîðòîñòàí

605 524 1,48% 1,28% 38% 100% 1,0% 100% 0,939 1,038 1 0,982

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë

136 120 1,65% 1,45% 47% 98% 2,3% 99% 1,022 1,129 1 1

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìîðäîâèÿ

59 50 0,94% 0,80% 37% 100% 0,2% 100% 0,989 1,118 1 1

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí

644 529 1,50% 1,23% 56% 100% 1,0% 100% 0,997 0,976 1 0,905

ÏÔÎ Ñàìàðñêàÿ îáë. 303 258 1,25% 1,06% 22% 100% 0,8% 99% 1,263 1,025 1 1

ÏÔÎ Ñàðàòîâñêàÿ
îáë.

106 78 5,01% 3,68% 33% 100% 2,2% 4% 1,074 1,08 1 1

ÏÔÎ Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

300 258 1,54% 1,32% 24% 100% 0,4% 95% 1,006 1,02 1 0,87

ÏÔÎ ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

93 85 0,67% 0,61% 33% 100% 0,1% 1% 1,056 1,153 1 0,87

ÑÇÔÎ Àðõàíãåëüñêàÿ
îáë.

122 106 2,36% 2,05% 56% 98% 1,6% 2% 1,039 1,05 1 1

ÑÇÔÎ Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ îáë.

259 236 2,65% 2,41% 47% 99% 3,9% 100% 1,016 1,069 1 1

ÑÇÔÎ Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáë.

143 130 1,62% 1,47% 40% 100% 0,5% 0% 1,001 1,058 1 1

ÑÇÔÎ Ðåñïóáëèêà
Êîìè

101 85 1,06% 0,89% 37% 100% 0,6% 99% 1,019 1,163 1 1

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã — ÈÀÃ

54 49 6,99% 6,34% 23% 70% 0,8% 96% 1,046 1,183 1 1

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã — ÌÃÖ

489 433 1,19% 1,06% 34% 15% 0,0% 65% 1,054 1,029 1 0,909

ÑÊÔÎ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé

62 50 1,29% 1,04% 43% 100% 1,1% 75% 0,902 0,984 1 1

ÑÔÎ Àëòàéñêèé êðàé 441 392 2,74% 2,44% 43% 71% 0,7% 100% 1,133 1,073 1 1

ÑÔÎ Çàáàéêàëüñêèé
êðàé

78 66 0,98% 0,83% 35% 99% 0,2% 0% 1,069 1,23 0,925 1

ÑÔÎ Èðêóòñêàÿ îáë. 153 129 1,44% 1,21% 32% 100% 0,5% 98% 0,98 1,154 1 1
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Òàáëèöà 7 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë.—

Êåìåðîâî

83 74 1,59% 1,42% 41% 87% 1,3% 98% 0,931 1,268 1 1

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë.—

Íîâîêóçíåöê

79 70 0,84% 0,75% 23% 24% 1,0% 18% 0,914 1,196 1 1

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé —

Êðàñíîÿðñê

242 213 2,38% 2,09% 44% 100% 1,2% 99% 1,211 0,995 1 1

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé — Íî-

ðèëüñê

17 15 0,92% 0,81% 21% 0% - 96% 1 1,136 1 1

ÑÔÎ Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë.

366 339 2,06% 1,91% 33% 91% 0,1% 1% 1,227 1,089 1 1

ÑÔÎ Îìñêàÿ îáë. 232 215 1,65% 1,53% 41% 98% 0,2% 4% 1,167 1,128 1 1

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ

153 139 1,45% 1,32% 43% 94% 0,9% 99% 0,935 1,148 1 1

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ

147 135 2,42% 2,22% 44% 48% 0,2% 9% 1,138 1,106 1 1

ÑÔÎ Òîìñêàÿ îáë. 135 129 1,52% 1,45% 54% 100% 1,7% 100% 0,995 1,079 1 1

ÓÔÎ Êóðãàíñêàÿ îáë. 106 90 2,24% 1,90% 38% 89% 3,2% 100% 1,132 1,055 0,873 0,957

ÓÔÎ Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.

648 556 4,65% 3,99% 47% 100% 3,8% 99% 1,043 1,036 0,81 1

ÓÔÎ Òþìåíñêàÿ îáë. 293 272 1,77% 1,65% 41% 90% 0,9% 78% 1,153 1,048 1 1

ÓÔÎ Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêèé ÀÎ

308 287 1,78% 1,66% 45% 100% 3,0% 100% 1,169 1,073 1 1

ÓÔÎ ×åëÿáèíñêàÿ
îáë.

201 172 4,53% 3,88% 50% 100% 2,1% 99% 1,164 1,094 1 1

ÖÔÎ Áåëãîðîäñêàÿ
îáë.

20 16 0,78% 0,62% 42% 87% 0,1% 100% 1,026 1,108 1 1

ÖÔÎ Áðÿíñêàÿ îáë. 234 170 2,35% 1,71% 22% 0% - 0% 1,12 1,01 1 1

ÖÔÎ Âîðîíåæñêàÿ
îáë.

282 266 1,41% 1,33% 45% 100% 0,6% 4% 1,164 1,083 1 1

ÖÔÎ Èâàíîâñêàÿ îáë. 62 56 0,68% 0,61% 22% 100% 0,2% 11% 0,951 1,142 1 1

ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáë. 74 35 1,51% 0,72% 21% 1% - 100% 0,836 1,05 1 1

ÖÔÎ Êóðñêàÿ îáë. 185 167 1,90% 1,71% 45% 2% - 0% 0,999 1,036 1 1

ÖÔÎ Ìîñêîâñêàÿ
îáë.

973 857 1,86% 1,64% 42% 100% 3,0% 76% 0,997 1,05 0,971 0,943

ÖÔÎ Ðÿçàíñêàÿ
îáë.

172 156 2,57% 2,34% 35% 100% 1,5% 64% 1,268 0,918 1 1

ÖÔÎ Ñìîëåíñêàÿ
îáë.

152 145 1,86% 1,78% 52% 88% 4,3% 100% 1,029 1,13 1 1

ÖÔÎ Òàìáîâñêàÿ
îáë.

45 38 0,61% 0,52% 55% 1% - 100% 0,933 1,306 1 1

ÖÔÎ Òóëüñêàÿ
îáë.

160 142 1,73% 1,54% 39% 100% 4,3% 100% 1,001 1,126 1 1

ÖÔÎ ßðîñëàâñêàÿ
îáë.

281 120 3,98% 1,70% 36% 100% 0,2% 69% 0,819 0,726 1 1

ÞÔÎ Àñòðàõàíñêàÿ
îáë.

21 15 1,17% 0,84% 13% 100% 0,4% 99% 1,307 1,018 1 1

ÞÔÎ Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ

33 29 1,93% 1,69% 30% 99% 1,6% 100% 1,024 0,968 1 1

ÞÔÎ Ðîñòîâñêàÿ
îáë.

227 199 1,88% 1,64% 54% 37% 1,1% 74% 1,092 1,185 1 1

Âñå ðåãèîíû 11097 9573 1,73% 1,65% 37% 83% 1,3% 67%



Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ïðàâèëüíîìó âíåñåíèþ äàííûõ î ÂÏÐ â ïðîãðàììó Àñò-
ðàéÿ, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ýòî íå òîëüêî ïðîãðàììà
ðàñ÷¸òà ðèñêà ïî ÕÀ, íî è áàçà äàííûõ ïî âñåì ïàöèåíò-
êàì, ïðîøåäøèì êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ÐÏÑ. Íà-
ïðèìåð, çà 2013 ã. íè îäíîãî ñëó÷àÿ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîãî êàíàëà, ñóùåñòâåííî ìåíÿþùåãî ðèñê ÕÀ, íå áûëî
îòìå÷åíî â ïîëå «Çíà÷èòåëüíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà»
â 36 ðåãèîíàõ (65%) èç 55 ó÷àñòíèêîâ ÌÖÈ, ïðè ýòîì
äàííûé ìàðê¸ð ìîã áûòü óêàçàí â ïîëå «Îöåíêà àíàòî-
ìèè ïëîäà», êîãäà âåëè÷èíà ðèñêà ïðîãðàììîé íå èçìå-
íèòñÿ.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ìàðê¸ðîâ çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ðàñ÷¸ò ðèñêà îêàçûâàþò è äâà äðóãèõ óëüòðàçâó-
êîâûõ ïàðàìåòðà (ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ â âåíîçíîì
ïðîòîêå è êðîâîòîê íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå).
Îöåíêà êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå, âêëþ÷àÿ èçìåðå-
íèå âåëè÷èíû ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà, ïîêà íå ïîëó-
÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðè ÓÇÈ â ñèñòåìå
ÐÏÑ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ðåãèîíû
íà 31 äåêàáðÿ 2013 ã. íå èìåëè ïîñëåäíåé âåðñèè ïðî-
ãðàììû Àñòðàéÿ (1.23.6.1), ó÷èòûâàþùåé äàííûé
ìàðê¸ð. Îäíàêî â ïðåäûäóùèõ âåðñèÿõ ïðîãðàììû ìîæ-
íî áûëî ó÷åñòü äàííûé ìàðê¸ð â âàðèàíòå îòâåòà: íîð-
ìà/ðåâåðñ. Â 2013 ã. èçìåðÿëè âåëè÷èíó ïóëüñàöèîííîãî
èíäåêñà òîëüêî â 20 (37%) ðåãèîíàõ èç 55, îõâàòèâ
â ñðåäíåì ëèøü 11% ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ.

×òî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ ÁÕÑ, òî â ðåãèîíàõ, ïðèñëàâ-
øèõ äàííûå äëÿ ÌÖÈ, çà âñ¸ âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèí-
ãà (2011—2013 ãã.) 94,4% ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ,
èìåþò ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÌÑÌ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÁÕÑ â Ðîññèè ìîæíî íà-
áëþäàòü ñèñòåìàòè÷åñêîå çàâûøåíèå ÌîÌ äëÿ

ñâ. �-ÕÃ× è óìåðåííîå äëÿ ÏÀÏÏ-À íà àíàëèòè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ Äåëüôèÿ. Ìåäèàíà ñîâîêóïíîñòè çíà÷åíèé ðå-
ãèîíàëüíûõ ìåäèàí ÌîÌ çà 2011—2013 ãã. äëÿ

ñâ. �-ÕÃ× ïðåâûøàëà 1,0 íà 15,9%, äëÿ ÏÀÏÏ-À — íà
5,6%. Äëÿ ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèõ ñ ñèñòåìàìè Êðèï-
òîð, çà 2011—2013 ãã. íàáëþäàëîñü çàìåòíîå ïðåâûøå-
íèå ìåäèàí ÌîÌ äëÿ ÏÀÏÏ-À. Îòêëîíåíèå ìåäèàíû
ñîâîêóïíîñòè çíà÷åíèé ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí ÌîÌ îò

1,0 äëÿ ñâ. �-ÕÃ× ñîñòàâèëî 0,7%, äëÿ ÏÀÏÏ-À — 13,0%
(òàáë. 8).

Íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè àíàëèòè÷å-
ñêîãî ýòàïà, íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îòêëîíåíèè ìåäèàí
ÌÑÌ îò çàëîæåííûõ â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ âåëè÷èí,

ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàñ÷¸òà ÌîÌ, ìîãóò èãðàòü è ïî-
ïóëÿöèîííûå îòëè÷èÿ êîíöåíòðàöèé ÌÑÌ â êðîâè áå-
ðåìåííûõ.

Êðîìå îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ñìåùåíèÿ ìåäèàí ÌîÌ
ÌÑÌ, ìîæíî âûÿâèòü è íåêîòîðûå îáîáù¸ííûå ñóáúåê-
òèâíûå ïðè÷èíû äëÿ òåõ ðåãèîíîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè áî-
ëåå 1 ãîäà. Â òàáë. 9 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñíèæåíèþ
ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí ÌîÌ ÌÑÌ ïî ãîäàì. Êàê ïîêàçû-
âàåò îïûò [35], óìåíüøåíèå îòêëîíåíèÿ ìåäèàí ÌîÌ îò
1,0 ïðîèñõîäèò ïóò¸ì óñòðàíåíèÿ îøèáîê èçìåðåíèÿ
ÊÒÐ (è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå òî÷íîì îïðåäåëåíèè ñðîêà
áåðåìåííîñòè), è íåäîñòàòêîâ ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà
(êîððåêòíîå âíåñåíèå â òàëîíû-íàïðàâëåíèÿ àíàìíåçà
æåíùèí, îïðåäåëåíèå âåñà áåðåìåííîé â äåíü ñäà÷è êðî-
âè, èñêëþ÷åíèå îøèáîê ïðè ñáîðå è òðàíñïîðòèðîâêå
êðîâè, ïðàâèëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ äàííûõ ïàöèåíòîê â ïðî-
ãðàììå è äð.), ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì îïû-
òà ðàáîòû ðåãèîíà â ñèñòåìå ÐÏÑ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íå âî âñåõ ðåãèîíàõ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ óëó÷øåíèå ñðåäíèõ ðåãèîíàëüíûõ çíà÷åíèé
ìåäèàí ÌîÌ ïî ãîäàì. Â ðåãèîíàõ, èñïîëüçóþùèõ òåõ-
íîëîãèþ âûñîêîôëþîðåñöåíòíîé ìåòêè (àíàëèçàòîð
Äåëüôèÿ), îòìå÷àåòñÿ ïðèáëèæåíèå ìåäèàí ÌîÌ ê çíà-

÷åíèþ 1,0 òîëüêî äëÿ ñâ. �-ÕÃ× íà âòîðîé ãîä ðàáîòû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãîäîì â ïÿòè ðåãèîíàõ (Àëòàéñêèé
êðàé, Àìóðñêàÿ, Áðÿíñêàÿ è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè, Ðåñ-
ïóáëèêà Õàêàñèÿ). Ïðàêòè÷åñêè íåò èçìåíåíèÿ â Êðàñ-
íîÿðñêîé, Âîðîíåæñêîé, Ñàìàðñêîé è Òþìåíñêîé îáëà-
ñòÿõ. Åù¸ áîëüøåå îòêëîíåíèå îò åäèíèöû íà âòîðîé
ãîä ðàáîòû ÐÏÑ áûëî â Õàáàðîâñêîì êðàå è Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå. Êðàéíå íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû â ßðîñëàâñêîé îáëà-

ñòè: ìåäèàíû ÌîÌ ñîñòàâëÿþò 0,8 äëÿ ñâ. �-ÕÃ× è 0,7
äëÿ ÏÀÏÏ-À. Â ðåãèîíàõ, èñïîëüçóþùèõ òåõíîëîãèþ
Êðèïòîð (áåç êîððåêöèè ìåäèàí â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ),
ìåäèàíû ÌîÌ ïðèáëèæàþòñÿ ê çíà÷åíèþ 1,0 â äåâÿòè
ðåãèîíàõ (Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Êóðñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Êîìè, Ìà-
ðèé-Ýë, Ìîðäîâèÿ, ÈÀÃ ÑÏá.). Óâåëè÷åíèå îòêëîíåíèÿ
ìåäèàí ÌîÌ îò åäèíèöû íàáëþäàåòñÿ â Îðåíáóðãñêîé,
Òàìáîâñêîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñòÿõ. Âûáèâàþùèåñÿ èç
îáùåé êàðòèíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷¸òà ìåäèàí ÌîÌ ÌÑÌ
íàáëþäàþòñÿ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, ãîðîäàõ Êåìåðîâå

è Íîâîêóçíåöêå (ïî 0,9 äëÿ ñâ. �-ÕÃ×), Êàëóãå (0,8 äëÿ

ñâ. �-ÕÃ×), Òàìáîâñêîé îáëàñòè (1,2 äëÿ ñâ. �-ÕÃ× è
1,2-1,3 äëÿ ÏÀÏÏ-À). Êîððåêöèþ ìåäèàí ÌÑÌ â ñîîò-
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Ìåäèàíû ñîâîêóïíîñòè ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí ÌîÌ äëÿ ñâ. �-ÕÃ× è ÐÀÐÐ-À
âñåõ îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí 1-ãî òðèìåñòðà â ðåãèîíàõ ÐÔ,

èñïîëüçóþùèõ ðàçëè÷íûå àíàëèòè÷åñêèå ñèñòåìû çà 2011—2013 ãã.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Äåëüôèÿ (n = 36) Êðèïòîð (n = 52)

Ìåäèàíû ÌîÌ Ñâ. �-ÕÃ× ÐÀÐÐ-À Ñâ. �-ÕÃ× ÐÀÐÐ-À

Îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ 1,0 1,0 1,0 1,0

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ 1,159 1,056 1,007 1,130



âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè ïîñðåäñòâîì
ìåõàíèçìîâ ïðîãðàììû Àñòðàéÿ ïðîâåëè çà îò÷¸òíûé
ïåðèîä òîëüêî 6 ðåãèîíîâ, èñïîëüçóþùèõ òåõíîëîãèþ
àíàëèçàòîðà Êðèïòîð: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü (äëÿ

ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-À), Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, Òà-
òàðñòàí, Óäìóðòñêàÿ è ×óâàøñêàÿ, ÈÀÃ ÑÏá (òîëüêî
äëÿ ÐÀÐÐ-À) è 3 ðåãèîíà ñ òåõíîëîãèåé àíàëèçàòîðà
Äåëüôèÿ (Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,
Çàáàéêàëüñêèé êðàé), ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
çà îäèí ãîä ðàáîòû è â òàáëèöó íå âîøëè.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ðåãèîíàõ íåîáõîäèìî óñòðà-
íÿòü êàê îáúåêòèâíûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû îò-
êëîíåíèÿ ìåäèàí ÌîÌ îò çíà÷åíèé 1,0, òùàòåëüíî àíà-
ëèçèðóÿ ïðè÷èíû ýòîãî è ïðîñëåæèâàÿ ïîñëåäñòâèÿ
êîððåêöèè ìåäèàí â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè

â ñèñòåìå ÐÏÑ

Ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíî-
ñòèêè îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 10):

�êîëè÷åñòâî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïðîâåä¸ííûõ áå-
ðåìåííûì ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà. Ïðè ïîäñ÷¸òå ó÷èòû-
âàëàñü òîëüêî ïåðâàÿ èíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà ïðè âîçìîæ-
íîì íàëè÷èè ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð ó îäíîé æåíùèíû;

�ïðîöåíò àñïèðàöèé âîðñèí õîðèîíà (ÀÂÕ) ñðåäè
ïðîâåä¸ííûõ ïðîöåäóð ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà
(ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ÷èñëî ÀÂÕ ê êîëè÷åñòâó âñåõ ïðîöå-
äóð â äàííîé ãðóïïå);

�ïðîöåíò êîðäîöåíòåçîâ (ÊÖ) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî
àíàëîãèè ñ ïðåäûäóùèì ïîêàçàòåëåì;

�êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïëîäîâ ñ ÕÀ ïîñëå ÈÏÄ
â ãðóïïå ðèñêà, ðàçäåëüíî êîëè÷åñòâî òðèñîìèé ïî õðî-
ìîñîìàì 21, 18 è 13;

� ýôôåêòèâíîñòü ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÝÏÄ),
ðàññ÷èòàííàÿ êàê ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ ÕÀ ïîñëå
ÈÏÄ ê ÷èñëó âñåõ ÈÏÄ â äàííîé ãðóïïå.

Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè óêàçàíû äëÿ ÈÏÄ ó áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà.

Ñîäåðæèìîå äàííîé òàáëèöû íå ïðåòåíäóåò íà àáñî-
ëþòíóþ òî÷íîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ðåãèîíû
óêàçàëè íåïîëíûå ñâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâóåò èí-
ôîðìàöèÿ î âèäàõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð â Âîðîíåæñêîé
è Îìñêîé îáëàñòÿõ, î êàêèõ-ëèáî ÈÏÄ â Òàìáîâñêîé îá-
ëàñòè. Â ìàòåðèàëàõ íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ (Àëòàéñêèé
êðàé, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà, Õàáàðîâñêèé êðàé, ×åëÿ-
áèíñêàÿ îáëàñòü è äð.) îòñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ î ðà-
áîòå ñ ïàöèåíòêàìè ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàíî, ÷òî âñåìè
ðåãèîíàìè çà 2013 ã. áûëî ïðîâåäåíî 5579 èíâàçèâíûõ
ïðîöåäóð â ãðóïïå áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà. Íà ÀÂÕ
ïðèøëîñü â ñðåäíåì 47% ÈÏÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ïîñêîëüêó ìåðîïðèÿ-
òèÿ ÐÏÑ íàöåëåíû íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïàòîëîãèè
ó ïëîäà, è ïîäòâåðæäàþùàÿ èíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà äîë-
æíà áûòü ïðîâåäåíà êàê ìîæíî ðàíüøå.
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Òàáëèöà 9
Èçìåíåíèå ìåäèàí ÌîÌ äëÿ ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-À

â ðåãèîíàõ ÐÔ, èñïîëüçóþùèõ ðàçëè÷íûå àíàëèòè÷åñêèå ñèñòåìû, çà ïåðèîä 2012—2013 ãã.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Äåëüôèÿ (áåç êîððåêöèè
ìåäèàí ÌÑÌ â ïðîãðàììå

Àñòðàéÿ1

Êðèïòîð (áåç êîððåêöèè
ìåäèàí ÌÑÌ â ïðîãðàììå

Àñòðàéÿ)

Êðèïòîð (ñ êîððåêöèåé
ìåäèàí ÌÑÌ â ïðîãðàììå

Àñòðàéÿ)

Ìåäèàíû ÌîÌ Ñâ. �-ÕÃ×
(n = 12)

ÐÀÐÐ-À
(n = 12)

Ñâ. �-ÕÃ×
(n = 17)2

ÐÀÐÐ-À
(n = 12)3

Ñâ. �-ÕÃ×
(n = 1)4

ÐÀÐÐ-À
(n = 6)5

Îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ â ïåðâûé ãîä
ðàáîòû (2012 ã.)

1,162 1,047 1,037 1,148 1,007 1,164

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ âî âòîðîé ãîä
ðàáîòû (2013 ã.)

1,137 1,028 1,013 1,137 1,005 1,044

Ðàçíèöà â çíà÷åíèÿõ ìåäèàí ÌîÌ ìåæ-
äó ïåðâûì è âòîðûì ãîäîì ðàáîòû

2,5% 1,9% 2,4% 1,1% 0,2% 12%

Ïðèìå÷àíèå.
1 — Àëòàéñêèé êðàé, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîÿðñêèé êðàé — Êðàñíîÿðñê, Ðåñ-
ïóáëèêà Õàêàñèÿ, Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Õàáàðîâñêèé êðàé, ÕÌÀÎ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ
îáëàñòü;
2 — Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-
ñòàí, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÈÀÃ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÌÃÖ, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü, Òîìñêàÿ îáëàñòü, Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà, ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
3 — Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðåñïóá-
ëèêà Ìàðèé Ýë, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÈÀÃ, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Òàìáîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Òîìñêàÿ îáëàñòü;
4 — Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü;
5 — Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — ÌÃÖ, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà, ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
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Òàáëèöà 10
Ðåçóëüòàòû èíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â ðàìêàõ ÐÏÑ

ÔÎ Ðåãèîí ÈÏÄ ñðåäè ïàöèåíòîê ãðóïïû ðèñêà (cut-off 1:100) ÈÏÄ ñðåäè ïàöèåíòîê ãðóïïû áåç ðèñêà

Êîë-
âî

% ÀÂÕ % ÊÖ Âûÿâëåíî ïëîäîâ ñ ÕÀ ÝÏÄ Êîë-
âî

% îò
ÈÏÄ
âûñî-
êîãî

ðèñêà

Âûÿâëåíî ÝÏÄ

Âñåãî Èç íèõ ñ Âñåãî Èç íèõ ñ

Òð.
21

Òð.
18

Òð.
13

Äð.
ÕÀ

Òð.
21

Äð.
ÕÀ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Ìåæäóíàðîäíûé ñòàí-
äàðò

�100% <2% >15% >15%

ÄÔÎ Àìóðñêàÿ
îáë.

83 57% 22% 22 16 2 2 2 27% 7 8% 1 0 1 14%

ÄÔÎ Êàì÷àòñêèé
êðàé

0 — — 0 0 0 0 0 — 0 — 0 0 0 —

ÄÔÎ Ñàõàëèíñêàÿ
îáë.

53 19% 81% 8 5 2 0 1 15% 0 0% 0 0 0 —

ÄÔÎ Õàáàðîâñêèé
êðàé

178 91% 0% 31 12 6 1 12 17% 17 10% 2 0 2 12%

ÏÔÎ Êèðîâñêàÿ
îáë.

57 5% 16% 10 4 3 2 1 18% 33 58% 3 3 0 9%

ÏÔÎ Îðåíáóðãñêàÿ
îáë.

104 28% 71% 21 13 3 1 4 20% 117 113% 5 2 3 4%

ÏÔÎ Ïåíçåíñêàÿ
îáë.

18 78% 22% 3 3 0 0 0 17% 0 0% 0 0 0 —

ÏÔÎ Ïåðìñêèé
êðàé

17 76% 24% 5 3 0 0 2 29% 11 65% 1 1 0 9%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áàøêîðòîñòàí

425 45% 0% 77 39 14 3 21 18% 79 19% 13 7 6 16%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë

97 0% 2% 23 14 3 1 5 24% 18 19% 4 1 3 22%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìîðäîâèÿ

42 60% 0% 6 3 1 1 1 14% 3 7% 2 0 2 67%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí

516 96% 4% 130 72 20 6 32 25% 198 38% 14 2 12 7%

ÏÔÎ Ñàìàðñêàÿ
îáë.

79 92% 1% 52 35 5 1 11 66% 5 6% 3 2 1 60%

ÏÔÎ Ñàðàòîâñêàÿ
îáë.

45 0% 0% 15 7 3 4 1 33% 2 4% 1 1 0 50%

ÏÔÎ Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

197 99% 0% 52 26 10 5 11 26% 29 15% 21 4 17 72%

ÏÔÎ ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

58 90% 3% 13 7 2 0 4 22% 0 0% 0 0 0 —

ÑÇÔÎ Àðõàíãåëüñêàÿ
îáë.

70 44% 1% 19 8 5 1 5 27% 16 23% 1 0 1 6%

ÑÇÔÎ Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ îáë.

81 0% 59% 27 10 7 3 7 33% 28 35% 5 1 4 18%

ÑÇÔÎ Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë.

64 42% 0% 21 9 4 0 8 33% 14 22% 2 1 1 14%

ÑÇÔÎ Ðåñïóáëèêà
Êîìè

66 89% 8% 19 6 7 1 5 29% 14 21% 7 0 7 50%

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã — ÈÀÃ

31 94% 0% 14 7 5 2 0 45% 0 0% 0 0 0 —

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã — ÌÃÖ

161 0% 4% 28 15 4 3 6 17% 3 2% 0 0 0 0%

ÑÊÔÎ Ñòàâðîïîëü-
ñêèé êðàé

32 63% 9% 17 8 3 1 5 53% 4 13% 1 0 1 25%
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ÑÔÎ Àëòàéñêèé
êðàé

49 67% 0% 49 24 6 4 15 100% 20 41% 18 3 15 90%

ÑÔÎ Çàáàéêàëüñêèé
êðàé

47 0% 0% 14 7 1 1 5 30% 1 2% 0 0 0 0%

ÑÔÎ Èðêóòñêàÿ
îáë.

107 95% 5% 30 13 3 2 12 28% 76 71% 4 3 1 5%

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë. —

Êåìåðîâî
25 76% 0% 7 5 0 1 1 28% 1 4% 1 1 0 100%

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë. —

Íîâîêóçíåöê
32 94% 3% 9 7 1 0 1 28% 4 13% 0 0 0 0%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé —

Êðàñíîÿðñê
67 0% 9% 20 8 2 4 6 30% 9 13% 2 1 1 22%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé
êðàé —

Íîðèëüñê
2 50% 50% 1 1 0 0 0 50% 0 0% 0 0 0 —

ÑÔÎ Íîâîñèáèð-
ñêàÿ îáë.

186 8% 1% 66 41 6 1 18 35% 29 16% 8 2 6 28%

ÑÔÎ Îìñêàÿ
îáë.

80 í/ä í/ä 20 7 1 2 10 25% 7 9% 2 2 0 29%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ

110 62% 12% 22 10 7 2 3 20% 7 6% 1 0 1 14%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ

42 57% 0% 8 4 2 0 2 19% 0 0% 0 0 0 —

ÑÔÎ Òîìñêàÿ
îáë.

50 0% 10% 16 10 3 0 3 32% 71 142% 6 3 3 8%

ÓÔÎ Êóðãàíñêàÿ
îáë.

79 0% 73% 13 6 2 0 5 16% 25 32% 1 0 1 4%

ÓÔÎ Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.

500 99% 1% 145 79 24 9 33 29% 255 51% 16 3 13 6%

ÓÔÎ Òþìåíñêàÿ
îáë.

151 0% 1% 34 15 2 2 15 23% 301 199% 29 5 24 10%

ÓÔÎ Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé ÀÎ

142 67% 4% 41 21 5 2 13 29% 5 4% 5 1 4 100%

ÓÔÎ ×åëÿáèíñêàÿ
îáë.

96 0% 27% 26 13 7 1 5 27% 31 32% 2 1 1 6%

ÖÔÎ Áåëãîðîäñêàÿ
îáë.

8 13% 88% 2 1 0 1 0 25% 0 0% 0 0 0 —

ÖÔÎ Áðÿíñêàÿ
îáë.

108 86% 3% 20 12 4 1 3 19% 39 36% 3 1 2 8%

ÖÔÎ Âîðîíåæñêàÿ
îáë.

149 í/ä í/ä 49 26 8 6 9 33% 45 30% 8 0 8 18%

ÖÔÎ Èâàíîâñêàÿ
îáë.

33 0% 3% 11 8 1 0 2 33% 6 18% 1 1 0 17%

ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ
îáë.

13 0% 0% 2 1 0 1 0 15% 4 31% 0 0 0 0%

ÖÔÎ Êóðñêàÿ
îáë.

97 99% 0% 21 10 2 4 5 22% 5 5% 2 0 2 40%

ÖÔÎ Ìîñêîâñêàÿ
îáë.

608 66% 0% 161 73 31 12 45 26% 27 4% 4 0 4 15%

ÖÔÎ Ðÿçàíñêàÿ
îáë.

124 52% 0% 40 15 6 8 11 32% 6 5% 0 0 0 0%

ÖÔÎ Ñìîëåíñêàÿ
îáë.

80 89% 10% 19 11 2 0 6 24% 49 61% 1 0 1 2%



Â ñòðóêòóðå âñåõ ïðåíàòàëüíûõ èíâàçèâíûõ ïðîöå-
äóð äîëÿ ñàìîé ðàííåé ïî ñðîêàì ïðîâåäåíèÿ (ÀÂÕ)
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 60%. Â áîëüøåé ÷àñòè ðåãè-
îíîâ äîëÿ ÊÖ (ñàìàÿ ïîçäíÿÿ ìàíèïóëÿöèÿ â ñòðóêòóðå
âñåõ âîçìîæíûõ ÈÏÄ) íå ïðåâûøàåò 2%, îäíàêî â Áåë-
ãîðîäñêîé è Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿåò 88 è 81% ñîîòâåòñòâåííî. Äîëÿ ÊÖ ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ÈÏÄ â ðåãèîíàõ-ó÷àñòíèêàõ ÌÖÈ îòî-
áðàæåíà íà ðèñ. 9.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîäòâåðæäàþùåé äèàãíîñòèêè áûëî
âûÿâëåíî 1500 ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ ÕÀ, â òîì ÷èñëå 770
ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñîìå 21. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÝÏÄ, î÷åíü âàæíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âñåé ðà-
áîòû ÐÏÑ â ðåãèîíå, ñîñòàâèëî 28% (áåç ó÷¸òà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë íåðåàëüíûå
100%, ÷òî îáóñëîâëåíî ââîäîì â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ ðå-
çóëüòàòîâ íå âñåõ ïðîâåä¸ííûõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, à
òîëüêî âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÕÀ). Â ðÿäå ðåãèîíîâ, ãäå
ÝÏÄ ïðåâûøàåò 50%, ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü îò-

ñóòñòâèå äàííûõ î íîðìàëüíûõ êàðèîòèïàõ ïëîäà ïîñëå
ÈÏÄ. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ÕÀ ïî Ðîññèè çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 10.

Â öåëîì, ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ÕÀ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîé (50% â ñòðóêòóðå
äîëæíà ñîñòàâëÿòü òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìå 21, à ïîëîâè-
íó — âñå îñòàëüíûå ÕÀ, âêëþ÷àÿ òðèñîìèþ ïî õðîìîñî-
ìàì 13, 18 è äð.). Íî ñðàâíèòü ñòðóêòóðó âûÿâëåííûõ ÕÀ
â ãðóïïå ðèñêà ÐÏÑ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ äîâîëüíî ñëîæ-
íî. Îòëè÷èÿ çíà÷åíèé ÷àñòîò òðèñîìèé ïî õðîìîñîìàì
21, 18, 13 îò äîëæíûõ ÷àñòîò, óêàçàííûõ â îò÷¸òå ïðî-
ãðàììû Àñòðàéÿ, ìîãóò áûòü îáúÿñíåíî ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ. Îñíîâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1) ìàëûå âûáîðêè (êîëè÷åñòâî ÈÏÄ è âûÿâëåííûõ ÕÀ);

2) âåëè÷èíà è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû
ðèñêà;

3) ïîïóëÿöèîííûå îòëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ÕÀ â ðåãèîíàõ;

4) îñîáåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëàáîðàòî-
ðèÿõ;
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Òàáëèöà 10 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ÖÔÎ Òàìáîâñêàÿ
îáë.

í/ä í/ä í/ä 0 0 0 0 0 — 0 — 0 0 0 —

ÖÔÎ Òóëüñêàÿ
îáë.

64 56% 3% 16 5 2 1 8 25% 7 11% 2 0 2 29%

ÖÔÎ ßðîñëàâñêàÿ
îáë.

23 0% 0% 13 6 2 2 3 57% 1 4% 0 0 0 0%

ÞÔÎ Àñòðàõàíñêàÿ
îáë.

14 93% 7% 8 5 0 0 3 57% 7 50% 1 0 1 14%

ÞÔÎ Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ

11 0% 0% 1 1 0 0 0 9% 0 0% 0 0 0 —

ÞÔÎ Ðîñòîâñêàÿ
îáë.

8 0% 0% 3 3 0 0 0 38% 3 38% 0 0 0 0%

Âñå ðåãèîíû 5579 47% 12% 1500 770 239 105 386 30% 1639 30% 203 52 151 23%

Ðèñ. 9. Äîëÿ êîðäîöåíòåçîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÈÏÄ â ðåãèîíàõ.



5) ñåëåêòèâíàÿ âûáîðêà îáñëåäîâàííûõ (âîçðàñò è
ñðîê áåðåìåííîñòè);

6) ñåëåêòèâíûé ââîä äàííûõ.

Âñå ýòè ôàêòîðû äîëæíû àíàëèçèðîâàòüñÿ äëÿ óñòðà-
íåíèÿ íåäî÷¸òîâ è óïóùåíèé ïðè ñòàíäàðòèçàöèè èñ-
ïîëíåíèÿ âñåõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ â ðåãèîíå.

Â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ âî âñåõ ñóáúåêòàõ â 2013 ã. áûëî
îòìå÷åíî 1639 èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïðîâåä¸ííûõ áåðå-
ìåííûì èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà, ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ ñîñòàâèëà 23%. Âûñîêàÿ ÝÏÄ â ýòîé ãðóï-
ïå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ðå-
ãèîíîâ ïî êîëè÷åñòâó ïðîâåä¸ííûõ ÈÏÄ â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ ñ íèçêèì ðèñêîì. Â îäíèõ ðåãèîíàõ áûëî ïðîâå-
äåíî ìàëîå ÷èñëî ðåçóëüòàòèâíûõ ïðîöåäóð, à â äðóãèõ —
áîëüøîå ÷èñëî ÈÏÄ ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ6, ÷òî áî-
ëåå ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîé ÝÏÄ ïî ðåçóëüòàòàì êîì-
áèíèðîâàííîãî ñêðèíèíãà âíå ïðåäåëîâ ïðèíÿòîé ãðàíè-
öû ðèñêà 1:100. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 11, ðåãèîíû, â êîòî-
ðûõ äåëàþò ìàëîå êîëè÷åñòâî ÈÏÄ ïàöèåíòêàì ãðóïïû
íèçêîãî ðèñêà îòíîñèòåëüíî ÷èñëà ÈÏÄ ïàöèåíòêàì
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ
ÝÏÄ, ÷åì ðåãèîíû, êîòîðûå äåëàþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ÈÏÄ (áîëåå 30%) ïàöèåíòêàì ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà. Òà-
êèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå ïðîâîäèòñÿ ÈÏÄ â ãðóïïå íèç-
êîãî ðèñêà, òåì ìåíüøå ÝÏÄ.

Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè,

îòðàæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû

îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ

íà ïðèìåðå âûÿâëåíèÿ òðèñîìèè 21

Äëÿ ðàñ÷¸òà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëà èñïîëü-
çîâàíà ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè. Âñå áåðåìåííûå
(a + b + c + d), ïðîøåäøèå ñêðèíèíã, ðàçäåëÿëèñü íà
4 ãðóïïû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 11:

à) áåðåìåííûå, ïîïàâøèå â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà è
èìåâøèå ïëîäà/ðåá¸íêà ñ ñèíäðîì Äàóíà;

b) áåðåìåííûå ïîïàâøèå â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà è
íå èìåâøèå ïëîäà/ðåá¸íêà ñ ñèíäðîì Äàóíà;

c) áåðåìåííûå ïîïàâøèå â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà è
èìåâøèå ïëîäà/ðåá¸íêà ñ ñèíäðîì Äàóíà;

d) áåðåìåííûå ïîïàâøèå â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà è
íå èìåâøèå ïëîäà/ðåá¸íêà ñ ñèíäðîì Äàóíà.

Äëÿ ðàñ÷¸òà ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ íà ñèíäðîì Äàóíà
ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

�ôàêòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÐÏÑ íà ñèíäðîì
Äàóíà (âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèÿ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
a/(a+c), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå ÷èñëà óñòà-
íîâëåííûõ ñëó÷àåâ ñ ñèíäðîì Äàóíà â ãðóïïå ðèñêà
ê ÷èñëó âñåõ ñëó÷àåâ ñ. Äàóíà, óêàçàííûõ â ïðîãðàììå
Àñòðàéÿ. Îòðàæàåò âûÿâëÿåìîñòü ñèíäðîìà Äàóíà â ðå-
ãèîíå, îñíîâàííûé íà âíåñ¸ííûõ â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ
äàííûõ ïî èñõîäàì áåðåìåííîñòåé, ïîëó÷àåìûõ èç ðåãè-
ñòðà ÂÏÐ èëè äðóãèõ ìîíèòîðèíãîâûõ ðåãèîíàëüíûõ
ñèñòåì ñëåæåíèÿ çà ðîæäåíèåì äåòåé ñ âðîæä¸ííîé ïà-
òîëîãèåé;

� ñïåöèôè÷íîñòü ÐÏÑ íà ñèíäðîì Äàóíà (ïðîöåíò
áåðåìåííûõ, ïëîäû êîòîðûõ áûëè ïðàâèëüíî îöåíåíû
êàê çäîðîâûå) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê d/(b+d), ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîê, íå ïîïàâøèõ
â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà è íå èìåâøèõ ïëîäîâ/äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ê ÷èñëó âñåõ áåðåìåííûõ, ïðîøåä-
øèõ ÐÏÑ è íå èìåâøèõ ïëîäîâ/äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà, âêëþ÷àÿ æåíùèí, ïîïàâøèõ â ãðóïïó âûñîêîãî
ðèñêà;

�ïðîöåíò ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
(ïðîöåíò ËÏÐ) ÐÏÑ íà ñèíäðîì Äàóíà ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êàê b/(b+d), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ÷èñëà áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ðèñêà, íå èìåâøèõ ïëîäîâ ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà ê ÷èñëó âñåõ ïàöèåíòîê, íå èìåâøèõ ïëîäîâ
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âêëþ÷àÿ æåíùèí, ïîïàâøèõ â ãðóï-
ïó âûñîêîãî ðèñêà. ËÏÐ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíèöó
ìåæäó 100% (b+d) ìèíóñ ñïåöèôè÷íîñòü;

� ðàñ÷¸òíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (âûÿâëÿåìîñòü) ÐÏÑ
íà ñèíäðîì Äàóíà — ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå
÷èñëà ñëó÷àåâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ãðóïïå ðèñêà
ê ÷èñëó îæèäàåìûõ ñëó÷àåâ ñèíäðîìà Äàóíà, èñõîäÿ èç
ïîïóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé, ðàññ÷èòàííûõ ïðîãðàì-
ìîé Àñòðàéÿ, è ïîêàçûâàåò óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè
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Ðèñ. 11. Âëèÿíèå ïðîöåíòà ÈÏÄ ñðåäè áåðåìåííûõ ãðóïïû íèçêîãî
ðèñêà íà ÝÏÄ â ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà.

Ðèñ. 10. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ÕÀ ïîñëå ÈÏÄ ñðåäè ïàöèåíòîê
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.

6 Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Àëòàéñêèé êðàé, ãäå ïîëíîòà ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ óæå áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå ðàíåå.



ñèíäðîìà Äàóíà, îðèåíòèðóÿñü íà ðàññ÷èòàííóþ ïî-
ïóëÿöèîííóþ ÷àñòîòó ñ ó÷¸òîì ðàñïðåäåëåíèÿ ìàòå-
ðèíñêîãî âîçðàñòà;

�ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñèíäðîìà Äàóíà ê îæèäàåìîìó
â ïîïóëÿöèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå âñåõ ñëó÷à-
åâ ïëîäîâ è äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ãðóïïå âûñîêîãî
è íèçêîãî ðèñêà ó æåíùèí, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ, è
âíåñ¸ííûõ â áàçó äàííûõ ïðîãðàììû Àñòðàéÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì ÈÏÄ, à òàêæå ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà è ðåãèñòðà ÂÏÐ, ê ÷èñëó îæèäàåìûõ ñëó÷àåâ ñèíä-
ðîìà Äàóíà, èñõîäÿ èç ïîïóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé,
ðàññ÷èòàííûõ ïðîãðàììîé Àñòðàéÿ. Ïîêàçûâàåò ñêîëü-
êî ïðîöåíòîâ îò îæèäàåìûõ (ñ ó÷¸òîì ðàñïðåäåëåíèÿ
áåðåìåííûõ ïî âîçðàñòó) ñëó÷àåâ òðèñîìèè 21 îòìå÷åíî
â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ. Èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñîâìåñòíî
ñ ôàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòÿìè;

� ÷èñëî ïëîäîâ ñ ÕÀ ïðè ÐÏÑ — ÷èñëî âñåõ óêàçàííûõ
â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ ïëîäîâ ñ ÕÀ, âûÿâëåííûõ â ðåçóëü-
òàòå ÈÏÄ, à òàêæå ÷èñëî ïîñòíàòàëüíî âûÿâëåííûõ äåòåé
ñ ÕÀ ó ïàöèåíòîê ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, è èõ ïðîöåíò-
íîå îòíîøåíèå ê ÷èñëó îáñëåäîâàííûõ â ÐÏÑ;

� ÷èñëî ïëîäîâ ñ ÂÏÐ ïðè ÐÏÑ — ÷èñëî âñåõ óêàçàí-
íûõ â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ ïëîäîâ ñ ÂÏÐ â ïîëÿõ «Îöåí-
êà àíàòîìèè ïëîäà» è èõ ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ê ÷èñëó
îáñëåäîâàííûõ â ÐÏÑ;

� âñåãî ïëîäîâ ñ ïàòîëîãèåé — ñóììà ÷èñëà ñëó÷àåâ
ïëîäîâ ñ ÂÏÐ, âûÿâëåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ, è ÷èñëà
ñëó÷àåâ ÕÀ, âûÿâëåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ÈÏÄ, êàê ñðåäè
áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà, òàê è âíå ãðóïïû ðèñêà. Òàê-
æå ðàññ÷èòàíî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïëîäîâ ñ ïàòî-
ëîãèåé ê ÷èñëó áåðåìåííûõ, îáñëåäîâàííûõ â ÐÏÑ.

Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 12.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
äîëæíû ïåðåñìàòðèâàòüñÿ ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé
îá èñõîäàõ áåðåìåííîñòåé, êîòîðûå çàâåðøàëèñü ïîñëå
ñáîðà äàííûõ äëÿ íàñòîÿùåãî ÌÖÈ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì èòîãàì ðàáîòû 34 ðåãèîíîâ,
âçÿòûõ â ðàñ÷¸ò èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÐÏÑ, ñðåä-
íÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÐÏÑ íà òðèñîìèþ ïî õðîìîñî-
ìå 21 ñîñòàâèëà 80% ïðè 99%-íîé ñïåöèôè÷íîñòè è 1%
ËÏÐ. Â öåëîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåãèîíîâ ïîêàçûâàåò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû, çà èñêëþ÷åíèåì ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ, ãäå âûÿâëÿåìîñòü ñîñòàâèëà âñåãî ëèøü 50% ïðè

ïðîâåäåíèè ÐÏÑ â òå÷åíèå 2013 ã. Íèçêàÿ ðàñ÷¸òíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè ìàññîâîì ñêðèíèíãå â òå÷åíèå ãî-
äà (îõâàò áîëåå 80%), ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîé
ôàêòè÷åñêîé âûÿâëÿåìîñòè. Âûñîêàÿ ðàñ÷¸òíàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü, à âìåñòå ñ íåé è ïðîöåíò óêàçàííûõ ñëó÷à-
åâ ñèíäðîìà Äàóíà, ãîâîðèò î òîì, ÷òî â áàçó äàííûõ
ïðîãðàììû Àñòðàéÿ çàíîñÿòñÿ äàííûå òîëüêî ñåëåêòèâ-
íîãî, à íå áåçâûáîðî÷íîãî ñêðèíèíãà — âî âñåõ ðåãèî-
íàõ ñâûøå 110%7 âûÿâëÿåìîñòè îõâàò ñêðèíèíãîì ñî-
ñòàâèë ìåíåå 35%. Âûñîêàÿ ôàêòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïðè íèçêèõ ðàñ÷¸òíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðî-
öåíòå óêàçàííûõ ñëó÷àåâ, ïðåäïîëàãàåò ìàëîå êîëè÷åñò-
âî âíåñ¸ííûõ â áàçó äàííûõ êàòàìíåçîâ.

Ñâîäíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ãîäàì

Ïî èòîãàì ÐÏÑ, óêàçàííûì â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ,
çà ïåðèîä 2013 ã. â 55 âêëþ÷åííûõ â àíàëèç îáúåêòàõ
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ 52 ñóáúåêòà, îäíó çîíó (ã.Íî-
âîêóçíåöê Êåìåðîâñêîé îáëàñòè), îäèí ãîðîä (ã.Íî-
ðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ) è îäíî ó÷ðåæäåíèå
(ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÀèÃ èì. Ä.Î. Îòòà ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà)
áûë âûÿâëåí 3071 ïëîä ñ ðàçëè÷íûìè ÕÀ è ÂÏÐ, ÷òî
ñîñòàâèëî 0,48% îò ÷èñëà áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ
ÐÏÑ, â òîì ÷èñëå 1703 ïëîäà ñ ðàçëè÷íûìè ÕÀ è 1368
ïëîäîâ ñ ÂÏÐ. Äàííûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñò-
âóåò íèæíåé ãðàíèöå íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ è ñâèäå-
òåëüñòâóåò â öåëîì î ïåðâûõ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ
ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íà ÂÏÐ
è ÕÀ â ñèñòåìå ÐÏÑ ïî àëãîðèòìó FMF, óíèêàëüíîìó
â ñâîåé çàâåðø¸ííîñòè, ïðîñòîòå âîñïðîèçâîäèìîñòè
è êîíòðîëèðîâàíèÿ, ïðèíÿòîìó çà îñíîâó â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà.
Äàííûå î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ
ïîêàçàíû â òàáë. 13.

Çà âñå 3 ãîäà ðàáîòû íîâîé ñèñòåìû ÏÄ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êàê ïî ÷èñëó
îáñëåäîâàííûõ, òàê è ïî êîëè÷åñòâó âûÿâëåííûõ ÂÏÐ è
ÕÀ, êîòîðàÿ îòðàæåíà íà ðèñ. 12.

Íàäååìñÿ, ÷òî âñòóïëåíèå â 2014 ã. íîâûõ ðåãèîíîâ
â ïðîåêò è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû óæå âñòóïèâøèõ
ïîçâîëèò ïðîäîëæèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â áóäó-
ùåì, ñäåëàâ äîñòóïíîé ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó ÐÏÑ âñåì
áåðåìåííûì æåíùèíàì Ðîññèè.
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Òàáëèöà 11
Ïàðàìåòðû äëÿ ðàñ÷¸òà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ

Âñå áåðåìåííûå =
a + b + c + d

Èìåþùèå ïëîäà/ðåá¸íêà
ñ òðèñîìèåé 21

Èìåþùèå çäîðîâîãî
ïëîäà/ðåá¸íêà

Âñåãî a + c b + d

Ñêðèíèíã-ïîçèòèâíûå;
Âûñîêèé ðèñê

a + b A B

Ñêðèíèíã-íåãàòèâíûå;
Íèçêèé ðèñê

c + d C D

7 Ïîãðåøíîñòü â 10% âûÿâëÿåìîñòè èñïîëüçóåòñÿ âìåñòî îêðóãëåíèÿ îæèäàåìîãî ÷èñëà ñëó÷àÿ ñèíäðîìà Äàóíà â áîëüøóþ ñòîðîíó
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Òàáëèöà 12
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ÐÏÑ

ÔÎ Ðåãèîí ×óâñò-
âèòåëü-
íîñòü

ÐÏÑ íà
ñ.Äàóíà

Ñïåöè-
ôè÷-
íîñòü

ÐÏÑ íà
ñ.Äàóíà

% ËÏÐ
ÐÏÑ íà
ñ. Äàó-

íà

Ðàñ÷¸òíàÿ
÷óâñòâè-

òåëüíîñòü
ÐÏÑ íà
ñ.Äàóíà

Ïðîöåíò óêà-
çàííûõ ñëó÷à-
åâ ñ.Äàóíà ê

îæèäàåìîìó â
ïîïóëÿöèè

Âûÿâëåíî ïðè ÐÏÑ ïëîäîâ

ñ ÕÀ ñ ÂÏÐ ñ ÕÀ è ÂÏÐ

Êîë-âî % îò
ïðîø.

Êîë-âî % îò
ïðîø.

Êîë-âî % îò
ïðîø.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Ìåæäóíàðîäíûé
ñòàíäàðò

85%—
95%

99% <3% �100% 0,5%—
1%8

ÄÔÎ Àìóðñêàÿ îáë. * * * 99% 99% 23 0,28% 25 0,30% 48 0,58%

ÄÔÎ Êàì÷àòñêèé
êðàé9 * * * 0% 0% 0 0,00% 0 — 0 —

ÄÔÎ Ñàõàëèíñêàÿ îáë. * * * 62% 62% 8 0,20% 4 0,10% 12 0,30%

ÄÔÎ Õàáàðîâñêèé
êðàé

* * * 49% 49% 33 0,27% 55 0,46% 88 0,73%

ÏÔÎ Êèðîâñêàÿ îáë. 63% 99% 1% 33% 33% 13 0,22% 6 0,10% 19 0,32%

ÏÔÎ Îðåíáóðãñêàÿ
îáë.

58% 99% 1% 36% 58% 26 0,12% 38 0,18% 64 0,30%

ÏÔÎ Ïåíçåíñêàÿ îáë. 71% 99% 1% 29% 40% 3 0,03% 18 0,20% 21 0,23%

ÏÔÎ Ïåðìñêèé êðàé 75% 99% 1% 65% 109% 6 0,30% 1 0,05% 7 0,34%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áàøêîðòîñòàí

85% 99% 1% 46% 46% 90 0,22% 76 0,19% 166 0,41%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë

82% 99% 1% 80% 91% 27 0,33% 46 0,56% 73 0,88%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Ìîðäîâèÿ

50% 99% 1% 23% 47% 8 0,13% 10 0,16% 18 0,29%

ÏÔÎ Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí

88% 99% 1% 81% 90% 144 0,33% 91 0,21% 235 0,55%

ÏÔÎ Ñàìàðñêàÿ îáë. 85% 99% 1% 69% 77% 55 0,23% 19 0,08% 74 0,30%

ÏÔÎ Ñàðàòîâñêàÿ îáë. 88% 97% 3% 146% 146% 16 0,76% 19 0,90% 35 1,65%

ÏÔÎ Óäìóðòñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

82% 99% 1% 66% 70% 73 0,37% 61 0,31% 134 0,69%

ÏÔÎ ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà

88% 99% 1% 22% 25% 13 0,09% 2 0,01% 15 0,11%

ÑÇÔÎ Àðõàíãåëüñêàÿ
îáë.

* * * 61% 61% 20 0,39% 14 0,27% 34 0,66%

ÑÇÔÎ Êàëèíèíãðàäñêàÿ
îáë.

86% 98% 2% 55% 59% 32 0,33% 31 0,32% 63 0,64%

ÑÇÔÎ Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáë.

90% 99% 1% 45% 45% 23 0,26% 17 0,19% 40 0,45%

ÑÇÔÎ Ðåñïóáëèêà Êîìè 58% 99% 1% 18% 31% 26 0,27% 15 0,16% 41 0,43%

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
— ÈÀÃ

* * * 104% 104% 14 1,81% 0 0,00% 14 1,81%

ÑÇÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
— ÌÃÖ

* * * 16% 16% 28 0,07% 0 0,00% 28 0,07%

ÑÊÔÎ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé

* * * 79% 79% 18 0,37% 8 0,17% 26 0,54%

ÑÔÎ Àëòàéñêèé êðàé 89% 98% 2% 70% 70% 67 0,42% 24 0,15% 91 0,57%

ÑÔÎ Çàáàéêàëüñêèé
êðàé

* * * 43% 43% 14 0,18% 1 0,01% 15 0,19%

ÑÔÎ Èðêóòñêàÿ îáë. 83% 99% 1% 64% 64% 34 0,32% 13 0,12% 47 0,44%

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ
îáë. — Êåìåðîâî

83% 99% 1% 45% 45% 8 0,15% 7 0,13% 15 0,29%

8 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå.
9 Êàì÷àòñêèé êðàé íå ïðîâîäèë ÈÏÄ â 2013 ã.
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Òàáëèöà 12 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

ÑÔÎ Êåìåðîâñêàÿ îáë. —
Íîâîêóçíåöê

88% 99% 1% 36% 41% 9 0,10% 13 0,14% 22 0,23%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé êðàé
— Êðàñíîÿðñê

92% 98% 2% 58% 58% 22 0,22% 17 0,17% 39 0,38%

ÑÔÎ Êðàñíîÿðñêèé êðàé
— Íîðèëüñê

* * * 23% 23% 1 0,05% 0 0,00% 1 0,05%

ÑÔÎ Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë.

95% 98% 2% 104% 104% 74 0,42% 3 0,02% 77 0,43%

ÑÔÎ Îìñêàÿ
îáë.

82% 99% 1% 29% 29% 22 0,16% 16 0,11% 38 0,27%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ

* * * 44% 44% 23 0,22% 7 0,07% 30 0,28%

ÑÔÎ Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ

* * * 31% 31% 8 0,13% 0 0,00% 8 0,13%

ÑÔÎ Òîìñêàÿ
îáë.

77% 99% 1% 55% 55% 22 0,25% 26 0,29% 48 0,54%

ÓÔÎ Êóðãàíñêàÿ
îáë.

* * * 68% 68% 14 0,30% 15 0,32% 29 0,61%

ÓÔÎ Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.

96% 97% 3% 142% 142% 161 1,15% 153 1,10% 314 2,25%

ÓÔÎ Òþìåíñêàÿ
îáë.

75% 98% 2% 51% 51% 63 0,38% 39 0,24% 102 0,62%

ÓÔÎ Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
ÀÎ

95% 98% 2% 53% 53% 46 0,27% 40 0,23% 86 0,50%

ÓÔÎ ×åëÿáèíñêàÿ
îáë.

93% 96% 4% 113% 113% 28 0,63% 2 0,05% 30 0,68%

ÖÔÎ Áåëãîðîäñêàÿ îáë. * * * 20% 20% 2 0,08% 1 0,04% 3 0,12%

ÖÔÎ Áðÿíñêàÿ îáë. 82% 98% 2% 70% 80% 23 0,23% 6 0,06% 29 0,29%

ÖÔÎ Âîðîíåæñêàÿ îáë. * * * 87% 87% 57 0,29% 47 0,24% 104 0,52%

ÖÔÎ Èâàíîâñêàÿ îáë. 69% 99% 1% 44% 59% 12 0,13% 14 0,15% 26 0,29%

ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáë. * * * 9% 9% 2 0,04% 6 0,12% 8 0,16%

ÖÔÎ Êóðñêàÿ îáë. 81% 98% 2% 68% 84% 23 0,24% 39 0,40% 62 0,64%

ÖÔÎ Ìîñêîâñêàÿ
îáë.

91% 99% 1% 65% 71% 165 0,32% 228 0,44% 393 0,75%

ÖÔÎ Ðÿçàíñêàÿ
îáë.

* * * 103% 103% 40 0,60% 21 0,31% 61 0,91%

ÖÔÎ Ñìîëåíñêàÿ
îáë.

76% 98% 2% 68% 89% 20 0,25% 27 0,33% 47 0,58%

ÖÔÎ Òàìáîâñêàÿ
îáë.10 * * * 0% 0% 0 0,00% 1 0,01% 1 0,01%

ÖÔÎ Òóëüñêàÿ
îáë.

83% 99% 1% 24% 29% 18 0,19% 12 0,13% 30 0,32%

ÖÔÎ ßðîñëàâñêàÿ îáë. * * * 38% 38% 13 0,18% 18 0,26% 31 0,44%

ÞÔÎ Àñòðàõàíñêàÿ
îáë.

* * * 135% 135% 9 0,50% 6 0,33% 15 0,84%

ÞÔÎ Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ

* * * 27% 27% 1 0,06% 2 0,12% 3 0,18%

ÞÔÎ Ðîñòîâñêàÿ
îáë.

* * * 10% 10% 3 0,02% 8 0,07% 11 0,09%

Âñå ðåãèîíû — — — — — 1703 0,27% 1368 0,21% 3071 0,48%

Ïðèìå÷àíèå. * — ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü äîñòîâåðíî ðàññ÷èòàíû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âíåñ¸ííûõ äàííûõ êàòàìíåçà
â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ

10 Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ÈÏÄ â Òàìáîâñêîé îáëàñòè â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ îòñóòñòâîâàëà.
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Òàáëèöà 13
Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ çà ïåðèîä ñ 2011 ïî 2013 ãã.

Ãîä Êîë-âî
ðåãèîíîâ

Êîë-âî
îáñëåäîâàííûõ

Êîë-âî
âûÿâëåííûõ ÕÀ

Êîë-âî
âûÿâëåííûõ ÂÏÐ

Êîë-âî ÂÏÐ è ÕÀ

2011 3 52 218 178 133 311

2012 30 305 680 860 597 1457

2013 55 640 509 1703 1368 3071

2011—2013 55 998 407 2741 2098 4839

Òàáëèöà 14
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÐÏÑ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïî äàííûì Àóäèòà-2014 çà ïåðèîä 2013 ã.

Îõâàò ÐÏÑ,
% îò âçÿòûõ íà ó÷¸ò

äî 12 íåä.

Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà
ÕÀ, % îò ïðîøåäøèõ

ÐÏÑ

% ÊÖ îò âñåõ ÈÏÄ Ýôôåêòèâíîñòü
ïðåíàòàëüíîãî êàðèîòè-
ïèðîâàíèÿ â öåëîì, %

Ìåæäóíàðîäíûé
ñòàíäàðò

�100% 1—2% <2% >15%

Ñðåäíåå ïî ÐÔ
2000—2004 ãã.

Äðóãèå èñòî÷íèêè

í/ä í/ä

30%
(äàííûå ÖÏÄ,

Ìîñêâà, 2007—2009 ãã.)

42%*

48%
(îò÷¸òû â ÌÇÐÔ,

2010 ã.)

5,9%*

Ñðåäíåå ïî ÐÔ
(2013 ã.)

60% 1,73% 12% 30%

Ïðèìå÷àíèå. í/ä — íåò äàííûõ; * — äàííûå èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãîäû èññëåäîâàíèÿ —
2000—2004 ãã., îïóáëèêîâàíî â 2007 ã. [4])

Ðèñ. 12. Äèíàìèêà ÷èñëà áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ è êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ ÂÏÐ è ÕÀ â 2011—2013 ãã.



Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè

ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïî äàííûì Àóäèòà-2014

Â êà÷åñòâå ïåðâîé îáîáù¸ííîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè íîâîé ñèñòåìû ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà,
ñîçäàííîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìèðîâîé ïðàêòèêîé, ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ÐÏÑ. Ïðîâåäåíî èõ ñðàâíåíèå ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñòàíäàðòó FMF è ðîññèéñêèìè
äàííûìè ïî ÏÄ, ïðîâîäèìîé äî ñòàðòà ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» (òàáë. 14).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íîâàÿ ñèñòåìà
ÏÄ ïî ðÿäó îáùèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàëà çíà÷èìûé ïðî-
ãðåññ â îêàçàíèè ïðåíàòàëüíîé ïîìîùè. Ðåçêîå ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñ 30% äî 1,73%
(ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò 1—2%) óìåíüøèëî ÷èñëî íå-
îáîñíîâàííûõ èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ðàíåå îñóùå-
ñòâëÿåìûõ â Ðîññèè â îñíîâíîì íåáåçîïàñíûì ìåòîäîì,
ÊÖ, ïðèìåíÿåìûì ñåãîäíÿ â ìèðå â îñíîâíîì äëÿ çàäà÷
ôåòàëüíîé ìåäèöèíû.

Äîëÿ ÊÖ â ñòðóêòóðå ÈÏÄ ñíèçèëàñü â 4 ðàçà. Ïðè
ýòîì ñ 5,9% (ïî ðåçóëüòàòàì ÏÄ â ðàçíûå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ïî äàííûì ÌÖÈ 2000—2004 ãã.) äî 30% â ðå-
çóëüòàòå ðåàëèçàöèè íîâîé ñèñòåìû ÐÏÑ (äàííûå çà
2013 ã.) âîçðîñëà ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåíàòàëüíîãî
âûÿâëåíèÿ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿåìàÿ êàê
÷èñëî óñòàíîâëåííûõ ÕÀ ê îáùåìó ÷èñëó ïðîâåä¸ííûõ
èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû

Â öåëîì, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â 2014 ã. çà-
âåðøàåòñÿ ïåðåõîä íà íîâóþ ñèñòåìó êîìáèíèðîâàííî-
ãî ÐÏÑ ÷àñòûõ ÕÀ è ÂÏÐ ó ïëîäà íà ýêñïåðòíîì óðîâíå
äèàãíîñòèêè ñ ó÷¸òîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà è ðåêî-
ìåíäàöèé íåçàâèñèìîé ìåæäóíàðîäíîé âðà÷åáíîé îðãà-
íèçàöèè FMF. Ïðåíàòàëüíîå ÓÇÈ â êîìïëåêñå ìåðî-
ïðèÿòèé ÐÏÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûìè âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè ÓÇÄ, èìåþùèìè ñåðòèôè-
êàò, ïîäòâåðæäàþùèé èõ êîìïåòåíöèþ ïî èçìåðåíèþ
ìàðê¸ðîâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ïëîäà (ÒÂÏ, îöåíêà
ÍÊ, êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå è íà òðèêóñïèäàëü-
íîì êëàïàíå), è ïðîõîäÿùèìè åæåãîäíûé àóäèò. Èññëå-
äîâàíèå ÌÑÌ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâ-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èìåþùèõ äîïóñê FMF äëÿ
ÐÏÑ.

Åäèíîå äëÿ ñòðàíû ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÐÏÑ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì âñåé ñèñòåìû ÏÄ, äåëàþ-
ùèì âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíîãî êîìïëåêñíîãî
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî àóäèòà ñ ñîáëþäåíèåì çàùèòû
ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ðåãóëÿðíûé
àóäèò â ðàìêàõ åäèíîé äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèè óíè-
ôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû âûÿâëÿåò êàê óñïåõè â ðåãèî-
íàõ, òàê è ïðîáëåìû, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèîííûå íåäî-
ñòàòêè, âëèÿþùèå íà îõâàò ÐÏÑ, ÷èñëî êàáèíåòîâ è

ñïåöèàëèñòîâ ïðè èçâåñòíîé ðàñ÷¸òíîé ïîòðåáíîñòè
è äð.

Àíàëèç îáùèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ îðãàíèçà-
öèîííûå àñïåêòû ñèñòåìû ÐÏÑ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿí-
âàðÿ 2014 ã., ïîêàçàë, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âêëþ÷åííûõ â ÌÖÈ
Àóäèò-2014, îðãàíèçîâàíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êà-
áèíåòîâ ÏÄ, óêîìïëåêòîâàííûõ àäåêâàòíûì êîëè÷åñò-
âîì âðà÷åé, ñåðòèôèöèðîâàííûõ íà âûïîëíåíèå ÓÇÈ
ïëîäà â ñðîêàõ 11—14 íåäåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

ÌÃÊ ðåãèîíîâ îñíàùåíû óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðà-
òàìè ýêñïåðòíîãî êëàññà, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèìè
òðåáîâàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ.
Ðàáîòà ïðåíàòàëüíûõ êàáèíåòîâ ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ
â öåëîì îðãàíèçîâàíà ïðàâèëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-
ëîæåííîé ê èñïîëíåíèþ ìîäåëüþ ÐÏÑ, ïîñêîëüêó
â 96% ðåãèîíîâ ÓÇÈ è àíàëèç êðîâè ïðîâîäÿòñÿ îäíî-
âðåìåííî, à ñðåäíèé ñðîê îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñî-
ñòàâèë 12+4 íåäåëü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïåðâîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îñíàùå-
íèå âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñêðèíèíãîâûì èññëåäîâà-
íèÿì ïî ìåæäóíàðîäíîìó ñòàíäàðòó FMF. Ïîäòâåðæäà-
þùàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ â 90% ðåãèîíîâ è ïðåä-
ñòàâëåíà êàðèîòèïèðîâàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü «çîëîòûì ñòàíäàðòîì ÏÄ». Êðîìå òîãî,
áîëåå 50% ðåãèîíîâ ðàñïîëàãàþò âîçìîæíîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäíîãî ìàòåðèàëà.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÌÑÌ ó áåðåìåííûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ïëîäíîãî ìàòåðèàëà (êàðèîòèï) îñóùåñòâëÿåòñÿ
â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèè (80% è 76% ñîîòâåò-
ñòâåííî) è, òåì íå ìåíåå, ýòîò ïîêàçàòåëü òðåáóåò
ñòðîãîãî êîíòðîëÿ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ÔÑÂÎÊ äî 90—95%. Ó÷àñòèå
â ÔÑÂÎÊ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ
è öèòîãåíåòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, â òîì ÷èñëå ðàáîòà-
þùèõ ïî ïðîãðàììå ÐÏÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ñóáúåêòàõ, âêëþ÷åííûõ
â Àóäèò-2014 è â äàííîå ÌÖÈ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñîçäàíà ñèñòåìà ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íîâîãî
òèïà, ïîçâîëÿþùàÿ àäåêâàòíî è ýôôåêòèâíî ðåàëèçî-
âûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ âûïîëíåíèå îðãà-
íèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ, âûÿâèë ðÿä ïðîáëåì,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû â õîäå äàëüíåéøåé ðà-
áîòû. Äîëÿ áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ â óñòàíîâëåí-
íûå ñðîêè 11—14 íåäåëü, â ñðåäíåì ïî âñåì ðåãèîíàì,
ó÷àñòâóþùèì â Àóäèòå-2014, ñîñòàâèëà 60% (ïðè ìèë-
ëèîíå îáñëåäîâàíèé çà 2011—2013 ãã.), ÷òî ïîêà íå ñîîò-
âåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìîìó ïîêàçàòåëþ äëÿ ìàññîâîãî
ñêðèíèíãà (80%). Ïîêàçàòåëü îõâàòà ñêðèíèíãîì ïî ðå-
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ãèîíàì âàðüèðîâàë â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 1% äî 95%, è
ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ðåãè-
îíû äî ñèõ ïîð íå ñìîãëè íàïðàâèòü áîëüøóþ ÷àñòü áå-
ðåìåííûõ íà îáñëåäîâàíèå â I òðèìåñòðå â ïðåíàòàëü-
íûå êàáèíåòû ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ. Äàííûé ôàêò,
ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
íà ìåñòàõ è îòñóòñòâèåì äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ñòàíîâëå-
íèþ ÐÏÑ â ñóáúåêòå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ÐÏÑ òðåáóåò ïîñòîÿííî-
ãî êîíòðîëÿ ðàáîòû âðà÷åé æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, íà-
ïðàâëÿþùèõ áåðåìåííûõ æåíùèí â êàáèíåòû ÏÄ, è
îáÿçàòåëüíîé ðàáîòû ñ áåðåìåííûìè. Î íåäîñòàòî÷íîì
óðîâíå îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòû î ÏÄ ÂÍÇ ñâèäåòåëüñòâóþò è èòîãè ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê, ïîïàâøèõ
â ãðóïïó ðèñêà ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà. Â ñðåäíåì
òîëüêî 48% ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì ðèñêîì ðîæäåíèÿ
ðåá¸íêà ñ ÕÀ, ïðîøëè ÈÏÄ, ïðè ýòîì ïî ðåãèîíàì ïî-
êàçàòåëü âàðüèðîâàë îò 8% äî 80%.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ÐÏÑ, ïîçâîëÿåò ïðèçíàòü, ÷òî â öåëîì ñèñòåìà
çàðàáîòàëà è îñíîâíûå ïàðàìåòðû (âåëè÷èíà ãðóïïû ðè-
ñêà, êà÷åñòâî îöåíêè ÒÂÏ è ÍÊ) â ñðåäíåì áëèçêè èëè
ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Âìåñòå
ñ òåì, ïî ðåãèîíàì ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò,
÷òî îòðàæàåò òðóäíîñòè, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ðàáîòû. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïðîáëåì
è ìåòîäè÷åñêèõ îøèáîê ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì áóäåò
ïðîâåä¸í â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà. Ïðåäâàðèòåëü-
íî ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä î òîì, ÷òî ëó÷øèå
è ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû çà ïðîøåäøèé ïåðèîä
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â òåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ãäå ñ ïåðâûõ äíåé îñóùåñòâëÿëñÿ òùàòåëüíûé
è ïëàíîìåðíûé êîíòðîëü çà ðàáîòîé âðà÷åé ýêñïåðòíîãî
óðîâíÿ ñî ñòîðîíû âåäóùèõ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ
è àäìèíèñòðàöèè, à òàêæå ïðîâîäèëèñü àíàëèç äîïó-
ùåííûõ îøèáîê è ðåãóëÿðíûå ïðîäóêòèâíûå òðåíèíãè,
ñåìèíàðû äëÿ âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÓÇÄ.

Ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ðîëü ÈÏÄ â ïîñòàíîâêå
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ÕÀ â ñèñòåìå ÐÏÑ, íåîäíî-
çíà÷íû, à îòñóòñòâèå ïîëíîé èíôîðìàöèè ïî ÈÏÄ â íå-
êîòîðûõ ðåãèîíàõ íå ïîçâîëÿåò â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî
ÌÖÈ ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå îøèáêè. Â êàêîé-òî ñòåïå-
íè ïðîáëåìû ñ îðãàíèçàöèåé ïðîâåäåíèÿ ÈÏÄ ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äëÿ ÷àñòè ðåãèîíîâ ñîâðåìåííûå ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïëîäíîãî ìàòåðèàëà
â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, äî
êîíöà íå îñâîåííûìè è òðåáóþùèìè îñîáîé êîíñîëè-
äàöèè àäìèíèñòðàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ðåñóðñîâ
äëÿ óñèëåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî çâåíà â ñèñòåìå ÐÏÑ. Îñò-
ðî ñòîÿò â ðåãèîíàõ âîïðîñû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ è
îñíàùåíèÿ ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîäòâåð-
æäàþùåé äèàãíîñòèêè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàëîñü ïðèîá-
ðåñòè çà ñ÷¸ò âûäåëÿåìûõ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå,
÷òî îøèáêè ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòå ñ ïðîãðàììîé, òàê æå
êàê íåêîððåêòíîå âíåñåíèå äàííûõ ìîæåò èñêàæàòü êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò. Àíàëèç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
îòðàæàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ÐÏÑ íà ïðèìåðå
âûÿâëåíèÿ òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå 21, à òàêæå äàííûå
ïî âûÿâëÿåìîñòè ÂÏÐ â ðàííèå ñðîêè, ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ýòà ÷àñòü ðàáîòû, êàê â êàïëå âîäû, îòðàæàåò
âñå ïðîáëåìû ÐÏÑ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñ ïðîãðàììîé Àñò-
ðàéÿ. Â öåëîì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ÕÀ
â ãðóïïå ïðîêàðèîòèïèðîâàííûõ ïëîäîâ ïðè ÈÏÄ
(30%) ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíîãî ñòàí-
äàðòà è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîé îáùåé îðãàíèçà-
öèè ÐÏÑ. Íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà
âñåé ñèñòåìû ÐÏÑ àáñîëþòíî íåîáõîäèìà êîððåêòíàÿ
ðàáîòà ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèå
åãî íå òîëüêî äëÿ ðàñ÷¸òà ðèñêîâ. Ïîëíûé ðàñ÷¸ò âñåõ
ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-
ðîïðèÿòèé ÐÏÑ â ðåãèîíå, âîçìîæåí òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ââîäà ó÷àñòâóþùèìè â ìåðîïðèÿòèÿõ ñêðèíèíãà
ñïåöèàëèñòàìè âñåõ äàííûõ, âêëþ÷àÿ èñõîäû áåðåìåí-
íîñòåé â ãðóïïå ðèñêà, à òàêæå ðîæäåíèå äåòåé ñ ÂÏÐ è
ÕÀ ó áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ ÐÏÑ. Îòñóòñòâèå ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà è ðåãèñòðà ÂÏÐ â ñóáúåêòå íå ïîçâîëèò
äîñòîâåðíî ðàññ÷èòàòü è îöåíèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ÐÏÑ, ïîñêîëüêó ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ
ñëóæáà â ýòîì ñëó÷àå íå èìååò âñåõ äàííûõ îá èñõîäàõ
áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ðåá¸íêîì ñ ãåíåòè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ÌÖÈ ïðè
äîïîëíèòåëüíîì çàïðîñå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå â ñóáúåê-
òàõ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è ðåãèñòðà ÂÏÐ, ïîëó÷åííûå
â õîäå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îíà íå ðàáîòàåò, ëèáî å¸ ñâåäåíèÿ íå âíî-
ñÿòñÿ â áàçó äàííûõ ÐÏÑ. Òîëüêî ïëàíîìåðíûé ñáîð êà-
òàìíåçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåäåíèé èç ðåãèîíàëüíîãî
ðåãèñòðà ÂÏÐ, âíåñåíèå â ïðîãðàììó Àñòðàéÿ âñåõ ñëó-
÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÕÀ è ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ïîäëå-
æàùèìè äèàãíîñòèêå â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü ðåàëüíûå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè
ýôôåêòèâíîñòè ÐÏÑ â ñóáúåêòå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïî ÏÄ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà â ñòðàíå âíåäðåíà íîâàÿ, êîíòðîëèðóåìàÿ è
óïðàâëÿåìàÿ ñîâðåìåííàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ïåðèíàòàëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ îäíî èç ëó÷øèõ äîñòè-
æåíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ðåôîðìû ÏÄ Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
ëîæèëè ìàêñèìóì óñèëèé â ÷àñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ è
ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ âûïîëíå-
íèÿ âñåõ ìåðîïðèÿòèé ÐÏÑ.

Çà 4-ëåòíèé ïåðèîä êóðñîì ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êè êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÐÌÀÏÎ, îðãàíèçî-
âàííûì ïî èíèöèàòèâå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â 2011 ã., ïîìèìî 30 ïëàíîâûõ öèêëîâ
òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîäãîòîâëåíî è
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ïðîâåäåíî 2 ðåñïóáëèêàíñêèå è ìíîæåñòâî ðåãèîíàëü-
íûõ/çîíàëüíûõ êîíôåðåíöèé, âûåçäíûõ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ è øêîë, ìàñòåð-êëàññîâ. Ñåãîäíÿ
Ðîññèÿ çàíèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè 195 ñòðàí ìèðà ïî ÷èñ-
ëó ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâêó äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðåíàòàëü-
íûõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé â 1-ì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, óñòóïàÿ ëèøü ÑØÀ, Âåëè-
êîáðèòàíèè è Èíäèè, òîãäà êàê ê 2010 ã. ìû èìåëè âñåãî
ëèøü 13 âðà÷åé òàêîãî óðîâíÿ.

Êà÷åñòâåííî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ ëå-
òàëüíûõ è íåêîððèãèðóåìûõ ÂÏÐ è ÷àñòûõ ÕÀ, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìà Äàóíà, â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñïåøíîì âíåäðåíèè íîâîé ñèñ-
òåìû ÏÄ â ñòðàíå.

Ïåðåõîä íà íîâûé àëãîðèòì ÏÄ ïðàêòè÷åñêè çà-
âåðøåí, è åãî ìåðîïðèÿòèÿ çàêðåïëåíû äåéñòâóþùèì
Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹572 îò 01.11.2012 ã.,
âûïîëíåíèå êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåí-
íîñòè, íà ÷àñòíûå öåíòðû è êëèíèêè â òîì ÷èñëå. Âû-
áèðàÿ ÷àñòíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, áåðåìåííàÿ
æåíùèíà äîëæíà ïîëó÷èòü âñþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
â ãàðàíòèðîâàííîì îáú¸ìå è íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà,
÷òî îïðåäåëåíî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
À ïîòîìó ñëåäóþùèì ýòàïîì äîëæíî áûòü ðåôîðìè-
ðîâàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïîìîùè â ÷àñòè ÐÏÑ â íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Ïðèíöèïû àïðîáèðîâàííîé â õîäå ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ñèñòåìû ÐÏÑ áóäóò ïðåäëîæåíû Ìèíèñòåðñòâó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå

îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

(ïðîòîêîëîâ), çàêðåïëÿþùèõ ïðàâîâóþ îñíîâó ÐÏÑ êàê

ñîâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé ÏÄ.

Ïóòü, êîòîðûé ñ 2010 ã. ïðîøëè ðåãèîíàëüíûå ìóëü-

òèäèñöèïëèíàðíûå êîìàíäû ïðîôåññèîíàëîâ âî ãëàâå

ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé è

öåíòðîâ ïî îðãàíèçàöèè â ñóáúåêòàõ Ðîññèè ÏÄ êà÷åñò-

âåííî íîâîãî óðîâíÿ, äîñòîèí óâàæåíèÿ, à âëîæåííûé

êàæäûì òðóä — ïðèçíàíèÿ. Âïåðåäè çàêðåïëåíèå ïîëó-

÷åííîãî îïûòà è óñòðàíåíèå ïðîáëåì è îøèáîê äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, àäåêâàòíûõ ïðèëàãàåìûì óñèëè-

ÿì. Àóäèò ÐÏÑ â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè äîë-

æåí ñòàòü ðåãóëÿðíûì è êîíñòðóêòèâíûì, åãî ðåçóëüòà-

òû äîëæíû áûòü øèðîêî èçâåñòíû ïðîôåññèîíàëüíîìó

âðà÷åáíîìó ñîîáùåñòâó ïîñðåäñòâîì ïóáëèêàöèé è âû-

ñòóïëåíèé, à òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ îðãàíèçàòîðàìè

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

äëÿ ïðèíÿòèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà ïîääåðæàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âíåäð¸ííîãî

àëãîðèòìà è âñåõ åãî ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðâûé ðîññèéñêèé îïûò òðàíñôåðà è ìàñøòàáèðî-

âàíèÿ íîâîé äëÿ ñòðàíû ìåòîäèêè ÐÏÑ è ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû îòêðûòû äëÿ äèàëîãà ñî âñåìè çàèíòåðåñî-

âàííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ìåäè-

öèíñêèìè ñîîáùåñòâàìè è âðà÷àìè â ðàìêàõ ñîáëþäå-

íèÿ ïðèíöèïîâ ñîãëàñîâàííîñòè ìåðîïðèÿòèé ÏÄ ñ ñó-

ùåñòâóþùåé â ìèðå ïðàêòèêîé è òåõíè÷åñêèì ïðîãðåñ-

ñîì, ÷òî îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî âíåäðÿòü

íîâûå ïðåíàòàëüíûå ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ

èçâåñòíûå ñåãîäíÿ â ïðàêòèêå ðÿäà ñòðàí ìèðà ìåòîäû

íåèíâàçèâíîãî ïðåíàòàëüíîãî ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâà-

íèÿ ïî ôðàãìåíòèðîâàííîé âíåêëåòî÷íîé ÄÍÊ ïëîäà

â êðîâè ìàòåðè.
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Ïðèëîæåíèå

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ÐÏÑ ïî ñòàíäàðòó FMF

Ñîçäàòåëü è áåññìåííûé ðóêîâîäèòåëü FMF ïðîôåñ-
ñîð Êèïðîñ Íèêîëàèäåñ ñ êîíöà ïðîøëîãî âåêà çàíè-
ìàëñÿ âîïðîñàìè ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà â 1-ì òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè è âêëàä åãî â ðàçâèòèå äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ äëÿ ìèðîâîé íàóêè è ïðàêòèêè îãðîìåí. Äå-
ëàÿ «ïðîñòî âèäèìîå» — «èçìåðÿåìûì», Ê. Íèêîëàèäåñ
âïåðâûå îïèñàë ôàêò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øåé-
íîé ñêëàäêè ó ïëîäà, êàê õàðàêòåðíîãî ìàðê¸ðà ÕÀ,
ñòàíäàðòèçèðîâàë ïðàâèëà èçìåðåíèÿ ÒÂÏ è ìíîãèõ
äðóãèõ ìàðê¸ðîâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè. FMF âïåðâûå
â ìèðå ðàçðàáîòàë ñòàíäàðòèçàöèþ ïîëó÷åííûõ ýõîãðà-
ôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ïëîäà, ïåðåâîäÿùóþ ïðîôåññèþ
âðà÷à, çàíèìàþùåãîñÿ ÓÇÈ ïðè áåðåìåííîñòè, «èç òåàò-
ðà òåíåé» â ìèð ñòàíäàðòîâ, ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñêàíîâ
è ñòðîãî äîñòîâåðíîé ÓÇÄ.

Åù¸ äâà äåñÿòêà ëåò íàçàä â ìèðå âðà÷åé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ íàáëþäåíèå çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, ñóùåñò-
âîâàë ïðî÷íûé ìèô î òîì, ÷òî âñå îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ
ðåàëèçóþòñÿ, ëèáî âîçíèêàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè. Èç ýòîãî ñëåäîâàëè ðåêîìåíäóåìûå ñðîêè ïî-
ñåùåíèÿ âðà÷à: 16, 24, 28, 30, 32, 34, 36, 37, 38, 39, 40 íå-
äåëü. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïåðèíàòîëîãîâ âñåãî ìèðà, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ó÷¸íûõ FMF, ëüâèíàÿ äîëÿ âñåõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè, ìàíèôåñòèðóþùèõ âî âòîðîé ïîëîâèíå, çà-
ðîæäàåòñÿ â ñðîêè äî 12 íåäåëü. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñðîê
ïåðâîãî ñêðèíèíãîâîãî îñìîòðà (11—14 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè), îïòèìàëåí íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè áîëüøèí-
ñòâà ëåòàëüíûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ ÂÏÐ è ÕÀ, íî è ïî-
çâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òàêèõ
îñëîæíåíèé, êàê ïðåýêëàìïñèÿ, çàäåðæêà âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âíîñÿùèõ
îãðîìíûé âêëàä â ñòðóêòóðó ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è èí-
âàëèäíîñòè [45]. Ê. Íèêîëàèäåñîì áûëî ïðåäëîæåíî «ïå-
ðåâåðíóòü» ïèðàìèäó íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííîé æåíùè-
íîé, èç ÷åãî ñëåäîâàëî, ÷òî ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ìîæ-
íî èçâëå÷ü óæå â ñðîêè ïåðâîãî ñêðèíèíãîâîãî îñìîòðà,
êîãäà ñôîðìèðîâàíû ïðåäïîñûëêè è ïàòîôèçèîëîãèÿ äà-
ëüíåéøèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
ïîçæå. Ïî ïðåäëîæåíèþ Ê. Íèêîëàèäåñà, öåëåâûå
îñìîòðû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â 12, 20, 37 è 41 íåäåëþ áå-
ðåìåííîñòè (ðèñ. 13).

1. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ñèñòåìå ÐÏÑ

â ñðîêå 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ â 11—14 íåäåëü, ïî-
ìèìî îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ:
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìíîãèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, îöåí-
êà ìàðê¸ðîâ ÕÀ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû áåðåìåííûõ
âûñîêîãî ðèñêà ïî ÕÀ ó ïëîäà, îïðåäåëåíèå õîðèàëüíîñòè
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî
ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî å¸ èñõîä, à òàêæå âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïðå-
ýêëàìïñèè â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè [5, 59].

Âàæíåéøèì óëüòðàçâóêîâûì ïàðàìåòðîì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè, îïðåäåëÿþùèì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ÐÏÑ, ÿâëÿåòñÿ ÊÒÐ ïëîäà. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äëÿ èçìåðåíèÿ ÒÂÏ ÊÒÐ äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ
45—84 ìì. Â íîðìå ÒÂÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ÊÒÐ ïëîäà [56]. Ïðàâèëüíîå èçìåðåíèå ÊÒÐ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðîãðàììîé ðàñ÷¸òà ðèñ-
êà âñå íîðìû óëüòðàçâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ìàðê¸ðîâ ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà âåëè÷èíó ÊÒÐ. Äëÿ êîð-
ðåêòíîãî èçìåðåíèÿ ÊÒÐ ïëîä äîëæåí íàõîäèòüñÿ
â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè, èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ñðåäíåñàãèòòàëüíîì ñêàíå (ðèñ. 14).

Òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà (ÒÂÏ) ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì è íåîáõîäèìûì ìàðê¸ðîì äëÿ îöåíêè èíäèâè-
äóàëüíîãî ðèñêà ïî õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè. Âîðîòíèêî-
âîå ïðîñòðàíñòâî — ýòî ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêå íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ïëîäà â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè. Ïî êðèòåðèÿì FMF òåðìèí «ÒÂÏ» èñïîëü-
çóåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà, íàëè÷èÿ ïåðåãîðîäîê,
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Ðèñ. 13. Ïèðàìèäà ðåêîìåíäóåìûõ ñðîêîâ îñìîòðà áåðåìåííîé
æåíùèíû:
1 — ñòàðàÿ ìîäåëü àêóøåðñêîãî ìîíèòîðèíãà; 2 — íîâàÿ ìîäåëü
àêóøåðñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Ðèñ. 14. Êîððåêòíîå èçìåðåíèå ÊÒÐ ïëîäà.



ýõîãåííîñòè, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè (òåðìèí êèñòîçíàÿ ãèã-

ðîìà äëÿ ñðîêà 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè íå óïîòðåá-
ëÿåòñÿ). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîìîñîìíûõ èëè äðóãèõ
äåôåêòîâ ó ïëîäà çàâèñèò îò âåëè÷èíû, à íå îò âíåøíåãî
âèäà ÒÂÏ [5, 56, 59]. Âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
âîðîòíèêîâîå ïðîñòðàíñòâî, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàåò, íî
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåîáðàçóåòñÿ â øåéíûé îò¸ê èëè
êèñòîçíóþ ãèãðîìó (øåéíóþ ëèìôàíãèîìó) ñ íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì ãåíåðàëèçîâàííîãî îò¸êà.

Ïðàâèëà êîððåêòíîãî èçìåðåíèÿ ÒÂÏ (ðèñ. 15):

1. Àäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå: èçîáðàæåíèå äîëæíî áûòü
òàêèì, ÷òîáû íà ýêðàíå îñòàâàëàñü òîëüêî ãîëîâà è âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè ïëîäà;

2. Íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû. Ïðè ðàçãèáàíèè
ãîëîâû ïëîäà âåëè÷èíà ÒÂÏ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, òîãäà
êàê ïðè ñãèáàíèè ãîëîâû ïëîäà, èçìåðåíèå ìîæåò áûòü
ìåíüøå åãî ðåàëüíîãî çíà÷åíèÿ;

3. Ñðåäíåñàãèòòàëüíûé ñêàí (äîëæíû âèçóàëèçèðî-
âàòüñÿ ýõîãåííûé êîí÷èê íîñà, íåáíûé îòðîñòîê âåðõ-
íåé ÷åëþñòè, äèýíöåôàëîí);

4. Äèôôåðåíöèðîâêà ýõîñèãíàëîâ îò êîæè ïëîäà è îò
àìíèîíà;

5. Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà êàëèïåðîâ: îíè äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû â ñàìîì øèðîêîì ìåñòå âîðîòíèêî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà íà âíóòðåííèå ãðàíèöû ýõîïîçèòèâ-
íûõ ëèíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîæó è ìÿãêèå òêàíè
ïëîäà, îêðóæàþùèå ïîçâîíî÷íèê. Ïðîèçâîäèòñÿ íå-
ñêîëüêî èçìåðåíèé è áåð¸òñÿ îäíî áîëåå êîððåêòíîå,
óäîâëåòâîðÿþùåå íåîáõîäèìûì êðèòåðèÿì;

6. Ïóïîâèíà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ âîêðóã øåè ïëîäà
â 5% ñëó÷àåâ è ïðèâîäèòü ê ëîæíîìó óâåëè÷åíèþ ÒÂÏ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èçìåðåíèå ÒÂÏ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî
îáå ñòîðîíû îò ïóïîâèíû, à äëÿ îöåíêè ðèñêà õðîìî-
ñîìíîé ïàòîëîãèè ïëîäà èñïîëüçóåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå
äâóõ èçìåðåíèé.

Àíîìàëüíîå óâåëè÷åíèå ÒÂÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ òðèñî-
ìèåé ïî õðîìîñîìå 21 è äðóãèìè ÷àñòûìè ÕÀ, áîëåå ÷åì
ñ 50 ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïëîäà è ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðî-
ìàìè, à òàêæå ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëüþ ïëîäà. È, òåì
íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñ óâåëè÷åííûì ÒÂÏ çà-
êàí÷èâàåòñÿ ðîæäåíèåì çäîðîâûõ äåòåé [5, 30, 44, 59].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ óâåëè÷åíèÿ ÒÂÏ ñâÿçàíà ñ ðàçíîðîä-
íîé ãðóïïîé óñëîâèé, ïðåäïîëàãàþùèõ, ÷òî íåò åäèíîãî
ìåõàíèçìà, ëåæàùåãî â îñíîâå íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè ïîä
êîæåé øåè ïëîäà. Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, äèñôóíêöèþ ñåðäöà, âåíîçíûé çàñòîé
â ãîëîâå è øåå, íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, àíå-
ìèþ, ãèïîïðîòåèíåìèþ, èíôèöèðîâàíèå ïëîäà.

Äîëÿ ïëîäîâ ñ õðîìîñîìíûìè äåôåêòàìè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ýêñïîíåíöèàëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ÒÂÏ: ñ 0,2% äëÿ òåõ,
ó êîãî ÒÂÏ íàõîäèòñÿ ìåæäó 5-é è 95-é ïðîöåíòèëÿìè, äî
65% ïðè ÒÂÏ 6,5 ìì è áîëåå. Ó 80% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî
õðîìîñîìå 21 ÒÂÏ áóäåò áîëåå 95-é ïðîöåíòèëè. Çíà÷åíèå
ÒÂÏ ïëîäà âûøå ïðè òðèñîìèè ïî õðîìîñîìàì 18 è 13 ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñîìå 21 [22, 56].
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Ðèñ. 15. Ïðàâèëüíîå èçìåðåíèå ÒÂÏ:
1 — ñðåäíåñàãèòòàëüíûé ñêàí; 2 — Ñ — ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå êàëè-
ïåðîâ.

Ðèñ. 17. Ðàñïðåäåëåíèå ×ÑÑ ïðè òðèñîìèÿõ õðîìîñîì 21, 18, 13
ñ 11-é ïî 14-þ íåäåëþ áåðåìåííîñòè (www.fetalmedicine.org).

Ðèñ. 16. ×ÑÑ â íîðìå ñ 11-é ïî 14-þ íåäåëþ ãåñòàöèè (www.fetalme-
dicine.org).



×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïëîäà (×ÑÑ). Èçìåðå-
íèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà ïðîâîäèòñÿ ïðè îöåíêå
6—10 ñåðäå÷íûõ öèêëîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñíîãî
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ. Â íîðìå ×ÑÑ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ 110 óä./ìèí â 5 íåäåëü áåðåìåííîñòè äî
170 óä./ìèí â 10 íåäåëü, à çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî
150 óä./ìèí â ñðîêå 14 íåäåëü áåðåìåííîñòè (ðèñ. 16).

Ïðè íàëè÷èè ÕÀ èìåþòñÿ íåêîòîðûå òåíäåíöèè
â èçìåíåíèè ýòîãî ïàðàìåòðà: ïðè òðèñîìèè ïî õðîìî-
ñîìå 21 ×ÑÑ ïëîäà íåñêîëüêî óâåëè÷åíà è ïðåâûøàåò
95-é ïðîöåíòèëü ïðèìåðíî â 15% ñëó÷àåâ, ïðè òðèñîìèè
ïî õðîìîñîìå 18 ×ÑÑ ïëîäà íåñêîëüêî ñíèæåíà è íå äî-
ñòèãàåò 5 ïðîöåíòèëè ïðèìåðíî â 15% ñëó÷àåâ, ïðè òðè-
ñîìèè ïî õðîìîñîìå 13 ×ÑÑ ïëîäà çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷åíà è ïðåâûøàåò 95 ïðîöåíòèëü â 85% ñëó÷àåâ. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî âêëþ÷åíèå ×ÑÑ â ïðîòîêîë êîìáèíèðî-

âàííîãî ñêðèíèíãà â I òðèìåñòðå âíîñèò âêëàä â äèàãíî-
ñòèêó òðèñîìèè ïî õðîìîñîìàì 21 è 18 è çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå
13 (ðèñ. 17).

Âêëþ÷åíèå ×ÑÑ ïëîäà â ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè òðèñîìèè ïî õðîìîñîìàì 18 è 13, ïðè êîòîðûõ
ó ïëîäîâ áóäåò òàêæå óâåëè÷èâàòüñÿ ÒÂÏ è ñíèæàòüñÿ

êîíöåíòðàöèÿ ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A [5, 44, 59].

Äîïîëíèòåëüíûå óëüòðàçâóêîâûå ìàðê¸ðû ÕÀ

Ðàñøèðåíèå ïðîòîêîëà îñìîòðà ñ îöåíêîé äîïîëíè-
òåëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ ìàðê¸ðîâ (îöåíêà ÍÊ, êðîâî-
òîê â âåíîçíîì ïðîòîêå è íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå)
óëó÷øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ñêðè-
íèíãà. Îäíàêî èõ îöåíêà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáó-
÷åíèÿ âðà÷à ÓÇÄ è ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòîâ êîìïåòåíò-
íîñòè íà ïðîâåäåíèå äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ, òàê
êàê òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âðà÷îì äîñòóïà ê êîíêðåò-
íîìó âèäó èçìåðåíèé ïðîãðàììà ðàñ÷¸òà ðèñêà áóäåò
ó÷èòûâàòü ýòè äàííûå.

Îöåíêà íîñîâîé êîñòè (ÍÊ). Ïðàâèëà âûâåäåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ñêàíà äëÿ îöåíêè ÍÊ, òàêèå, êàê: ðàçìåð ïëî-
äà, óâåëè÷åíèå, ñðåäíåñàãèòòàëüíûé ñðåç — èñïîëüçóþò-
ñÿ èäåíòè÷íî ñêàíàì äëÿ èçìåðåíèÿ ÒÂÏ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè âûâåäåíèè êîððåêòíîãî ñêàíà äëÿ èçìåðåíèÿ
ÒÂÏ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ
â ñðîêè 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè, îöåíêà ÍÊ ïðîâî-
äèòñÿ â òîì æå ñàìîì ñðåçå, íå òðåáóÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ èçîáðàæåíèé. Åñëè âñå êðèòåðèè ñîáëþäå-
íû, òî íà óðîâíå íîñà ïëîäà äîëæíû áûòü âèäíû òðè
÷¸òêî ðàçëè÷èìûå ëèíèè: âåðõíÿÿ ëèíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîæó, êíèçó îò íå¸ âèçóàëèçèðóåòñÿ áîëåå òîëñòàÿ
è áîëåå ýõîãåííàÿ, ÷åì êîæà, íîñîâàÿ êîñòü. Òðåòüÿ ëè-
íèÿ, âèçóàëèçèðóåìàÿ êïåðåäè îò íîñîâîé êîñòè è íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì êîæà, ýòî êîí÷èê íîñà ïëîäà
(ðèñ. 18 è 19).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÍÊ íîðìàëüíà, êîãäà îíà ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå áîëåå ýõîãåííà, ÷åì íàäëåæàùàÿ êîæà, è ïà-
òîëîãè÷íà (îòñóòñòâóåò), åñëè îíà íå âèäíà, èëè å¸ ýõî-
ãåííîñòü òàêàÿ æå èëè ìåíüøå, ÷åì ýõîãåííîñòü êîæè.

Â ìèðå ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïî-
ñâÿù¸ííûå èçìåðåíèþ è îöåíêå ÍÊ â ñðîêàõ 11—14 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ëèøü
îöåíèâàòü å¸ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå (+/–) [24]. Íåêî-
òîðûå ðàáîòû, êðîìå îöåíêè, ïîñâÿùåíû ïðàâèëàì èç-
ìåðåíèÿ ÍÊ, ñðàâíèâàÿ å¸ äëèíó ñ íîðìàòèâíûìè äëÿ
äàííîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè çíà÷åíèÿìè [23, 36, 52].

Ýâîëþöèÿ îöåíêè ýòîãî ìàðê¸ðà è ìíåíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ íà ýòîò ñ÷¸ò — ñåãîäíÿ îäíà èç ñàìûõ îáñóæäàå-
ìûõ ïðîáëåì, íå äî êîíöà ðåø¸ííûõ â ñêðèíèíãå
1-ãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Áåçóñëîâíî, ñòîðîííèêè
òåîðèè, ÷òî äëÿ êàæäîé ðàñû (àçèàòû, àôðîàìåðèêàíöû
è ò.ä.), è ïîïóëÿöèè íàðîäîâ (áóðÿòû, êàëìûêè, íàðîäû
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà) äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ñâîè ïðîöåí-
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Ðèñ. 19. Îòñóòñòâèå íîñîâîé êîñòè.

Ðèñ. 18. Íîðìàëüíàÿ íîñîâàÿ êîñòü.



òèëüíûå íîðìàòèâû ðàçìåðîâ ÍÊ äëÿ êàæäîãî ÊÒÐ ïëî-
äà, ïðàâû. Îäíàêî ïðîâåäåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé âîç-
ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà â ðàìêàõ áåçâûáîðî÷íîãî
ñêðèíèíãà íà íîðìàëüíûõ ïëîäàõ áóäóò ïðîâåäåíû
ÌÖÈ èññëåäîâàíèÿ ñ èçìåðåíèåì ÍÊ.

Ìåòîä îöåíêè ÍÊ +/–, êîãäà íàäî ñðàâíèòü ýõîãåí-
íîñòü êîæè è ÍÊ, ÿâëÿåòñÿ «àïïàðàòîçàâèñèìûì», ò.å.
åãî ðåçóëüòàòû î÷åíü âàðèàáåëüíû è çàâèñÿò îò òåõíè÷å-
ñêèõ íàñòðîåê óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà. Ïðè ïîëó÷åíèè
«æ¸ñòêîãî» èçîáðàæåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ íåêîòîðûõ
óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè çàâîä-
ñêèìè íàñòðîéêàìè äëÿ îñìîòðà ïëîäà â 1-ì òðèìåñòðå,
ýõîãåííîñòü êîæè áóäåò âñåãäà ñîïîñòàâèìà (îäèíàêîâà)
ñ ýõîãåííîñòüþ ÍÊ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó âðà÷åé ïðàêòè-
÷åñêîãî çâåíà, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íà
óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ «ïðåìèóì» êëàññà, âîçíèêíóò
îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè ñ îöåíêîé ýòîãî âàæíîãî äîïîë-
íèòåëüíîãî ìàðê¸ðà.

Â ðàáîòàõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå 21 â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè ëèøü ó 25% ïëîäîâ ÍÊ îòñóòñòâîâàëà, â 36% ñëó÷àåâ
îíà áûëà ãèïîïëàçèðîâàíà [37]. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìíî-
ãèå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû íà ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, äàííûå ïî ÷àñòîòå îòñóòñòâèÿ ÍÊ
ó ðàçíûõ àâòîðîâ ðàçëè÷íû. Òàê, â óñðåäí¸ííûõ äàííûõ
ïî ÌÖÈ FMF, â 11—14 íåäåëü ÍÊ îòñóòñòâóåò:
ó 1,2—2,6% ýóïëîèäîâ [32, 34, 46], ó 60% ïëîäîâ ñ òðèñî-
ìèåé ïî õðîìîñîìå 21, ó 50% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî
õðîìîñîìå 18, ó 40% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñî-
ìå 13 [5].

Îöåíêà ÍÊ óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî
ñêðèíèíãà. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 90%
äî 93%. ×àñòîòà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óìå-
íüøàåòñÿ ñ 3,0% äî 2,5% [5, 34].

Îöåíêà êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå. Âåíîçíûé
ïðîòîê, ÿâëÿÿñü ñîñóäîì, ñîåäèíÿþùèì âåíó ïóïîâèíû
ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðåäïî÷-
òèòåëüíîì øóíòèðîâàíèè îêñèãåíèðîâàííîé êðîâè
ê ìîçãó ïëîäà. Âåíîçíûé ïðîòîê îöåíèâàåòñÿ â ïîêîå,
ïðè àäåêâàòíîì óâåëè÷åíèè, â ïðàâèëüíîì ïðàâîì âåíò-
ðàëüíîì ñàãèòòàëüíîì ñðåçå òóëîâèùà ïëîäà. Ñóùåñòâó-
þò ñïåöèôè÷åñêèå íàñòðîéêè èìïóëüñíîãî è öâåòîâîãî
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè
ýòîãî ñîñóäà [5, 59] (ðèñ. 20).

Ðåâåðñíàÿ a-âîëíà â âåíîçíîì ïðîòîêå â ñðîêå 11-14
íåäåëü îáíàðóæèâàåòñÿ ó 4% ïëîäîâ, âñòðå÷àÿñü ÷àùå
ïðè íèçêîì óðîâíå ÏÀÏÏ-A â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè,
àññîöèèðóÿñü ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ïî ÕÀ, ïî âðîæäåí-
íûì ïîðîêàì ñåðäöà ó ïëîäà, ñ ðèñêîì âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà (ðèñ. 21).

Ðåâåðñíàÿ a-âîëíà âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 3% ýóï-
ëîèäîâ, ó 65% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé 21, ó 55% ïëîäîâ ñ
òðèñîìèåé 18-é è òðèñîìèåé 13-é õðîìîñîìû [42]. Â
80% ñëó÷àåâ ðåâåðñíîé à-âîëíû èñõîä áåðåìåííîñòåé
áëàãîïðèÿòåí. Êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå öåëåñîîá-

ðàçíî èññëåäîâàòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà õðîìî-
ñîìíûõ àíîìàëèé, íî òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòåé âûñîêîãî ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ñåðäöà
è âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà. Îöåíêà êðîâîòîêà â âå-
íîçíîì ïðîòîêå (ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà) óëó÷øàåò ðå-
çóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ñêðèíèíãà. ×àñòîòà îáíà-
ðóæåíèÿ ïàòîëîãèè ïëîäà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 90% äî 95%.
×àñòîòà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óìåíüøàåòñÿ
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Ðèñ. 23. Òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.

Ðèñ. 21. Ðåâåðñíàÿ à-âîëíà â âåíîçíîì ïðîòîêå.

Ðèñ. 20. Êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå:
1 — êîððåêòíûé ñêàí; 2 — íîðìàëüíûé ñïåêòð êðîâîòîêà. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ à-âîëíà.

Ðèñ. 22. Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà êðîâîòîêà ÷åðåç òðèêóñïèäàëüíûé êëà-
ïàí:
1 — àäåêâàòíûé ñêàí; 2 — íîðìàëüíûé ñïåêòð êðîâîòîêà.



ñ 3,0% äî 2,5% [41]. Â ïîñëåäíèõ âåðñèÿõ ïðîãðàììû
ðàñ÷åòà ðèñêà Àñòðàéÿ äëÿ îöåíêè âåíîçíîãî ïðîòîêà
èñïîëüçóåòñÿ íå êîíñòàòàöèÿ ôàêòà íîðìà/ðåâåðñ, à
÷èñëîâîå çíà÷åíèå ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà.

Îöåíêà òðèêóñïèäàëüíîãî êðîâîòîêà. Òðèêóñïèäàëü-
íûé êðîâîòîê îöåíèâàåòñÿ, êîãäà ïëîä íàõîäèòñÿ â ïî-
êîå, ïðè àäåêâàòíîì óâåëè÷åíèè, ñêàíå ÷¸òêîãî ÷å-
òûð¸õêàìåðíîãî ñðåçà ñåðäöà ïëîäà è ñîáëþäåíèè íåîá-
õîäèìûõ ñïåöèôè÷åñêèõ íàñòðîåê èìïóëüñíîãî äîïïëå-
ðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ [5, 59] (ðèñ. 22).

Â 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 1% ýóïëîèäîâ, ó 55% ïëîäîâ
ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñîìå 21, ó 30% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé
ïî õðîìîñîìå 18, è ó 30% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñî-
ìå 13 [27] (ðèñ. 23). Òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÕÀ ó ïëîäà ïðè îäíîâðåìåííîì íàëè÷èè
ó íåãî êðóïíûõ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà [33].

Îöåíêà òðèêóñïèäàëüíîãî êðîâîòîêà óëó÷øàåò ðåçóëü-
òàòû êîìáèíèðîâàííîãî ñêðèíèíãà. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ
ÕÀ âîçðàñòàåò ñ 90% äî 95%. ×àñòîòà ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ óìåíüøàåòñÿ ñ 3,0% äî 2,5% [5, 59].

Ñêðèíèíã ìàðê¸ðíûõ äëÿ õðîìîñîìíûõ çàáîëåâàíèé

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ

Äëÿ óëüòðàçâóêîâîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà èñïîëü-
çóþò íå òîëüêî ÒÂÏ, ñîñòîÿíèå ÍÊ, îöåíêó êðîâîòîêà
â âåíîçíîì ïðîòîêå è íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå, íî è
äîïîëíèòåëüíûå óëüòðàçâóêîâûå ìàðê¸ðû. Òàê, ñóùåñò-
âóþò âðîæä¸ííûå ïîðîêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðê¸ðíû-
ìè äëÿ õðîìîñîìíûõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå êîòîðûõ
çíà÷èìî óâåëè÷èâàåò èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ïî ÕÀ. Òà-
êèõ ïîðîêîâ ïÿòü: ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ (óâåëè÷èâàåò
ðèñê ïî òðèñîìèè õðîìîñîìû 13), àòðèîâåíòèêóëÿðíûé

êàíàë (ÀÂÊ) (óâåëè÷èâàåò ðèñê ïî òðèñîìèè õðîìîñîìû
21), äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà (óâåëè÷èâàåò ðèñê ïî òðèñî-
ìèè õðîìîñîìû 18), îìôàëîöåëå è ìåãàöèñòèñ óâåëè÷è-
âàþò ðèñê ïî òðèñîìèÿì õðîìîñîì 13 è 18 (ðèñ. 24).

Äèàãíîñòèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïðàâèëüíàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ èõ â ïðîãðàììå ðàñ÷¸òà ðèñêà ïîçâîëÿåò îïòèìèçè-
ðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ÕÀ â ñèñòåìå ÐÏÑ.

Ñêðèíèíã ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè ÓÇÈ
â 11—14 íåäåëü ìîæíî âûÿâèòü øèðîêèé ñïåêòð ÂÏÐ
ïëîäà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ÂÏÐ ñî÷åòàþòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì ÒÂÏ: âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà, äèàôðàãìàëü-
íàÿ ãðûæà, îìôàëîöåëå, àòðåçèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ
ïóòåé, àíîìàëèÿ ñòåáëÿ òåëà, íåêîòîðûå ñêåëåòíûå
äèñïëàçèè, íåðàçäåëèâøèåñÿ äâîéíè è äð. Ïðè äðóãèõ
ïîðîêàõ ÒÂÏ îáû÷íî áûâàåò íîðìàëüíîé: àêðà-
íèÿ/àíýíöåôàëèÿ, ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûå è ñïèííî-ìîçãîâûå ãðûæè, ãàñòðîøèçèñ. Êàê
óæå óêàçûâàëîñü âûøå, íàëè÷èå ãîëîïðîçýíöåôàëèè,
äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè, ÀÂÊ, îìôàëîöåëå, ìåãàöè-
ñòèñà ïîâûøàåò èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ïî òåì èëè
èíûì õðîìîñîìíûì äåôåêòàì.

Ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé è ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé íà ïðîâåäåíèå ÐÏÑ ñïåöèàëèñò ÓÇÈ óæå â 12 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè ìîæåò èñêëþ÷èòü ðÿä êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ÂÏÐ, â òîì ÷èñëå íåêîòîðûå âðîæä¸ííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà, è äàòü áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé áëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç. Ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÏÐ ñïîñîáñòâóåò
îïðåäåëåíèþ àäåêâàòíîé àêóøåðñêîé è ïîñòíàòàëüíîé
òàêòèêè [59].
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Ðèñ. 24. Ìàðê¸ðíûå äëÿ ÕÀ âðîæä¸ííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ:
1 — ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ; 2 — ÀÂÊ; 3 — äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà; 4 — îìôàëîöåëå; 5 — ìåãàöèñòèñ.



2. Áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã â ñèñòåìå ÐÏÑ

â ñðîêå 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè

ÁÕÑ I òðèìåñòðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåðåíèå êîíöåí-

òðàöèè ÌÑÌ: ñâîáîäíîé áåòà-åäèíèöû õîðèîíè÷åñêîãî

ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâå÷åñêîãî, ñâ. �-ÕÃ×, è àññîöèèðî-

âàííîãî ñ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèíà ïëàçìû À,

ÏÀÏÏ-À. [5, 50]. ×àñòûå õðîìîñîìíûå òðèñîìèè ïëî-

äà àññîöèèðóþòñÿ ñ èçìåíåíèåì êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷-

íûõ âåùåñòâ, ñèíòåçèðóåìûõ ïëîäîì èëè ïëàöåíòîé.

Çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A çàâèñÿò

îò òèïà èñïîëüçóåìîãî àïïàðàòà è ðåàãåíòîâ, ñðîêà áå-

ðåìåííîñòè, âåñà ìàòåðè, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,

êóðåíèÿ, íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðèìåíåíèÿ

âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé [5, 38].

Êàæäîå èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè êàæäîãî ìàðê¸ðà ïå-

ðåâîäèòñÿ â Ìåäèàíó îò Ìíîæåñòâ (MoM) äëÿ äàííîãî

ñðîêà ãåñòàöèè, ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì âñåõ âûøå-

ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ. Íåäîó÷¸ò èõ ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê íåïðàâèëüíîìó ðàñ÷¸òó ðèñêà. Íàïðèìåð, ó æåí-

ùèí íåãðîèäíîé ðàñû óðîâåíü ÏÀÏÏ-À ïðèìåðíî íà

60% âûøå, ÷åì ó æåíùèí åâðîïåîèäíîé ðàñû, è îòñóòñò-

âèå óêàçàíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòêè

ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîé íåäîîöåíêå ðèñêà ïî

òðèñîìèè õðîìîñîìû 21 ó æåíùèí íåãðîèäíîé ðàñû.

Â òî æå âðåìÿ ó êóðÿùèõ æåíùèí è ïðè áåðåìåííîñòè

â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ óðîâåíü ÏÀÏÏ-À ñíèæåí, ÷òî ìîæåò

áûòü íåïðàâèëüíî ðàñöåíåíî, êàê óâåëè÷åíèå ðèñêà

ñèíäðîìà Äàóíà.

Òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ ïðè

òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå 21 òàêîâû: ñâ. �-ÕÃ× âûøå, ÷åì

ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè, è ìàêñèìàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ â êîíöåíòðàöèè íàáëþäàþòñÿ â 13 íåäåëü, êîíöåíò-

ðàöèÿ ÏÀÏÏ-À íèæå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííî-

ñòè, à ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè íàáëþ-

äàþòñÿ â 11 è äàæå â 9—10 íåäåëü. Îäíàêî ðàçíèöà

â êîíöåíòðàöèè ÏÀÏÏ-A ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííî-

ñòè è ïðè òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå 21 â 11 íåäåëü âûøå,

÷åì ðàçíèöà â êîíöåíòðàöèè ñâ. �-ÕÃ× â 13 íåäåëü, ïîý-

òîìó è îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÁÕÑ âûøå â ñðîêå 11 íå-
äåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ 13 íåäåëÿìè áåðåìåííîñòè. Êîí-
öåíòðàöèÿ ÏÀÏÏ-A íèæå ïðè òðèñîìèÿõ õðîìîñîì 18 è
13 ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñîìå 21. Êîíöåí-

òðàöèÿ ñâ. �-ÕÃ× ïðè òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå 21 âûñî-
êàÿ, òîãäà êàê ïðè òðèñîìèÿõ ïî õðîìîñîìàì 18 è 13 îíà
ñíèæàåòñÿ [59].

Ñêðèíèíã â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âîçðàñòà ìàòåðè, ÒÂÏ, ×ÑÑ è êîíöåíòðàöèè

ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A ìîæåò âûÿâèòü îêîëî 90% ïëîäîâ
ñ òðèñîìèåé ïî õðîìîñîìå 21 ïðè ÷àñòîòå ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 3%. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëü-
íûõ àëãîðèòìîâ îöåíêè ÌÑÌ äëÿ òðèñîìèé ïî õðîìî-
ñîìàì 18 è 13, â äîïîëíåíèå ê àëãîðèòìó äëÿ òðèñîìèè
ïî õðîìîñîìå 21, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ñèíä-
ðîìîâ Ýäâàðäñà è Ïàòàó ñ 75% äî 95% ñ íåçíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ñ 3% äî 3,1% [19, 30, 31, 34, 44, 56].

Èñõîäÿ èç äîïóùåííûõ FMF áèîõèìè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ÌÑÌ â I òðèìåñòðå, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ÐÔ ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå àíàëèòè÷åñêèå
ñèñòåìû: Êðèïòîð (Brahms Kryptor (Thermo Scientific,
ÑØÀ) è Äåëüôèÿ (AutoDelfia, DelfiaXpress (Perkin El-
mer, ÑØÀ). Ïðè ïðèíÿòèè çà ñòàíäàðò àëãîðèòìà
ðàñ÷¸òîâ ïðîãðàììîé Àñòðàéÿ çàâèñèìîñòè ìåäèàí
ÌÑÌ îò ñðîêà áåðåìåííîñòè (ïðè áåðåìåííîñòè ïëî-
äîì ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì), ïîëó÷åííûå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÌîÌ (òî÷íåå, ìåäèàíû ÌîÌ) â îáñëåäîâàí-
íûõ âûáîðêàõ äîëæíû áûòü ðàâíû 1,0 èëè î÷åíü áëèçêè
ê 1,0 [26, 29, 46]. Âûáîðêîé, â êîòîðîé íåîáõîäèìî îöå-
íèâàòü ìåäèàíû ÌîÌ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå òîëüêî ñîâî-
êóïíîñòü îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ â ðåãèîíàõ, íî è
ñîâîêóïíîñòü îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ êàæäûì ñïå-
öèàëèñòîì ÓÇÄ (íå ìåíåå 500 îáñëåäîâàííûõ, â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê âûáîðêè). Â ðåãèîíå çà îïðå-
äåë¸ííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìîæíî íàáëþäàòü î÷åíü
áëèçêèå ê 1,0 ðàñ÷¸òíûå ïîêàçàòåëè ÌîÌ äëÿ âñåé âû-
áîðêè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Îäíàêî êàðòèíà ìåäèàí
ÌîÌ ó ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ ÓÇÄ ìîæåò çíà÷èòåëüíî
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Òàáëèöà 15
Ïðè÷èíû ñìåùåíèÿ ìåäèàí ÌîÌ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ

Îáúåêòèâíûå (ñïîñîáû êîððåêöèè ìåäèàí
ñûâîðîòî÷íûõ ìàòåðèíñêèõ ìàðê¸ðîâ çàëî-
æåíû â ïðîãðàììå Àñòðàéÿ)

Ñóáúåêòèâíûå (ñïîñîáû êîððåêöèè — êîíòðîëü êà÷åñòâà èçìåðåíèÿ ÊÒÐ êàæ-
äîãî ñïåöèàëèñòà ÓÇÄ, ïðåàíàëèòè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ ýòàïîâ ñêðèíèíãà)

Ïîïóëÿöèîííûå îòëè÷èÿ êîíöåíòðàöèè
ìàðê¸ðîâ â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí [17,
25, 39, 47, 55]

Íåêîððåêòíîå èçìåðåíèå ÊÒÐ [35]

Èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ êîíöåíòðàöèè
ìàðê¸ðîâ â êðîâè (âåñ, êóðåíèå, ñàõàðíûé
äèàáåò, ÝÊÎ, ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè, ó÷¸ò
ÌîÌ ÌÑÌ ïðè ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè)
[28, 38, 40, 46, 53, 54, 57]

Ïðåàíàëèòè÷åñêèé è ïîñòàíàëèòè÷åñêèé ýòàïû:
— îøèáêè çàïèñåé â òàëîíàõ âðà÷àìè ÆÊ èëè ñïåöèàëèñòàìè ÓÇ äèàãíîñòèêè;
— îøèáêè îïåðàòîðîâ ïðè çàíåñåíèè äàííûõ àíàìíåçà èëè ÓÇÈ, äàòàõ îá-

ñëåäîâàíèÿ, çàáîðà êðîâè, ðåçóëüòàòîâ êàðèîòèïà â ïðîãðàììó;
— îøèáêè ñáîðà, îáðàáîòêè, äîñòàâêè, õðàíåíèÿ îáðàçöîâ êðîâè;
— âîçìîæíàÿ ñåëåêöèÿ âûáîðêè îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê.

Ðàçëè÷èÿ â îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèé ñû-
âîðîòî÷íûõ ìàðê¸ðîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ àíàëèòè÷åñêèõ ñèñòåì [26, 55]

Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï (âíóòðåííèé è âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé)



îòëè÷àòüñÿ îò 1,0 (ïî àíàëîãèè ñ îòêëîíåíèåì èçìåðå-

íèé ÒÂÏ ó êàæäîãî îêðóæíîãî ñïåöèàëèñòà ÓÇÄ è â ðå-

ãèîíå, â öåëîì).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå òèïà

àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû íà èçìåðåíèå ÌÑÌ. Àíàëèòè-

÷åñêàÿ ñèñòåìà — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèáîðà ñ ïðîãðàì-

ìíûì îáåñïå÷åíèåì, ðåàãåíòàìè, êàëèáðàòîðàìè è ðàñ-

õîäíûìè ìàòåðèàëàìè, à òàêæå ïåðñîíàëîì, çàäåéñòâî-

âàííûì â äàííîé ðàáîòå (ìåäèöèíñêèå è íåìåäèöèí-

ñêèå ñïåöèàëüíîñòè). Â óñëîâèÿõ ÐÏÑ ê àíàëèòè÷åñêîé

ñèñòåìå íåîáõîäèìî îòíåñòè è ïðîãðàììû ðàñ÷¸òà ÌîÌ

ÌÑÌ è ðèñêà ÕÀ, â öåëîì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå çàâûøå-

íèå ðàñ÷¸òîâ ÌîÌ äëÿ ÏÀÏÏ-À âåä¸ò ê ñíèæåíèþ âû-

ÿâëÿåìîñòè ñèíäðîìà Äàóíà ó ïëîäà, à çàâûøåíèå ÌîÌ

äëÿ ñâ. �-ÕÃ× ê ñíèæåíèþ âûÿâëÿåìîñòè ñèíäðîìîâ

Ýäâàðäñà, Ïàòàó è òðèïëîèäèè. Êîððåêöèÿ ðåãèîíàëü-

íûõ ìåäèàí ÌÑÌ ëåãêî âûïîëíÿåòñÿ ïóò¸ì óñòàíîâëå-

íèÿ êîððåêòèðóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ, íî ñäâèã (êîð-

ðåêöèÿ) ìåäèàí ÌÑÌ òðåáóåò îñòîðîæíîãî è âçâåøåí-

íîãî îòíîøåíèÿ. Ïðåæäå, ÷åì âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæ-

íîñòüþ ââåäåíèÿ ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ, êîððåê-

òèðóþùèõ îòëè÷èÿ ìåäèàí ÌÑÌ îò çàëîæåííûõ â ïðî-

ãðàììå ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, ñëåäóåò ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü è óñòðàíèòü ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ñìåùåíèÿ

ìåäèàí. Â òàáë. 15 ïðåäñòàâëåíû îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-

òèâíûå ïðè÷èíû îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåäèàí ÌîÌ îò

åäèíèöû è ñïîñîáû èõ êîððåêöèè. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-

íàõ Ðîññèè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ îøèáêè ïðåàíàëèòè÷å-

ñêîãî, àíàëèòè÷åñêîãî è ïîñòàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïîâ

êîìïëåêñíîãî ñêðèíèíãà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè

ïðîôåññèîíàëîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Òàê, ñðàâíåíèå ïîêà-

çàòåëåé ìåäèàí ÌîÌ â ãðóïïå ïàöèåíòîê êàæäîãî ñïå-

öèàëèñòà ÓÇÄ â ðåãèîíå ìåæäó ñîáîé è ñ ñóììàðíûì

çíà÷åíèåì ìåäèàíû ÌîÌ ðåãèîíà ïîçâîëÿåò çàïîäî-

çðèòü íåïðàâèëüíîå èçìåðåíèå ÊÒÐ, ëèáî íàðóøåíèå

ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà. Ñðàâíåíèå ðàçíûõ ëàáîðàòî-

ðèé èëè ðåçóëüòàòîâ ñ ðàçíûõ àíàëèçàòîðîâ âíóòðè ðåãè-

îíà, à òàêæå âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò âû-

ÿâèòü îòêëîíåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ìåäèàíû ÌîÌ íåîáõî-

äèìî èñïîëüçîâàòü êàê èíñòðóìåíò àóäèòà ðàáîòû âñåõ

ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìàññîâîì ñêðèíèíãå.

Â îöåíêå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñèñòåì êëèíè÷åñêîé ëà-

áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 70% îøè-

áîê â èññëåäîâàíèÿõ ïðèõîäèòñÿ íà ïðåàíàëèòè÷åñêèé

ýòàï, 10—15% îøèáîê íà àíàëèòè÷åñêèé ýòàï è 10—15%

— íà ïîñòàíàëèòè÷åñêèé ýòàï ðàáîòû, ïîòîìó íåîáõîäè-

ìî òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü è óñòðàíÿòü êàê îáúåêòèâ-

íûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ñìåùåíèÿ ìåäèàí

ÌîÌ ÌÑÌ îò çíà÷åíèÿ 1,0.

3. Ðàñ÷¸ò èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè

ïî ðåçóëüòàòàì ÐÏÑ â ñðîêå 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Ó êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíû åñòü ðèñê ðîäèòü
ðåá¸íêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé. Áàçîâûé èëè èñõîä-
íûé ðèñê îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì áåðåìåííîé æåíùè-
íû è ñðîêîì áåðåìåííîñòè. Ðèñê òðèñîìèé ïî õðîìîñî-
ìàì 21, 18, 13 óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ìàòåðè è ñíè-
æàåòñÿ ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè, òàê êàê îêîëî 30% ïëî-
äîâ ñ áîëåçíüþ Äàóíà è äî 80% ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé ïî
õðîìîñîìàì 18 è 13 ïîãèáàþò ñ 12-é ïî 40-þ íåäåëþ áå-
ðåìåííîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ôàêòà, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷à-
ñòîòà ñèíäðîìà Äàóíà, ñîñòàâëÿþùàÿ â ñðåäíåì 1:700
ê ñðîêó ðîäîâ, â ñðîêè 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè áó-
äåò ñóùåñòâåííî âûøå, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 1:500 [5, 20].

Â ñòðóêòóðå âñåõ ÕÀ ó ïëîäà ïðè ÈÏÄ ãðóïïû ðèñêà
ñêðèíèíãà â 11—14 íåäåëü äî 50% çàíèìàåò òðèñîìèÿ ïî
õðîìîñîìå 21, 50% ïðèõîäèòñÿ íà âñå îñòàëüíûå ÕÀ.
Â òîé æå ãðóïïå ðèñêà òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìå 18 äîë-

æíà âñòðå÷àòüñÿ ïðèìåðíî â 3 ðàçà ðåæå (�17%), à òðèñî-

ìèÿ ïî õðîìîñîìå 13 ïðèìåðíî â 7 ðàç ðåæå (�7%), ÷åì
òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìå 21 [48, 49, 51]. Ñðåäè îñòàâøèõ-
ñÿ 25—30% ÕÀ ïðèìåðíî 10% ïðèõîäèòñÿ íà ñèíäðîì
Øåðåøåâñêîãî—Òåðíåðà, 5% — íà òðèïëîèäèè è îêîëî
10% — íà äîëþ âñåõ îñòàëüíûõ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé
(íåñáàëàíñèðîâàííûõ ÕÀ, òðèñîìèé ïî äðóãèì àóòîñî-
ìàì, àíåóïëîèäèé ïî ïîëîâûì õðîìîñîìàì).

Èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóò¸ì óìíî-
æåíèÿ áàçîâîãî ðèñêà íà âåëè÷èíó îòíîøåíèé ïðàâäî-
ïîäîáèÿ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ. Âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ
ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èëè
áèîõèìè÷åñêîãî ìàðê¸ðà ðàâíà îòíîøåíèþ ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ìàðê¸ðà ó ïëîäîâ ïðè õðîìîñîì-
íîé ïàòîëîãèè (âûðàæåííîé â ïðîöåíòàõ) ê òàêîâîé ïðè
íîðìàëüíîì êàðèîòèïå ïëîäà.

Êàæäûé ðàç, ïðè ïðîâåäåíèè íîâîãî ñêðèíèíãîâîãî
òåñòà, âåëè÷èíà áàçîâîãî ðèñêà êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè
óìíîæàåòñÿ íà âåëè÷èíó îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ
ýòîãî òåñòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñòàíàâëèâàåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûé ðèñê õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ïëîäà. Èìåííî
íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàí ðàñ÷¸ò èíäèâèäóàëüíîãî ðèñ-
êà ïî õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìîé, êîãäà äëÿ êàæäîãî çíà÷åíèÿ ÒÂÏ, èëè, íàïðèìåð,
ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà â âåíîçíîì ïðîòîêå, èçâåñòíà
âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ (êîýôôèöèåíò), íà
÷òî è áóäåò óìíîæåí áàçîâûé ðèñê êîíêðåòíîé áåðåìåí-
íîé æåíùèíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåëè÷èíû èíäèâèäóàëüíî-
ãî ðèñêà. Ýòè âåëè÷èíû îïðåäåëåíû ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ ÌÖÈ â ðàçíûõ ñòðàíàõ â ìíîãîòûñÿ÷-
íûõ âûáîðêàõ ðàçëè÷íîé ðàñîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ìàðê¸ðîâ áóäåò îöåíåíî
(îöåíêà ÍÊ, êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå è íà òðèêóñ-
ïèäàëüíîì êëàïàíå), òåì ñïåöèôè÷íåå è ÷óâñòâèòåëüíåå
áóäåò âåëè÷èíà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ÐÏÑ èìååò âûáîð êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
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ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ
ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ ó ïëîäà äëÿ êàæäîé
ïàöèåíòêè, ïðîøåäøåé ÐÏÑ, ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé
ïðîâîäèòü àóäèò ïðåíàòàëüíûõ èçìåðåíèé, êîðåííûì
îáðàçîì îòëè÷àåò å¸ îò ìíîæåñòâà äðóãèõ ïðîãðàìì, ñó-
ùåñòâóþùèõ â ìèðå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëãîðèòì
ðàñ÷¸òà ðèñêà FMF ñîäåðæàò äâå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû: Astraia (Àñòðàéÿ) è ViewPoint. È â òîé è â äðó-
ãîé ïðîãðàììàõ äëÿ ðàñ÷¸òà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÕÀ
èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäñ÷¸òà è
àíàëèçà, îñíîâàííûå íà ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé FMF. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñèñòåìå ÐÏÑ èñïîëüçóåòñÿ ñåðòèôèöèðîâàííàÿ
ïðîãðàììà Àñòðàéÿ, ïåðåâåä¸ííàÿ â 2009 ã. íà ðóññêèé
ÿçûê.

Êàê èçâåñòíî, ìåðîïðèÿòèÿ ñêðèíèíãà I òðèìåñòðà
íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå íàèáîëåå ÷àñòûõ õðîìîñîì-
íûõ òðèñîìèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïîïóëÿöèè: ïî õðîìî-
ñîìàì 21, 18, 13. Èìåííî íà ýòè ÕÀ ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ðèñê êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé. Çàêîíîìåðåí âîïðîñ î
òîì, êàêèì îáðàçîì óäà¸òñÿ âûÿâèòü è íåêîòîðûå äðóãèå
ÕÀ: ñèíäðîì Òåðíåðà (ìîíîñîìèÿ Õ), òðèïëîèäèþ è íå-
ñáàëàíñèðîâàííûå ÕÀ.

Ïðè ñèíäðîìå Òåðíåðà âåëè÷èíà ÒÂÏ áóäåò àíîìà-
ëüíî óâåëè÷åííîé (áîëåå 10 ìì) è ïëîäû ñ ïîäîáíûì
óâåëè÷åíèåì ÒÂÏ ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà ïî âñåì ÷àñ-
òûì õðîìîñîìíûì òðèñîìèÿì. Ïðè ñèíäðîìå òðèïëîè-
äèè ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ òðèïëîèäû (ìàòå-
ðèíñêîãî è îòöîâñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) áóäóò âåñòè ñåáÿ
ïî-ðàçíîìó. Ïëîäû ñ òðèïëîèäèåé ìàòåðèíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (äèãèíèêè) ïðè íîðìàëüíûõ äàííûõ ÒÂÏ è
ÍÊ áóäóò èìåòü êðàéíå íèçêèå êîíöåíòðàöèè áèîõèìè-

÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ, êàê ñâ. �-ÕÃ×, òàê è ÏÀÏÏ-A, è ìîãóò
ïîïàñòü â ãðóïïó ðèñêà ïî òðèñîìèè õðîìîñîì 18 è 13,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü äàííûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ. Ïëîäû ñ òðèïëîèäèåé îòöîâñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (äèàíäðèêè) áóäóò èìåòü àíîìàëüíî âû-

ñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ñâ. �-ÕÃ× ïðè íîðìàëüíîì ñîäåð-
æàíèè ÏÀÏÏ-A è ìîãóò ïîïàäàòü â ãðóïïó ðèñêà ïî
òðèñîìèè õðîìîñîìû 21, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, â òîì

÷èñëå, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñâ. �-ÕÃ×. Íå âñå áåðåìåí-
íîñòè ïëîäàìè ñ íåñáàëàíñèðîâàííûìè ÕÀ èëè äðóãèìè
òðèñîìèÿìè, êðîìå òðèñîìèé ïî õðîìîñîìàì 21, 18 è
13, îêàçûâàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà, à òîëüêî ÷àñòü èç íèõ,
â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÒÂÏ èëè ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè ÌÑÌ.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè

ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà

è ðàñ÷¸òà ðèñêà ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè

Äâîéíè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 2% îò âñåõ áåðåìåííî-
ñòåé, äâå òðåòè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äâóÿéöåâûìè (äèçèãîò-
íûìè), à òðåòü — îäíîÿéöåâûìè (ìîíîçèãîòíûìè).
Ó êàæäîãî ïëîäà èç äèçèãîòíîé äâîéíè èìåþòñÿ ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ ïëàöåíòà è àìíèîòè÷åñêèé ìåøîê. Ïðè ìî-
íîçèãîòíûõ äâîéíÿõ ìîæåò áûòü îáùàÿ ïëàöåíòà (ìîíî-

õîðèàëüíàÿ äâîéíÿ), îáùàÿ àìíèîòè÷åñêàÿ ïîëîñòü (ìî-
íîàìíèîòè÷åñêàÿ äâîéíÿ) èëè äàæå îáùèå îðãàíû
(ñðîñøèåñÿ èëè ñèàìñêèå áëèçíåöû). Òðåòü ìîíîçèãîò-
íûõ äâîåí ÿâëÿþòñÿ äèõîðèàëüíûìè (ÄÕ), à äâå òðåòè
ìîíîõîðèàëüíûìè (ÌÕ). Ñëåäîâàòåëüíî, âñå ÌÕ äâîé-
íè ÿâëÿþòñÿ ìîíîçèãîòíûìè, à 6 èç ñåìè ÄÕ äâîåí ÿâ-
ëÿþòñÿ äèçèãîòíûìè. Ïðè ÄÕ äâîéíÿõ ìåæýìáðèîíàëü-
íàÿ ïåðåãîðîäêà ñîñòîèò èç öåíòðàëüíûõ ñëîåâ õîðèî-
íè÷åñêîé òêàíè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ìåæäó äâóìÿ ñëîÿ-
ìè àìíèîíà, òîãäà êàê ïðè ÌÕ äâîéíÿõ õîðèîíè÷åñêèé
ñëîé îòñóòñòâóåò. Ïðè ÄÕ äâîéíÿõ èìååòñÿ õàðàêòåðíûé
òðåóãîëüíûé âûñòóï ïëàöåíòàðíîé òêàíè â îñíîâàíèè
ìåìáðàíû (ëÿìáäà — ïðèçíàê).

Ïðè âñåõ ÌÕ äâîéíÿõ â ïëàöåíòå ñóùåñòâóþò ñîñó-
äèñòûå àíàñòîìîçû, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ôåòî-ïëàöåí-
òàðíûå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ áëèçíåöîâ, íåñáàëàí-
ñèðîâàííûé êðîâîòîê ÷åðåç êîòîðûå ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ôåòî-ôåòàëüíîãî òðàíñôóçèîííîãî ñèíäðîìà è ñå-
ëåêòèâíîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ îäíîãî èç ïëîäîâ.

Ïðè ÌÕ äâîéíå ðèñê ÕÀ ó îáîèõ ïëîäîâ áóäåò îäè-
íàêîâûì äàæå ïðè äèñêîðäàíòíîñòè ïëîäîâ ïî ÒÂÏ,
òàê êàê ïëîäû ãåíåòè÷åñêè êîíêîðäàíòíû. Ïðè ÄÕ äè-
çèãîòíîé äâîéíå èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ó êàæäîãî ïëî-
äà áóäåò ðàçëè÷íûì, òàê êàê ýòè ïëîäû ãåíåòè÷åñêè
ðàçëè÷íû.

Ýôôåêòèâíûé ñêðèíèíã ÕÀ ïðè äâîéíÿõ äîñòèãà-
åòñÿ êîìáèíàöèåé âîçðàñòà ìàòåðè, óëüòðàçâóêîâûõ

ìàðê¸ðîâ è óðîâíåé ñâîáîäíîé ñâ. �-ÕÃ× è ÏÀÏÏ-A
ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì õîðèàëüíîñòè, êàê îñíîâ-
íîãî ôàêòîðà ïðè ðàñ÷¸òå ðèñêà ÕÀ. Ïðè òðîéíÿõ è
÷åòâåðíÿõ ïðèìåíÿåòñÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñ-
êà áåç ó÷¸òà áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, òîëüêî ïî
àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì è óëüòðàçâóêîâûì ìàðê¸ðàì
[5, 59].

4. Ëèöåíçèðîâàíèå è ñåðòèôèêàöèÿ

ñïåöèàëèñòîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà

â ñðîêå 11—14 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåèìóùåñòâà ÓÇÈ â 11—14 íåäåëü
áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîâîäÿùèé èññëåäîâà-
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íèå ñïåöèàëèñò èìåë ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ î äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ è ïðîøåë àäåêâàòíûé òðåíèíã ïî âû-
ïîëíåíèþ ÓÇÈ è ïîëó÷åíèþ èçìåðåíèé âûñîêîãî êà÷åñò-
âà. Êðîìå òîãî, äàííûé ñïåöèàëèñò äîëæåí áûòü îñâåäîì-
ëåí î òàêòèêå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè îáíàðóæåíèè òåõ
èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ñïåöèàëèñòà ÓÇÄ â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî âûïîëíåíèþ
ÓÇÈ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ
ïîñòîÿííîìó êîíòðîëþ êà÷åñòâà, îñíîâàííîìó íà ðàñïðå-
äåëåíèè ïîëó÷åííûõ èì èçìåðåíèé è àóäèòå èçîáðàæå-
íèé. Êðèòåðèåì êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÓÇÄ ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì FMF ñëóæèò ïîëó÷åíèå è åæåãîäíîå ïîä-
òâåðæäåíèå èìè ñåðòèôèêàòà êîìïåòåíöèè [1, 59].

Ïåðâûì øàãîì â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðåãè-
ñòðàöèÿ ñïåöèàëèñòà íà ñàéòå FMF (www.fetalmedicine.org)
è ïðîñëóøèâàíèå òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà ëåêöèé ïî I òðè-
ìåñòðó áåðåìåííîñòè. Âòîðûì âàæíûì øàãîì äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñåðòèôèêàòà êîìïåòåíöèè FMF ÿâëÿåòñÿ îòïðàâêà
ñïåöèàëèñòîì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïîëó÷åííûõ èì òð¸õ
ñíèìêîâ ïðàâèëüíîãî èçìåðåíèÿ ÒÂÏ äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà
ó ýêñïåðòîâ Ôîíäà. Ïåðåñûëàåìûå ñíèìêè íå äîëæíû ñî-
äåðæàòü èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå è äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü âñåì ñòàíäàðòàì è êðèòåðèÿì ïðàâèëüíîé îöåíêè
ÒÂÏ. Ïî êàæäîìó èç ýòèõ ïàðàìåòðîâ ýêçàìåíàòîð òåñòè-
ðóåò ïðèñëàííûå ñïåöèàëèñòîì ñíèìêè (ðèñ. 25).

Ïðè âûÿâëåíèè îøèáîê íà ñíèìêàõ ýêçàìåíàòîð
â òåêñòîâîì ôàéëå äà¸ò ðàçúÿñíåíèÿ è ñîâåòû, êàê ýòèõ
îøèáîê ìîæíî èçáåæàòü â äàëüíåéøåì.

Ñåðòèôèêàöèÿ ïî ÍÊ, âåíîçíîìó ïðîòîêó è òðèêóñ-
ïèäàëüíîìó êëàïàíó ïðîõîäèò â ïîäîáíîì ôîðìàòå, îä-
íàêî, ïåðåä îòñûëêîé ñâîèõ ñíèìêîâ äëÿ ýêçàìåíàöèîí-
íîé îöåíêè òîãî èëè èíîãî ìàðê¸ðà, âðà÷ äîëæåí ïðîé-
òè ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðàêòè÷åñêèé òåñò. Âñå ýòè ñòó-
ïåíè ïðîâîäÿòñÿ FMF â ðåæèìå on-line áåñïëàòíî, à ëè-
öåíçèè, êàê ïîäòâåðæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíöèè âðà÷à ÓÇÄ íà ó÷àñòèå â ÐÏÑ, âûäàþòñÿ íà îäèí
ãîä, ïîñëå ÷åãî èõ íóæíî ïîäòâåðæäàòü àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì: âíîâü îòïðàâèòü 3 ñíèìêà èçìåðåíèÿ òîãî èëè

èíîãî ìàðê¸ðà. Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âíåøíåãî àóäèòà íå-
îáõîäèìî èìïîðòèðîâàòü ñïåöèàëüíûé òåêñòîâûé ôàéë
ñâîèõ èçìåðåíèé ÒÂÏ èç ïðîãðàììû Àñòðàéÿ è îòïðà-
âèòü åãî ýêñïåðòàì FMF.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà/ëèöåíçèè íà èçìåðåíèå
ÒÂÏ è äðóãèõ ìàðê¸ðû ÕÀ, âðà÷ ïîëó÷àåò èíäèâèäóàëü-
íûé äîïóñê ê ïðîãðàììå ðàñ÷¸òà ðèñêà, ãäå åãî èäåíòèôè-
êàöèîííûé íîìåð (öèôðîâîé ïÿòè- èëè øåñòèçíà÷íûé
êîä) áóäåò ñëóæèòü òàê íàçûâàåìûì êëþ÷îì äëÿ ðàñ÷¸òà
öèôð èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ó áåðåìåííîé â êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììå. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå FMF ïî
ðàñ÷¸òó ðèñêà ìîæíî áåñïëàòíî ïîëó÷èòü íà ñâîåé ëè÷íîé
ñòðàíèöå ýêñïåðòà. Àëãîðèòì ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà
êîìïåòåíöèè àáñîëþòíî íå ñëîæåí è íå âûçûâàåò îñîáûõ
çàòðóäíåíèé ó âðà÷à èç ëþáîé ñòðàíû ìèðà.

Â 2009 ã., ïåðåä íà÷àëîì ãëîáàëüíîãî ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû ÏÄ â Ðîññèè, ëèøü 13 îòå÷åñòâåííûõ âðà-
÷åé èìåëè ñåðòèôèêàò FMF (ðèñ. 26), òîãäà êàê âðà÷è
îêîëî 200 ñòðàí ìèðà áûëè èíòåãðèðîâàíû â ñîâðåìåí-
íóþ ñèñòåìó ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, áàçèðóþùóþñÿ
íà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå.
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Analysis of the results of early prenatal screening activities
of the national priority project «Health» in the Russian Federation regions.
Results of Russian multicenter study «Audit-2014»

Zhuchenko L.A.1,2, Goloshubov P.A.1, Andreeva E.N.1,2,
Kalashnikova E.A.1,2, Yudina E.V.1, Izhevskaya V.L.3
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Medical and social importance of congenital and hereditary diseases requires improving preventive measures such as prenatal di-
agnosis (PD). Results of the audit of the new PD system of congenital malformations and frequent chromosomal abnormalities (CA),
which was gradually introduced in the regions of the Russian Federation since 2010 as a part of the national priority project «Health»,
are presented. International experience and the recommendation of an independent medical organization Fetal Medicine Foundation,
UK (FMF) formed the basis of a new algorithm of early prenatal screening in Russia. During the work on the project major problems
were solved: the creation of regional systems of expert-level diagnostics, special training and validation of competences of expert
doctors to perform ultrasound examinations in 11—14 weeks gestation, the use of a single software that allows to calculate the individ-
ual risk of CA by a combination of ultrasound and biochemical data and to carry out internal and external audits of all prenatal mea-
surements.

Key words: National Priority Project «Health», prenatal diagnosis, early prenatal screening, Astraia software, maternal serum mark-
ers, invasive prenatal diagnosis, congenital disorder, chromosomal abnormalities
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé
â æóðíàëå «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà»

Íàñòîÿùèå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ ïðèëîæåíèåì ê äîãîâîðó ïóáëè÷íîé îôåðòû, ðàçìåù¸ííîìó íà ñàéòå www.med-gen.ru,
â ðàçäåëå «Æóðíàë «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà».

«Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà» — åæåìåñÿ÷íûé ðåöåíçèðóå-
ìûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë, ïóáëèêóþùèé ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷¸íûõ ïî
ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì ãåíåòèêè ÷åëîâåêà è ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêè. Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ðàíåå íå îïóá-
ëèêîâàííûå ðàáîòû ïî ïðîôèëþ æóðíàëà: òåîðåòè÷åñêèå è
îáçîðíûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû çàâåðø¸ííûõ îðèãèíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ, ðåöåíçèè íà êíèãè, êîììåíòàðèè ÷èòàòåëåé ê ðà-
íåå îïóáëèêîâàííûì ñòàòüÿì è ïèñüìà ê ðåäàêòîðó, èí-
ôîðìàöèÿ î íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Íå ïðèíèìàþòñÿ ê ïå-
÷àòè ñòàòüè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îòäåëüíûå ýòàïû íåçà-
âåðø¸ííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñòàòüè, ïîñâÿù¸ííûå
èññëåäîâàíèÿì, âûïîëíåííûì ñ íàðóøåíèåì ýòè÷åñêèõ
íîðì è ïðàâèë è íîðì ãóìàííîãî îáðàùåíèÿ ñ áèîîáúåêòà-
ìè. Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ ðåäêîëëåãèåé
æóðíàëà ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ ðóêîïèñè ñ ó÷¸òîì íàó÷íîé
çíà÷èìîñòè è àêòóàëüíîñòè ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ àâòîðñêèõ ìàòåðèàëîâ ðå-
äàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ «Åäèíûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäèöèíñêèå
æóðíàëû» (www.ICMJE.org). Ñòàòüè, îòêëîí¸ííûå ðåäàê-
öèîííîé êîëëåãèåé, ïîâòîðíî íå ïðèíèìàþòñÿ è íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì ÿçûêå, ïðåä-
ñòàâëåíà â îäíîì ïå÷àòíîì ýêçåìïëÿðå â ôîðìàòå ëþáîé
âåðñèè òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Microsoft Word for Windows è
ïðèñëàíà â ýëåêòðîííîì âèäå íà e-mail ðåäàêöèè. Ñòàòüÿ
äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ íàïðàâëåíèåì (ñîïðîâîäèòåëüíûì
ïèñüìîì) îò ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå áûëà âûïîëíåíà íàó÷íàÿ ðà-
áîòà, â êîòîðîì äîëæíû áûòü îòðàæåíû:

�èíôîðìàöèÿ î ïðåäøåñòâîâàâøèõ èëè ïîâòîðíûõ
ïóáëèêàöèÿõ èëè î ïðåäñòàâëåíèè â äðóãîé æóðíàë ëþ-
áîé ÷àñòè ýòîé ðàáîòû;

� çàÿâëåíèå î ôèíàíñîâûõ èëè äðóãèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê «êîíôëèêòó èíòåðåñîâ»;

� çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî ñòàòüÿ ïðî÷èòàíà è îäîáðåíà
âñåìè àâòîðàìè, âñå òðåáîâàíèÿ ê àâòîðñòâó ñîáëþäåíû
è âñå àâòîðû óâåðåíû, ÷òî ðóêîïèñü îòðàæàåò äåéñòâè-
òåëüíî ïðîäåëàííóþ ðàáîòó;

� çàÿâëåíèå, ÷òî ðóêîïèñü íå ñîäåðæèò ñâåäåíèé, íå
ïîäëåæàùèõ ê îïóáëèêîâàíèþ â îòêðûòîé ïå÷àòè;

� óêàçàíèå íà íàëè÷èå ïèñüìåííûõ èíôîðìèðîâàí-

íûõ ñîãëàñèé îò ïàöèåíòîâ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè

è/èëè íà ïóáëèêàöèþ èíôîðìàöèè î íèõ, âêëþ÷àÿ ôî-

òîãðàôèè;

� óêàçàíèå íà îäîáðåíèå èññëåäîâàíèÿ ëîêàëüíûì
èëè öåíòðàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Â êîíöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ è
ïîëíîñòüþ óêàçàíû ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïîëíûé
ïî÷òîâûé àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû àâòîðà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâÿçü ñ ðåäàêöèåé. Ìà-
òåðèàëû, íå îòâå÷àþùèå ýòèì òðåáîâàíèÿì, íå ïðèíè-
ìàþòñÿ.

Ïå÷àòàòü ñëåäóåò íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ôîðìàòà À4
÷åðåç 2 èíòåðâàëà, øðèôòîì Times Roman, 12 ïóíêòîâ
áåç ïåðåíîñîâ è âûðàâíèâàíèÿ ïî ïðàâîìó êðàþ. Âñå
ïîëÿ ñòðàíèöû äîëæíû áûòü íå ìåíåå 25 ìì. Íóìåðàöèÿ
ñòðàíèö, âêëþ÷àÿ ïåðâóþ, ïðèâîäèòñÿ âíèçó ïî öåíòðó.
Îáùèé îáú¸ì ðóêîïèñè, âêëþ÷àÿ àííîòàöèè íà ðóññêîì
è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû, ðè-
ñóíêè è ïîäïèñè ïîä ðèñóíêàìè, íå äîëæåí ïðåâûøàòü
äëÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé 16 ñòðàíèö, äëÿ îáçîðíûõ è òå-
îðåòè÷åñêèõ — 32 ñòðàíèöû, äëÿ êðàòêèõ ñîîáùåíèé —
8 ñòðàíèö. ×èñëî òàáëèö è ÷èñëî ðèñóíêîâ íå äîëæíî
áûòü áîëåå ïÿòè, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ, îäîá-
ðåííûõ ðåäêîëëåãèåé æóðíàëà. Ðàçìåðû ðèñóíêîâ è òàá-
ëèö íå äîëæíû ïðåâûøàòü îäíîé ñòðàíèöû ôîðìàòà À4.
Ñòàòüè áîëüøåãî îáú¸ìà ìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû
â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåøåíèþ ðåäàêöèîííîé
êîëëåãèè.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè:

1. Íàçâàíèå ñòàòüè, íàïå÷àòàííîå ñòðî÷íûìè áóêâà-
ìè áåç ðàçðÿäêè è âûäåëåíèÿ;

2. Ôàìèëèÿ(è) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ);

3. Ìåñòî ðàáîòû àâòîðà(îâ): ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (àááðåâèàòóðû íåäîïóñòèìû), ãîðîä, ïî÷òîâûé
àäðåñ ñ èíäåêñîì, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû (îòìåòèòü
àðàáñêèìè öèôðàìè ñîîòâåòñòâèå àâòîðîâ ó÷ðåæäåíèÿì,
â êîòîðûõ îíè ðàáîòàþò);

4. Àííîòàöèÿ (îáú¸ìîì íå áîëåå 0,5 ñòð.);

5. Êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5);

6. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû
èìåòü ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû, îáñóæäåíèå. Äâà ïîñëåäíèõ ðàçäåëà ìîãóò áûòü
îáúåäèíåíû;

7. Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè ìîãóò èìåòü
èíûå ïîäðàçäåëû.

8. Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàçäåëåíèÿ
íà ÷àñòè.
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9. Â çàâåðøåíèè ðóêîïèñè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîë-
æíû áûòü óïîìÿíóòû âñå ëèöà è îðãàíèçàöèè, îêàçàâøèå
ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èññëåäîâàíèþ (â âèäå ãðàíòîâ, äà-
ðåíèÿ èëè ïðåäîñòàâëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ðåàêòèâîâ, ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ëåêàðñòâ èëè âñåãî ýòîãî âìåñòå), à
òàêæå ïðèíÿâøèå äðóãîå ôèíàíñîâîå èëè ëè÷íîå ó÷àñòèå,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ, èëè äå-
êëàðèðîâàíî îòñóòñòâèå ó àâòîðîâ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

10. Â êîíöå òåêñòà ñòàòüè ìîãóò áûòü âûðàæåíû ïðè-
çíàòåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöàì è (èëè) íàó÷íûì èëè
èíûì ôîíäàì è îðãàíèçàöèÿì, îêàçàâøèì ïîìîùü
â âûïîëíåíèè ðàáîòû;

11. Ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû;
12. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå;
13. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿòñÿ ïîäïèñè ê ðè-

ñóíêàì, ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è àâòîðîâ;
14. Ïî-àíãëèéñêè íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïå÷àòàþòñÿ

íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèÿ (ôàìèëèè) è èíèöèàëû àâòî-
ðà (àâòîðîâ), íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, åãî àäðåñ, âêëþ÷àÿ
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïåðåâîä àííîòàöèè ñòàòüè (íå
áîëåå 0,5 ñòð.), êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5).

Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ ïå÷àòàþòñÿ çàãëàâíûìè áóêâàìè
íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Ïîäçàãîëîâêè âíóòðè ðàçäåëîâ
òàêæå ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Íà ëåâîì ïîëå
ïî òåêñòó ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ðè-
ñóíêîâ è òàáëèö. Ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû
ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå (ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ðåäàêòîð ôîðìóë, âñòðîåííûé â òåêñòîâûé ðåäàêòîð
Word). Ôîðìóëû íóìåðóþòñÿ ñïðàâà â êðóãëûõ ñêîáêàõ
â ñëó÷àå ññûëîê íà íèõ ïî õîäó òåêñòà ñòàòüè

Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîëæíû ïîâòîðÿòü ìàòåðèàëû
òàáëèö. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷¸òêèìè ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì îáîçíà÷åíèé. Äåòàëè íà ðèñóíêàõ îáîçíà÷à-
þòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè, ëèáî ðóññêèìè áóêâàìè, êîòî-
ðûå ðàñøèôðîâûâàþòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûõ ïîäïèñÿõ.
Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íåîáõîäèìî óêàçàòü ìå-
òîä îêðàñêè, åñëè ïðåïàðàò îêðàøåí, è óâåëè÷åíèå.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ðèñóíêîâ, ñõåì, ôîòîãðàôèé
äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â òî÷å÷íûõ ôîðìàòàõ tiff, jpeg
èëè gif (300—600 dpi) èëè â âåêòîðíûõ ôîðìàòàõ Adobe
Illustrator (ai, eps), Corel Draw (cdr). Ôàéëû ñ èëëþñòðà-
öèÿìè äîëæíû áûòü íàçâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áû-
ëî ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò, è êàêèì
ïî ïîðÿäêó ÿâëÿåòñÿ ðèñóíîê.

Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà (íå áîëåå 25 äëÿ îðèãèíàëü-
íûõ ðàáîò è íå áîëåå 50 äëÿ îáçîðíûõ ñòàòåé) ïðèâîäèò-
ñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (âíà÷àëå íà ðóññêîì ÿçûêå).
Íå äîïóñêàþòñÿ ññûëêè íà íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû,

ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé, äèññåðòàöèè (ìîæíî óêàçûâàòü

â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè). Â òåêñòå
íîìåð ññûëêè çàêëþ÷¸í â êâàäðàòíûå ñêîáêè è ñîîòâåò-
ñòâóåò íóìåðàöèè â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.

Ññûëêà íà ïóáëèêàöèþ â ïåðèîäè÷åñêîì èçäàíèè äîë-

æíà ñîäåðæàòü ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå

ñòàòüè, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, òîì, íîìåð è ñòðàíèöû.

Ïðèìåðû îôîðìëåíèÿ ññûëîê:

Ñóðèí Â.Ë. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîé ïåðåìå-

æàþùåéñÿ ïîðôèðèè // Ãåíåòèêà. — 2001. — Ò. 2, ¹5. —

Ñ. 690—697.

Gu X.K. The porphyrias: recent advances // Clin. Chem. —

1986. — Vol. 32, ¹3. — P. 1255—1265.

Â ñëó÷àå öèòèðîâàíèÿ êíèã, ìîíîãðàôèé ññûëêà ñî-
äåðæèò ôàìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà, íàçâàíèå, ìåñòî
èçäàíèÿ, íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîä èçäàíèÿ, ÷èñëî
ñòðàíèö. Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè:

Êàäóðèíà Ò.È. Íàñëåäñòâåííûå êîëëàãåíîïàòèè (êëè-

íèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è äèñïàíñåðèçàöèÿ). — ÑÏá.:

Íåâñêèé Äèàëåêò, 2000. — 271 ñ.

Ññûëêà íà ìàòåðèàëû àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé:

Êîòëóêîâà Í.Ï. Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ó íîâî-

ðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: Àâòîðåô. äèññ. íà

ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè ä.ì.í. — Ì., 2001. — 57 ñ.

Ðåöåíçèðîâàíèå ñòàòüè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñò-

âèè ñ óòâåðæä¸ííûìè ïðàâèëàìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî

îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå www.med-gen.ru.

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü
òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè òåõíè÷åñêèõ èëè ñìûñëîâûõ äå-
ôåêòîâ, ëèáî âîçâðàùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ èñïðàâëåíèÿ.

Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ
ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà.

Îòêëîí¸ííûå ñòàòüè íå âîçâðàùàþòñÿ.

Àâòîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ.

Âñå ñòàòüè, â òîì ÷èñëå ñòàòüè àñïèðàíòîâ è äîêòî-

ðàíòîâ, ïóáëèêóþòñÿ áåñïëàòíî.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ îøèáîê èëè îïèñîê â ðàíåå
îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ æóðíàë ïóáëèêóåò â îäíîì èç
ïîñëåäóþùèõ íîìåðîâ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïåðå÷åíü
îøèáîê è îïèñîê ñ öèòèðîâàíèåì îðèãèíàëüíîãî òåêñòà
ñòàòüè è ñî ññûëêîé íà ñòàòüþ. Ïðè ýòîì â îãëàâëåíèå
íîìåðà âêëþ÷àåòñÿ ðàçäåë «Èñïðàâëåíèÿ». Â ñëó÷àå âû-
ÿâëåíèÿ íåäîñòîâåðíûõ äàííûõ â óæå îïóáëèêîâàííîé
ñòàòüå ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïóáëèêóåò îïðîâåðæåíèå.
Îïðîâåðæåíèå (êàê è ðåäàêòîðñêîå ìíåíèå) ïîìåùàåò-
ñÿ â æóðíàëå íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå è âêëþ÷àåòñÿ
â îãëàâëåíèå. Â òåêñòå îïðîâåðæåíèÿ ðåäàêòîð ïðèâîäèò
äîêàçàòåëüñòâà íåäîñòîâåðíîñòè äàííûõ, îïóáëèêîâàí-
íûõ â ñòàòüå, è ïðèâîäèò âñå íåîáõîäèìûå öèòàòû.

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115478, Ìîñêâà, óë.Ìîñêâîðå÷üå, 1,
Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ,
ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà».

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íà
ýëåêòðîííûé àäðåñ ðåäàêöèè L_Tarlycheva@med-gen.ru.
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