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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü àññîöèàöèþ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276Ò ãåíà àäèïîíåêòèíà (ADIPOQ) ñ ðàçâèòèåì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà òèïà 2 (ÑÄ2) â êûðãûçñêîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 107 ïàöèåíòîâ (47 æåíùèí, 60 ìóæ÷èí) ñ ÑÄ2 è 181 ÷åë. (96 æåíùèí è 85 ìóæ÷èí) áåç
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÑÄ2 (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ãåíîòèïû ïîëèìîðôèçìà G276T ãåíà ADIPOQ îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì ÏÖÐ-ÏÄÐÔ.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ÑÄ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ äîëÿ ãîìîçèãîòíîãî ãåíîòèïà GG
è óâåëè÷èâàþòñÿ äîëè ãåíîòèïîâ GT è TT ïîëèìîðôèçìà G276Ò ãåíà ADIPOQ (�2 = 6,31, ð = 0,043). Â ãðóïïå CÄ2 ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ àëëåëü Ò (�2 = 4,98, ð = 0,026). Ïðè íàëè÷èè àëëåëÿ Ò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2 ïîâûøàåòñÿ â 1,57 ðà-
çà [OR = 1,57 (1,07—2,30); p = 0,026], à ïðè íàëè÷èè ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà G/Ò — â 1,62 ðàçà [OR = 1,62 (1,01—2,62);
p = 0,043]. Àëëåëü G è ãîìîçèãîòíûé ãåíîòèï G/G ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà G276Ò ãåíà ADIPOQ ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûìè â îòíîøå-
íèè ðàçâèòèÿ ÑÄ2 [OR = 0,64 (0,43—0,93); p = 0,026 è OR = 0,55 (0,34—0,90); p = 0,043 ñîîòâåòñòâåííî].

Çàêëþ÷åíèå. Â êûðãûçñêîé ïîïóëÿöèè àëëåëü Ò è ãåòåðîçèãîòíûé ãåíîòèï G/T ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ
àññîöèèðîâàíû ñ ÑÄ2.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ãåí àäèïîíåêòèíà, ïîëèìîðôèçì, àññîöèàöèÿ, êûðãûçñêàÿ ïîïóëÿöèÿ

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå (ÊÐ)
â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, õàðàêòå-
ðà ïèòàíèÿ, óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïîäè-
íàìèè è îæèðåíèÿ èç ãîäà â ãîä ðàñòåò êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 (ÑÄ2). Ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåäèêî-èí-
ôîðìàöèîííîãî öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÊÐ, â 2013 ã. â Ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 15 566 ñëó-
÷àåâ ÑÄ2 ó ìóæ÷èí è 26 506 — ó æåíùèí. Â 2014 ã. çàáî-
ëåâàåìîñòü ÑÄ2 âîçðîñëà, ñîñòàâèâ ó ìóæ÷èí — 16 997,
ó æåíùèí — 27 218 ñëó÷àåâ.

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ2 [3]. Æèðîâàÿ òêàíü ïîìèìî ýíåðãî-
ñáåðåãàþùåé è òåðìîèçîëÿöèîííîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ
ýíäîêðèííûì îðãàíîì è ñèíòåçèðóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ àäèïîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ âî ìíîãèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [4]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ãîð-
ìîíîâ æèðîâîé òêàíè, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè óãëå-
âîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, ÿâëÿåòñÿ àäèïîíåêòèí [4,
18]. Îí ñíèæàåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè çà ñ÷åò àêòè-
âàöèè àäåíîçèí-ìîíîôîñôàò çàâèñèìîé ïðîòåèíêèíà-
çû (ÀÌÐÊ) è èíãèáèðîâàíèÿ àöåòèë-ÊîÀ êàðáîêñèëà-
çû ÀÌÐÊ ÷åðåç ðåöåïòîðû AdipoR1 è AdipoR2 [12].
Ïðè àêòèâàöèè ÀÌÐÊ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
ãëþêîçû â ìûøöàõ è ïå÷åíè, à òàêæå ñíèæàåòñÿ ñèíòåç
ãëþêîçû è æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíè [12, 20]. Òàêèì îá-
ðàçîì, àäèïîíåêòèí ðåãóëèðóåò óãëåâîäíûé îáìåí, ïî-

âûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó è, òåì ñà-
ìûì, çàùèùàåò îò ðàçâèòèÿ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè
(ÈÐ), õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè è ÑÄ2 [10, 12]. Ó áî-
ëüíûõ ñ îæèðåíèåì â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì â êðîâè
óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ìíîãîêðàòíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ ÈÐ, ÑÄ2, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, àòåðîñê-
ëåðîçà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) [18, 24].

Ãåí àäèïîíåêòèíà (ADIPOQ) ðàñïîëîæåí íà òðåòüåé
õðîìîñîìå â ëîêóñå 3q27 [21]. Ñðåäè ïîëèìîðôíûõ ó÷à-
ñòêîâ ãåíà ADIPOQ îäíîíóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì
G276T (rs1501299) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçó÷åííûì è ïî
äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ, àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì ÑÄ2 [1, 9,
11, 15, 22, 23, 24].

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïðîâåñòè àíàëèç àññîöèàöèé
ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà G276T ãåíà ADIPOQ ñ ðàçâèòèåì
ÑÄ2 â êûðãûçñêîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 288 ÷åë. êûðãûç-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 30 äî 65 ëåò. Èõ
íèõ 107 ÷åë. (47 æåíùèí è 60 ìóæ÷èí) ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ ÑÄ2 è 181 (96 æåíùèí è 85 ìóæ÷èí) — ëèöà áåç
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÑÄ2 (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ). Äèàãíîç ÑÄ2 ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ ÂÎÇ (2009) [2]. Îò êàæäîãî ïàöèåíòà, âêëþ÷åí-



íîãî â äàííîå èññëåäîâàíèå, ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè.

Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ âûäåëÿëàñü èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ôåíîëüíî-õëîðîôîðìíîé ýê-
ñòðàêöèè. Èäåíòèôèêàöèÿ àëëåëåé ïîëèìîðôíîãî ìàð-
êåðà G276T ãåíà àäèïîíåêòèíà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
ïîëèìåðàçîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñùåïëåíèåì ïðîäóêòîâ ÏÖÐ ðåñòðèêòàçîé BsmI. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ èñïîëüçîâàëèñü ïðàéìåðû
5’-GGCCTCTTTCATCACAGACC-3’ è
5’-AGATGCAGCAAAGCCAAAGT-3’. Ýëåêòðîôîðåòè-
÷åñêîå ðàçäåëåíèå ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ïðîâîäèëîñü
â 3%-íîì àãàðîçíîì ãåëå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé â âûáîð-
êàõ áîëüíûõ ÑÄ2 è çäîðîâûõ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé �2

ñ ïîïðàâêîé Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü. Ñòåïåíü ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÄ2 îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå îòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ [odd ratio (OR)] ñ ðàñ÷åòîì äëÿ íåãî 95 % äîâåðè-
òåëüíîãî èíòåðâàëà (CI). Ïðè OR = 1 àññîöèàöèè íåò,
OR>1 — ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ àëëå-
ëåì è ãåíîòèïîì è OR<1 — îòðèöàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ.
Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòà-
ëîñü çíà÷åíèå ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòèè ÑÄ2 áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿþò èññëåäîâàíèÿì ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ, êàê ôàê-
òîðîâ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
äàííîé ïàòîëîãèè. Â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà G276Ò ãåíà
àäèïîíåêòèíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ2 [1, 9,
11, 15, 22, 23, 24]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå âûÿâëåíà
àññîöèàöèÿ ìàðêåðà G276Ò ãåíà ADIPOQ ñ ÑÄ2. Êàê ïî-
êàçàíî â òàáëèöå, ó áîëüíûõ ÑÄ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ äîëÿ ãîìîçèãîò-
íîãî ãåíîòèïà GG è óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ãåíîòèïîâ GT è
TT (�2 = 6,31, ð = 0,043). Â ãðóïïå CÄ2 ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ àëëåëü Ò (�2 = 5,43, ð = 0,026).
Ïðè íàëè÷èè àëëåëÿ Ò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2 ïîâûøàåòñÿ
â 1,57 ðàçà [OR = 1,57 (1,07—2,30); p = 0,026], à ïðè íàëè-
÷èè ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà G/Ò — â 1,62 ðàçà
[OR = 1,62 (1,01—2,62); p = 0,043]. Àëëåëü G è ãåíîòèï
G/G ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà G276Ò ãåíà ADIPOQ ÿâëÿþò-
ñÿ çàùèòíûìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ÑÄ2 [OR = 0,64
(0,43—0,93); p = 0,026 è OR = 0,55 (0,34—0,90); p = 0,043
ñîîòâåòñòâåííî]. Òàêèì îáðàçîì, â êûðãûçñêîé ïîïóëÿ-
öèè ñ ÑÄ2 àññîöèèðîâàíû àëëåëü Ò è ãåòåðîçèãîòíûé ãå-
íîòèï G/T ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ.

Îáñóæäåíèå

Àäèïîíåêòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèïåïòèä, ñî-
ñòîÿùèé èç 244 àìèíîêèñëîò ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 30
êÄà è ýêñïðåññèðóþùèéñÿ â îñíîâíîì â æèðîâîé òêàíè
[21]. Â êðîâè öèðêóëèðóþò òðè åãî èçîôîðìû, ðàçëè÷à-
þùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ìîëåêóëÿðíîé ìàññå è ïî âû-
ïîëíÿåìîé èìè ôóíêöèè [10, 17]. Àäèïîíåêòèí ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíûé áåëîê, äåéñòâóþùèé ÷åðåç òêàíå- è
îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû [12]. Îí ó÷àñòâóþò
â ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñíèæàÿ óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè, è íîðìàëèçóåò æèðîâîé îáìåí, ñíèæàÿ
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè [20, 26]. Àäèïîíåêòèí
âîâëå÷åí òàêæå â ðåãóëÿöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
îêàçûâàåò âàçîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå: óâåëè÷èâàåò ïðî-
äóêöèþ îêñèäà àçîòà II â êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ [5], óãíåòàåò
àäãåçèþ è òðàíñìèãðàöèþ ìîíîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ ñîñó-
äîâ, ïîäàâëÿåò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è âîñïàëèòåëüíûå
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Ýëåêòðîôîðåãðàììà ÏÖÐ ïðîäóêòîâ ïîëèìîðôèçìà G276Ò ãåíà
àäèïîíåêòèíà, ãèäðîëèçîâàííîé ýíäîíóêëåàçîé BsmI:
Ì — ìàðê¸ð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ÄÍÊ. Ãåíîòèï GG — 148,48 ï.í., GT
— 196,148,48 ï.í. è ãåíîòèï TT — 196 ï.í.

Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó áîëüíûõ ÑÄ2 â êûðãûçñêîé ïîïóëÿöèè

Àëëåëè è ãåíîòèïû
ìàðêåðà G276T

ãåíà ADIPOQ

ÑÄ2, n = 107 (%) Êîíòðîëü, n = 181 (%) �2 ð OR 95% CI

Àëëåëü G 148 (69) 282 (78)
4,98 0,026

0,64 0,43—0,93

Àëëåëü T 66 (31) 80 (22) 1,57 1,07—2,30

GG 47 (44) 106 (58,6)

6,31 0,043

0,55 0,34—0,90

GT 54 (50) 70 (38,6) 1,62 1,01—2,62

TT 6 (6) 5 (2,8) 2,09 0,62—7,03



ïðîöåññû [17]. Òàêèì îáðàçîì, àäèïîíåêòèí, ó÷àñòâóÿ
â ðàçíûõ îòðåçêàõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé óãëåâîäíîãî è
æèðîâîãî îáìåíà, à òàêæå â ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà, çà-
äåéñòâîâàí â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ è
åãî îñëîæíåíèé.

Êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè êî-
ëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñîñòàâëÿåò 2—20 ìêã/ìë
[10]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [8, 11, 15] âûÿâëåíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíè-
åì, ÈÐ, ÑÄ2, ÌÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà èìååò îáðàòíóþ
ñâÿçü ñ îæèðåíèåì [12], èíäåêñîì HOMA [8, 16], ÌÑ [10,
13], ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé [20], ëåïòèíîì [24] è ïîëî-
æèòåëüíóþ — ñ õîëåñòåðèíîì ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè [18, 20]. Îäíàêî ìíîãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ïðè ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòàõ ÌÑ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûìè. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
èç-çà ïîäàâëåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíà àäèïîíåêòèíà ëåïòè-
íîì, ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (TNF-�) è IL-6,
óðîâåíü êîòîðûõ ïðè îæèðåíèè, ÑÄ2, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè è ÌÑ ïîâûøàåòñÿ [8, 10, 23, 24].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû íå îïðåäåëÿëè â êðîâè
ïàöèåíòîâ óðîâåíü àäèïîíåêòèíà, îäíàêî, ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2 â êðîâè óðîâåíü àäèïî-
íåêòèíà áûë ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé â ñðåäíåì áîëåå ÷åì â 2—3 ðàçà [8, 12, 16]. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî àëëåëü Ò ìàðêåðà G276T ãåíà
ADIPOQ àññîöèèðîâàí ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì àäèïî-
íåêòèíà [6, 15]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ, íàîáîðîò, íîñèòåëüñò-
âî àëëåëÿ G ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì àäèïîíåêòèíà [8,
9, 13, 16].

Ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà
ADIPOQ ñ ÑÄ2 òèïà. Òàê, ó êîðåéöåâ [11], òàéâàíöåâ
[22], àðàáîâ [15] è óêðàèíöåâ [1] ñ ÑÄ2 àññîöèèðîâàí àë-
ëåëü Ò ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ, òîã-
äà êàê ó ÿïîíöåâ — àëëåëü G [9].

Èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïî ýòèîëîãèè
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàíû ñ îäíèìè è òå-
ìè æå ïîëèìîðôèçìàìè. Èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ, ïîêàçûâà-
þò åãî àññîöèàöèþ íå òîëüêî ñ ÑÄ2, íî è ñ îæèðåíèåì,
ÈÐ, ÌÑ è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà Lu J.F. ñ ñîàâòîðàìè [14],
âêëþ÷àþùåãî 18 èññëåäîâàíèé èç 9 ñòðàí, ïîêàçàëè àñ-
ñîöèàöèþ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ

ñ îæèðåíèåì ó òóíèñöåâ (OR = 2,38), àìåðèêàíöåâ àô-
ðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (OR = 1,42), êîðåéöåâ
(OR = 1,26) è èòàëüÿíöåâ (OR = 1,22).

Â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ ñòðàí Àçèè è Åâðîïû ïî
ðåçóëüòàòàì ìåòàíàëèçà 25 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ
7480 ïàöèåíòîâ, áûëà óñòàíîâëåíà àññîöèàöèÿ ìàðêåðà
G276T ãåíà ADIPOQ ñ ÈÐ [19].

Îá àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà
ADIPOQ ñ ÌÑ ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà

12 êèòàéñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ 2,889 áîëüíûõ
ñ ÌÑ è 3,304 êîíòðîëÿ [7].

Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà [25], îñíîâàííûå íà èññëå-
äîâàíèè 12 465 ïàöèåíòîâ èç ñòðàí Àçèè, Åâðîïû è Àô-
ðèêè, ïîêàçàëè ó îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï àññîöèà-
öèþ äàííîãî ìàðêåðà ñ ÈÁÑ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó÷åñòü ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü
àäèïîíåêòèíà, åãî ñïîñîáíîñòü ïðÿìî èëè êîñâåííî
ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ
è óãëåâîäîâ, à òàêæå â ñîñóäèñòîì ãîìåîñòàçå, òî àññîöè-
àöèÿ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G276T ãåíà ADIPOQ ñ ðàç-
ëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ÌÑ è ÈÁÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå ëîãè÷íîé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîëèìîðôíûé ìàðêåð
G276T ãåíà ADIPOQ â ïîïóëÿöèè êûðãûçîâ àññîöèèðî-
âàí ñ ÑÄ2. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2 â êûðãûçñêîé ïîïóëÿöèè
îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ íîñèòåëüñòâîì àëëåëÿ Ò (OR = 1,57) è
ãåòåðîçèãîòíûì ãåíîòèïîì G/T (OR = 1,62), òîãäà êàê
àëëåëü G è ãåíîòèï G/G, íàïðîòèâ, áûëè àññîöèèðîâà-
íû ñî ñíèæåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ CÄ2 (OR = 0,64/0,55
ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê ïðàâèëî, ïîïóëÿöèè âñåãäà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìíî-
ãèì ïðèçíàêàì, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçíîé êîìáèíàöèåé
àëëåëåé è ãåíîòèïîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê ãåíîâ-êàíäè-
äàòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÑÄ2 â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Âûÿâëåíèå ãðóïïû ëèö, ãåíåòè÷åñêè ñêëîííûõ
ê ÑÄ2, ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü äëÿ íèõ èíäèâèäóàëüíûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè, ñíèæàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.
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Polymorphism G276Ò of the adiponectin gene is associated with type 2 diabetes mellitus
in Kyrgyz Population

Isakova J.T.1, Talaibekova E.T.1, Asambaeva D.A.1,
Kerimkulova A.S.2, Lunegova O.S.2, Aldashev A.A.1
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Aim: To study an association of the G276Ò polymorphism of the adiponectin (ADIPOQ) gene with type 2 diabetes mellitus (T2DM)
in Kyrgyz Population.
Materials and Methods: We examined 107 patients (female — 47, male — 60) with T2DM and 181 apparently health controls (female
— 96, male — 85). The genotypes for adiponectin polymorphism G276T were determined by polymerase chain reaction restriction
fragment length polymorphism (PCR-RFLP).

Results: The frequency of the variant T allele and genotype GT and TT of 276 ADIPOQ gene was significantly higher among T2DM
patients compared with control subjects (�2 = 4,98; ð = 0,026 for allele; �2 = 6,31, ð = 0,043 for genotype). Subjects having the
T-allele of SNP276 had 1,57-fold [OR = 1,57 (1,07—2,30); p = 0,026] higher risk of developing T2DM compared with subjects carry-
ing neither of these alleles. Individuals carrying the G/Ò genotype of 276 ADIPOQ gene had 1,62 fold [OR = 1,62 (1,01—2,62);
p = 0,043] higher risk of T2DM than subjects homozygous for the common GG-genotype. The G allele as well as homozygous geno-
type G/G of the polymorphic locus gene are significantly protective against the development of type 2 diabetes [OR = 0,64
(0,43—0,93); p = 0,026 and OR = 0,55 (0,34—0,90); p = 0,043, respectively].

Conclusion: In kyrgyz population the T allele and G/T genotype of polymorphism loci G276T of ADIPOQ gene is associated with
T2DM.

Key words: type 2 diabetes mellitus, adiponectin gene, polymorphism, association, kyrgyz population
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