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Генетико-эпидемиологическое обследование населения республики Северная Осетия-Алания проводится сотрудниками 
лаборатории генетической эпидемиологии ФГБНУ «МГНЦ». В рамках стандартного протокола исследования проводится 
изучение максимально возможного числа популяционно-генетических характеристик. На основании 27583 брачных запи-
сей проанализированы индекс эндогамии, интенсивность метисации и этническая брачная ассортативность в 8 районах 
Северной Осетии и г. Владикавказе. Выявлены различия этих брачно-миграционных характеристик между двумя субэтносами 
– иронцами и дигорцами. Дигорцы характеризуются более высокой эндогамностью и более низкой метисацией, чем иронцы.
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Метисация является значительным фактором изме-
нения генных частот, поэтому при проведении генети-
ко-эпидемиологического обследования населения из-
учению интенсивности метисации и этнической ассор-
тативности уделяется особое внимание. Эндогамия 
отражает оседлость населения и косвенно характеризу-
ет уровень фиксации генных частот. Поэтому индекс 
эндогамии является важнейшей популяционной харак-
теристикой. Комплексное генетико-эпидемиологиче-
ское обследование населения России проводится со-
трудниками лаборатории генетической эпидемиологии 
ФГБНУ «МГНЦ» около четырех десятилетий. В насто-
ящее время работы проводятся в республике Северная 
Осетия-Алания (РСО). Все процедуры, выполненные в 
исследовании с участием людей, соответствуют этиче-
ским стандартам институционального и/или националь-
ного комитета по исследовательской этике и Хельсинк-
ской декларации 1964 г. и ее последующим изменени-
ям или сопоставимым нормам этики. От каждого из 
включенных в исследование участников было получе-
но информированное добровольное согласие. Настоя-
щее генетико-эпидемиологическое исследование одо-
брено этическим комитетом ФГБНУ «МГНЦ» (прото-
кол №7 от 20.12.2017)». 

Республика многонациональна, осетины состав-
ляют примерно 2/3 населения. В разных районах чис-
ленность осетин различна – от 10% в Моздокском рай-
оне до почти 100% в Кировском, Алагирском и Ираф-
ском районах. Наличие двух диалектов осетинского 
языка – иронского и дигорского – выделяет два субэт-
носа: иронцы и дигорцы [1]. Локализация дигорцев – 
Дигорский и Ирафский районы, на остальной терри-
тории РСО, как и в Южной Осетии, преобладают ирон-
цы. На основании распределения осетинских фамилий 

отмечена четкая субэтническая дифференциация на-
селения РСО [2].

Для изучения традиционно используются брачные 
записи. Тотально выкопированы брачные записи по 
всей Республике за период 1990-2000 гг. Все расчеты 
выполнены стандартными методами [3]. После тради-
ционного исключения возрастных браков (женщина 
старше 45 лет), браков жителей крупных городов  
(г. Москва, г. Санкт-Петербург и др.) и других стран, 
а также брачных записей, в которых отсутствовали све-
дения о национальности одного из супругов, в анализ 
вошло 27583 брачные записи, из которых в 17945 уча-
ствовали осетины. 14664 (82%) браков оказались вну-
триэтническими, таким образом, интенсивность ме-
тисации осетин составила 18%. При такой интенсив-
ности через 3,5 поколения (примерно век) половина 
осетинского населения может иметь гены окружаю-
щих их этносов. Заметим, что интенсивность метиса-
ции основного населения Карачаево-Черкесии варьи-
рует от 11% (сельские карачаевцы) до 82 % (городские 
ногайцы) [4]. 

В табл. 1 представлены доля осетин в населении рай-
онов, доля внутриэтнических браков, интенсивность 
метисации и этническая брачная ассортативность. Эт-
ническая брачная ассортативность осетин по РСО [5] 
составила 1,28, т.е. является положительной, немного 
превышающей единицу, что характерно для титульной 
нации региона. С учетом неравномерного представи-
тельства осетин в районах республики интенсивность 
метисации и этническая брачная ассортативность раз-
личаются (табл. 1). В трех районах ассортативность не 
подсчитывалась, но тем не менее, в них также наблю-
дались межэтнические браки. Наиболее высокой этни-
ческая ассортативность осетин оказалась в Моздокском 

Таблица 1 

брачно-миграционные характеристики населения РсО

Район Доля осетин, % Доля внутриэтнических браков Интенсивность метисации Этническая брачная ассор-
тативность

г. Владикавказ 63,9 0,72 0,28 1,19
Правобережный 87,7 0,87 0,13 0,89
Ардонский 83,4 0,93 0,07 0,99
Дигорский 88,3 0,94 0,06 1,13
Ирафский ~100 0,96 0,04 -
Пригородный 67,5 0,88 0,12 1,48
Алагирский ~100 0,89 0,11 -
Кировский ~100 0,89 0,11 -
Моздокский 10,0 0,36 0,64 4,53
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районе, где они наименее представлены. Подобные на-
блюдения неоднократно были сделаны в наших иссле-
дованиях полиэтнических популяций. Тем не менее, в 
Моздокском районе наблюдается наиболее высокая ин-
тенсивность метисации осетин. 

В табл. 2 представлен индекс эндогамии (ИЭ), под-
считанный в районах для разного уровня иерархии. 
Сразу обращает на себя внимание то, что в дигорских 
районах (Ирафский и Дигорский) ИЭ превышает 0,5, 
а в иронских нет. Напомним, что индекс эндогамии 
0,5 соответствует 70% местного населения при панмик-
сии. Более того, ИЭ для РСО в иронских районах так-
же невысок (0,53‒0,69), как и для РФ. Значительную 
долю вступающих в брак в РСО иронцев составляют 
мигранты из Южной Осетии и Грузии, что и повлия-
ло на столь значительное снижение ИЭ. Для сравне-
ния, доля браков внутри республики у абазин и черке-
сов (Карачаево-Черкесии) превышает 0,9, а у карача-
евцев варьирует около 0,8 [6]. Нельзя не упомянуть и 
кубачинцев (Дагестан) с индексом эндогамии 0,99 для 
одного аула [7].

Таким образом, показано, что дигорцы характери-
зуются более высокой эндогамностью и более низкой 
метисацией, чем иронцы. 
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Таблица 2 

Индекс эндогамии осетин по районам.

Район для района для РСО для РФ
Владикавказ 0,25 0,59 0,67
Правобережный 0,33 0,67 0,73
Ардонский 0,34 0,66 0,73 
Дигорский 0,52 0,84 0,90
Ирафский 0,62 0,87 0,95
Пригородный 0,18 0,53 0,57
Алагирский 0,39 0,69 0,74
Кировский 0,37 0,67 0,71
Моздокский 0,24 0,56 0,68


