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Èçó ÷å íèå ðî ëè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ öè òî êè íîâ 511C>T IL1, 
174G>C IL6, 1082G>A IL10 â ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêî ãî 
ïàí ê ðå à òè òà ó ðóñ ñêèõ æè òå ëåé Öåí ò ðà ëü íî ãî ×åð íî çå ìüÿ
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ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóð ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò» Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 

Êóðñê, Ðîñ ñèÿ

Öåëü — èçó ÷èòü ñâÿçü ïî ëè ìîð ôèç ìîâ (rs16944) ãå íà èí òåð ëåé êè íà-1, (rs1800795) ãå íà èí òåð ëåé êè íà-6, (rs1800896) ãå íà
èí òåð ëåé êè íà-10 ñ ðàç âè òè åì õðî íè ÷å ñêî ãî ïàí ê ðå à òè òà (ÕÏ) â ðóñ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè. Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè -
ëè 365 îá ðàç öîâ ÄÍÊ, ïî ëó ÷åí íûõ îò 233 áî ëü íûõ ñ ÕÏ è 132 îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ èí äè âèäîâ. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ èçó ÷à å ìûõ ãå íîâ âû ïîë íå íî ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà ÏÖÐ ñ äè ñê ðè ìè íà öèåé àë ëå ëåé ñ ïî ìî ùüþ Taq Man-çîí äîâ. Â ðàì -
êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãå íî òèï 511ÑÒ IL1 (OR = 1,58 95%CI 1,01—2,48, p = 0,04) è ãå íî òèï 1082GA
IL10 (OR = 1,58 95%CI 1,03—2,42, p = 0,04) áû ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÕÏ. Êîì áè íà öèè ãå íî òè ïîâ
IL1 è IL6 — 511ÒÒõ174GC (OR = 0,46, 95%CI 0,22—0,98, p = 0,04), IL1 è IL10 — 511CCõ1082AA (OR = 0,19 95%CI 0,07—0,50,
p = 0,0002) è 511ÒÒõ1082GG (OR = 0,41 95%CI 0,17—0,96, p = 0,04); IL6 è IL10 — 174GGõ1082GG (OR = 0,42, 95%CI 0,19—0,93,
p = 0,03), íà ïðî òèâ, ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè î íèç êîì ðè ñ êå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: õðî íè ÷å ñêèé ïàí ê ðå à òèò, ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ (rs16944) èí òåð ëåé êè íà-1, (rs1800795) èí òåð ëåé êè íà-6,
(rs1800896) èí òåð ëåé êè íà-10.

Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.

Study of the role of cytokine genes’ polymorphisms 511C> T IL1, 174G> C IL6, 1082G> A
IL10 in the de vel op ment of chronic pan cre ati tis in res i dents of Cen tral Rus sia
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The aim of the study was to as sesses the re la tion ship be tween the polymorphisms (rs16944) of the interleukin-1, (rs1800795) of
the interleukin-6 and (rs1800896) of the interleukin-10 genes with the de vel op ment of chronic pan cre ati tis (CP) in the Rus sian pop u -
la tion. Pe riph eral ve nous blood sam ples were ob tained from 233 pa tients with CP and 132 healthy in di vid u als. Geno typ ing of
polymorphisms of the stud ied genes was car ried out us ing the PCR method with dis crim i na tion of al leles with the TaqMan probes.
Was found: the ge no type 511CT IL1 (OR = 1,58 95%CI 1,01—2,48, p = 0,04) and the ge no type 1082GA IL10 (OR = 1,58
95%CI 1,03—2,42, p = 0,04) were as so ci ated with an in creased risk of de vel op ing chronic pan cre ati tis. Com bi na tions of ge no types
IL1 and IL6 — 511ÒÒõ174GC (OR = 0,46, 95%CI 0,22—0,98, p = 0,04), IL1 and IL10 — 511CCõ1082AA (OR = 0,19 95%CI 0,07—0,50,
p = 0,0002) and 511ÒÒõ1082GG (OR = 0,41 95%CI 0,17—0,96, p = 0,04); IL6 and IL10 — 174GGõ1082GG (OR = 0,42,
95%CI 0,19—0,93, p = 0,03), on the con trary, were as so ci ated with low risk of the dis ease.

Key words: chronic pan cre ati tis, poly mor phism of genes (rs16944) of interleukin-1, (rs1800795) interleukin-6, (rs1800896)
interleukin-10.

Ââå äå íèå

Â îñíî âå ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ïàí ê ðå à òè òà (ÕÏ)
ëå æèò ðå öè äè âè ðó þ ùåå âîñ ïà ëå íèå ïîä æå ëó äî÷ íîé æå -
ëå çû (ÏÆ), ïðè âî äÿ ùåå ê ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé àò ðî ôèè
æå ëå çè ñòîé òêà íè îð ãà íà, çà ìå ùå íèþ ñî å äè íè òå ëü íîé
òêà íüþ êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ïà ðåí õè ìû, ïî ðà æå íèþ
ïðî òî êîâ, áî ëå âî ìó ñèí ä ðî ìó è ïî òå ðå ýê çî- è ýí äîê -
ðèí íîé ôóí ê öèé æå ëå çû. Âàæ íåé øóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå 
õðî íè ÷å ñêî ãî ïàí ê ðå à òè òà èã ðà åò ñî ÷å òà íèå äå ñò ðóê öèè
àöè íàð íî ãî àï ïà ðà òà ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì õðî íè ÷å ñêèì
âîñ ïà ëè òå ëü íûì ïðî öåñ ñîì, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ âû -
áðî ñîì öè òî êè íîâ è ïðè âî äÿ ùèì ê çà ìå ùå íèþ ïà ðåí -
õè ìû îð ãà íà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íüþ [1, 2].

Ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû èí òåð ëåé êèí-1

(ÈË-1) è ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëåé àëü ôà (ÔÍÎ-a) âû -

çû âà þò îá ðà çî âà íèå íà âíóò ðåí íåé îáî ëî÷ êå ñòåí êè ñî -

ñó äîâ î÷à ãîâ àä ãå çèè ëåé êî öè òîâ, êî òî ðûå ïðî íè êàÿ ÷å -

ðåç ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó, ñòè ìó ëè ðó þò ñèí òåç è âû äå ëå -

íèå ëåé êî öè òà ìè è ýí äî òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè èí òåð -

ëåé êè íîâ 6 è 8 (ÈË-6 è ÈË-8), è òåì ñà ìûì àê òè âè ðó þò

êëåò êè íà ïðî äóê öèþ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ (ëåé êîò -

ðè å íîâ, ãè ñ òà ìè íà, ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, îê ñè äà àçî òà è

äðó ãèõ) [3]. ÈË-6 — îñíîâ íîé ìå äè à òîð îò âå òà áåë êîâ

îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ, åãî óðî âåíü îò ðà æà åò àê òèâ -

íîñòü âñåõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ [4—6]. Íà ðó -

øå íèå ïðî äóê öèè ÈË-1 ìî æåò ñëó æèòü îä íèì èç çâå íü -



åâ ïà òî ãå íå çà ÕÏ â ñâÿ çè ñ ïî òåí öè ðî âà íè åì ôèá ðî ãå -
íå çà [7]. Èí òåð ëåé êèí-10 (ÈË-10) îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ãè áè -
òî ðîì àê òèâ íî ñòè Ò-õýë ïå ðîâ 1 òè ïà, ôóí ê öèÿ åãî ñî -
ñòî èò â óã íå òå íèè ñèí òå çà öè òî êè íîâ è â ñíè æå íèè àê -
òèâ íî ñòè ìàê ðî ôà ãîâ, â òîì ÷èñ ëå ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ [3].

Â ñâÿ çè ñ ïî âû øåí íûì èí òå ðå ñîì ê èçó ÷å íèþ ãå íå -
òè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ ïà òî ãå íå çà õðî íè ÷å ñêî ãî ïàí ê ðå à òè -
òà â ìè ðå è ìà ëûì êî ëè ÷å ñò âîì ðà áîò ïî èçó ÷å íèþ
â ðóñ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû -
ëî èçó ÷å íèå ðî ëè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ öè òî êè íîâ
511C>T IL1, 174G>C IL6, 1082G>A IL10 â ðàç âè òèè ÕÏ
ó æè òå ëåé Öåí ò ðà ëü íîé Ðîñ ñèè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëè 365 îá -
ðàç öîâ ÄÍÊ, ïî ëó ÷åí íûõ îò 233 áî ëü íûõ ñ õðî íè ÷å -
ñêèì ïàí ê ðå à òè òîì è 132 îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ èí -
äè âè äîâ. Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðóñ ñêè ìè, ïðî æè âà þ ùè -
ìè íà òåð ðè òî ðèè Öåí ò ðà ëü íîé Ðîñ ñèè (ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî Êóð ñêîé îá ëà ñ òè) è íå ðîä ñò âåí íû ìè äðóã äðó ãó. 
Áî ëü íûå ÕÏ (186 æåí ùèí è 47 ìóæ ÷èí) íà õî äè ëèñü íà 
ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íè ÿõ
ãî ðî äà Êóð ñêà ïî ïî âî äó æåë ÷ íî êà ìåí íîé áî ëåç íè
â ïå ðè îä ñ 2012 ïî 2015 ãã. è íå èìå ëè â àíà ìíå çå îñò -
ðî ãî ïàí ê ðå à òè òà. Ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ ñî ñòà âèë
58,9 ± 12,1 ãî äà, çäî ðî âûõ ëèö — 57,8 ± 12,5 ãî äà. Êîí -
ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ôîð ìè ðî âà ëàñü â õî äå ïðî ôè ëàê òè ÷å -

ñêèõ îñìîò ðîâ íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå â ñòà öè î íà ðàõ ËÏÓ ã. Êóð ñêà.
Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âêëþ ÷à ëè ïà öè åí òîâ (93 æåí -
ùè íû è 39 ìóæ ÷èí), íå èìå þ ùèõ çà áî ëå âà íèé æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è õðî íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè
äðó ãèõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì. Èñ ñëå äî âà íèå îäîá ðå íî áèî -
ý òè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì ÊÃÌÓ, âñå ïà öè åí òû ïîä ïè ñà -
ëè èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà -
íèè.

Ó âñåõ îá ñëå äó å ìûõ ïðî âî äèë ñÿ çà áîð âå íîç íîé
êðî âè äëÿ ïðî âå äå íèÿ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé. Ãå íîì íóþ ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè ñòàí äàð ò íûì
ìå òî äîì ôå íî ëü íî-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. Ãå íî -
òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð ôèç ìîâ (rs16944) ãå íà IL1,
(rs1800795) ãå íà IL6, (rs1800896) ãå íà IL10 ïðî âî äè ëîñü
ìå òî äîì ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ïó òåì äè ñê -
ðè ìè íà öèè àë ëå ëåé ñ ïî ìî ùüþ Taq Man-çîí äîâ íà àì -
ï ëè ôè êà òî ðå CFX96 (Bio-Rad La bo ra to ri es, ÑØÀ) ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ïðî òî êî ëîâ, îïóá ëè êî âàí íûõ â ëè òå ðà -
òó ðå [8]. Ñ öå ëüþ ïðî âåð êè êà ÷å ñò âà ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ
10% ïðîá áû ëî âû áðà íî ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ñ öå ëüþ
ïî âòîð íî ãî ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû
íå îò ëè ÷à ëèñü îò ïåð âî íà ÷à ëü íûõ. Äëÿ îöåí êè àñ ñî öè -
à öèé àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ èçó ÷à å ìûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ

ãå íîâ ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÕÏ èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé c2

è îò íî øå íèå øàí ñîâ (OR) ñ 95%-íû ìè äî âå ðè òå ëü íû -
ìè èí òåð âà ëà ìè (CI). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç îñó ùå ñò -
â ëÿë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca 6,0
(«Stat Soft», ÑØÀ). Óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî -
ñòè ïðè íè ìà ëè ïðè p<0,05.
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Òàá ëè öà
×à ñ òî òû àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ 

511C>T (rs16944) ãå íà IL1, 174G>C (rs1800795) ãå íà IL6, 1082G>A (rs1800896) ãå íà IL10 
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì ïàí ê ðå à òè òîì è çäî ðî âûõ ëèö

Ãå íî òè ïû/
àë ëå ëè

Áî ëü íûå ÎÏ (n = 233) Çäî ðî âûå ëè öà (n = 132) c2 (p) OR (95%CI)

n % n %

511CC 91 39,1 55 41,7 0,24 (0,62) 1,11 (0,72-1,72)

511CT 101 43,3 43 32,6 4,09 (0,04) 1,58 (1,01-2,48)

511TT 41 17,6 34 25,8 3,44 (0,06) 0,62 (0,37-1,03)

511Ñ 0,607 0,580 0,54 (0,46) 0,89 (0,66-1,21)

511Ò 0,393 0,420

174GG 54 23,2 32 24,2 0,05 (0,82) 1,06 (0,64-1,75)

174GC 112 48,1 69 52,3 0,60 (0,44) 0,85 (0,55-1,30)

174CC 67 28,8 31 23,5 1,19 (0,27) 1,32 (0,80-2,15)

174G 0,472 0,504 0,68 (0,41) 1,14 (0,84-1,54)

174C 0,528 0,496

1082GG 64 27,5 44 33,3 1,39 (0,24) 1,32 (0,83-2,10)

1082GA 134 57,5 61 46,2 4,32 (0,04) 1,58 (1,03-2,42)

1082AA 35 15,0 27 20,5 1,76 (0,18) 0,69 (0,39-1,20)

1082G 0,562 0,564 0,01 (0,95) 1,01 (0,74-1,37)

1082A 0,438 0,436



Ðå çó ëü òà òû

×à ñ òî òû àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ
511C>T (rs16944) ãå íà IL1, 174G>C (rs1800795) ãå íà IL6,
1082G>A (rs1800896) ãå íà IL10 ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå.
Ãå íî òè ïû èñ ñëå äó å ìûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ íà õî äè ëèñü
â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðàñ ïðå äå ëå íè åì Õàð äè—Âàé íáåð ãà
(p>0,05). Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, ãå íî òèï 511ÑÒ IL1
(OR = 1,58 95%CI 1,01—2,48, p = 0,04) è ãå íî òèï
1082GA IL10 (OR = 1,58 95%CI 1,03—2,42, p = 0,04) áû -
ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÕÏ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â ÷à ñ òî òàõ àë ëå -
ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ 174G>C ãå íà IL6 íå
óñòà íîâ ëå íî.

Àíà ëèç àñ ñî öè à öèè ïàð íûõ ñî ÷å òà íèé ãå íî òè ïîâ ïî -
çâî ëèë óñòà íî âèòü, ÷òî êîì áè íà öèè ãå íî òè ïîâ IL1 è IL6
— 511ÒÒõ174GC (OR = 0,46, 95%CI 0,22—0,98, p = 0,04),
IL1 è IL10 — 511CCõ1082AA (OR = 0,19 95%CI 0,07—0,50,
p = 0,0002) è 511ÒÒõ1082GG (OR = 0,41 95%CI 0,17—0,96,
p = 0,04); IL6 è IL10 — 174GGõ1082GG (OR = 0,42,
95%CI 0,19—0,93, p = 0,03) àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ïî íè æåí íûì 
ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÕÏ.

Îá ñóæ äå íèå

Èçó ÷å íèþ ðî ëè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ öè òî êè íîâ
â ðàç âè òèè çà áî ëå âà íèé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà
ïî ñâÿ ùå íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, îñíîâ íàÿ ÷àñòü
èõ ñâÿ çà íà ñ îñòðûì ïàí ê ðå à òè òîì [9—11].

Îä íà êî èç âå ñò íî, ÷òî âàæ íåé øóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå
ÕÏ èã ðà åò ñî ÷å òà íèå äå ñò ðóê öèè àöè íàð íî ãî àï ïà ðà òà
ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì õðî íè ÷å ñêèì âîñ ïà ëè òå ëü íûì ïðî -
öåñ ñîì, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ âû áðî ñîì öè òî êè íîâ è
ïðè âî äÿ ùèì ê çà ìå ùå íèþ ïà ðåí õè ìû îð ãà íà ñî å äè íè -
òå ëü íîé òêà íüþ.

Èñ ñëå äóÿ âëè ÿ íèå ãå íîâ öè òî êè íîâ íà ðàç âè òèå ÕÏ
ó 100 ïà öè åí òîâ, Sri Man ja ri K  ñ ñî àâò. îá íà ðó æè ëè ïî -

âû øåí íûé óðî âåíü TNF-a ó íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ À ïî ëè -

ìîð ôèç ìà 308G/A ãå íà TNF-a [12]. Îä íà êî Ta lar-Woj na -
row s ka R ñ ñî àâò. íå îá íà ðó æè ëè àñ ñî öè à öèé ìåæ äó
óðîâ íåì èí òåð ëåé êè íîâ â ïëàç ìå è ïî ëè ìîð ôèç ìà -

ìè ãå íîâ 308G/A TNFa è 874A/T INFg ó 56 ïà öè åí òîâ
ñ ÕÏ, 41 ñ àäå íî êàð öè íî ìîé ÏÆ è 50 çäî ðî âûõ èí äè -
âèäîâ [13].

Â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ãå íî òèï 511ÑÒ IL1 (OR = 1,58 95%CI 1,01—2,48,
p = 0,04) è ãå íî òèï 1082GA IL10 (OR = 1,58
95%CI 1,03—2,42, p = 0,04) áû ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ïî -
âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÕÏ Êîì áè íà öèè ãå íî òè -
ïîâ IL1 è IL6 — 511ÒÒõ174GC (OR = 0,46,
95%CI 0,22—0,98, p = 0,04), IL1 è IL10 — 511CCõ1082AA 
(OR = 0,19 95%CI 0,07—0,50, p = 0,0002) è
511ÒÒõ1082GG (OR = 0,41 95%CI 0,17—0,96, p = 0,04);
IL6 è IL10 — 174GGõ1082GG (OR = 0,42,
95%CI 0,19—0,93, p = 0,03), íà ïðî òèâ, ñâè äå òå ëü ñò âî âà -
ëè î íèç êîì ðè ñ êå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Ïî ñêî ëü êó ãå íî òèï AA àñ ñî öè è ðî âàí ñ íèç êèì ñèí -
òå çîì ÈË-10, à ãå íî òè ïû GA è GG ñâÿ çà íû ñ óìå ðåí íîé 
è âû ñî êîé ïðî äóê öèåé, ñî îò âåò ñò âåí íî, ìîæ íî îæè äàòü
ñíè æå íèÿ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû íà ëî êà ëü íîì
óðîâ íå ïðè íà ëè ÷èè ìó òà öèè â ãå íå ÈË-10.

Èç âå ñò íî, ÷òî óðî âåíü IL-6 â ñû âî ðîò êå êðî âè âû øå
ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà GG (me an 2209 pgmL(-1)), íè æå
ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà CG (me an 1113 pgmL(-1)) è ñà ìûé
íèç êèé ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà CC (me an 256 pgmL(-1)).
Ìó òàí ò íûé Ñ-àë ëåëü êîð ðå ëè ðó åò ñ íèç êèì óðîâ íåì
IL-6 â ñû âî ðîò êå êðî âè [14], òîã äà êàê íà ëè ÷èå Ò-àë ëå ëÿ 
â ïðî ìî òî ðå ãå íà IL1 ñî ïðÿ æå íî ñ èç áû òî÷ íîé ïðî äóê -
öèåé öè òî êè íà [15, 16].

Ïðî âå äåí íîå íà ìè èçó ÷å íèå âêëà äà ïî ëè ìîð ôèç ìîâ
ãå íîâ öè òî êè íîâ 511C>T IL1, 174G>C IL6, 1082G>A
IL10 â ðàç âè òèå ÕÏ ó ðóñ ñêèõ æè òå ëåé ïî çâî ëè ëî âû ÿ -
âèòü àñ ñî öè à öèè ãå íî òè ïîâ è êîì áè íà öèé ãå íî òè ïîâ
ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ñ ðàç âè òè åì çàáîëåâàíèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû, ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò î ïî âû øåí íîì ðè ñ êå ðàç âè òèÿ ÕÏ ó íî ñè òå -
ëåé ãå íî òè ïà 511ÑÒ ãå íà IL1, ãå íî òè ïà 1082GA ãå íà
IL10, êî òî ðûå ïî êà çà ëè ïðå è ìó ùå ñò âà ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ýô ôåê òà â ãå òå ðî çè ãîò íîì ñî ñòî ÿ íèè,
ýô ôåêò ñâåðõ äî ìè íè ðî âà íèÿ â ñðàâ íå íèè ñ ãî ìî çè ãîò -
íûì. Êîì áè íà öèè ãå íî òè ïîâ IL1 è IL6 — 511ÒÒõ174GC
(OR = 0,46, 95%CI 0,22—0,98, p = 0,04), IL1 è IL10 —
511CCõ1082AA (OR = 0,19 95%CI 0,07—0,50, p = 0,0002)
è 511ÒÒõ1082GG (OR = 0,41 95%CI 0,17—0,96, p = 0,04); 
IL6 è IL10 — 174GGõ1082GG (OR = 0,42,
95%CI 0,19—0,93, p = 0,03), íà ïðî òèâ, áû ëè
ïðîòåêòèâíûìè.

Â ïåð ñ ïåê òè âå ñ ïðàê òè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ äàí íûå
ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ IL1,
IL6, IL10 ìîæ íî áó äåò èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå ÷ëå íîâ ñå ìåé, îòÿ ãî ùåí íûõ
ðàç âè òè åì ïàí ê ðå à òè òà, ãðóï ïû ðè ñ êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íè
è ïðî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ïî åå ïðå äó ïðåæ äå íèþ, à òàê æå ïðè ïðî âå äå -
íèè ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ öè òî êè íî âî ãî ñòà òó ñà
â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ ÕÏ ñ öå ëüþ îï òè ìè çà öèè èì ìó íî -
êîð ðåê öèè, âà ðè àí òû êî òî ðîé îïðå äå ëÿ þò ñÿ èí äè âè äó -
à ëü íî â çà âè ñè ìî ñòè îò êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà -
òå ëåé è ãå íå òè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òà.
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