
Ê 90-ëåòèþ Äîðû Êëàâäèåâíû Âåðëèíñêîé

18 äåêàáðÿ 2017 ãîäà èñïîëíèëîñü
90 ëåò Âåðëèíñêîé Äîðå Êëàâäèåâíå —
îäíîìó èç ïåðâûõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíèêå è ýïèäåìèîëî-
ãèè õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà.

Äîðà Êëàâäèåâíà îêîí÷èëà Ïåðâûé
Ëåíèíãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
â 1951 ãîäó. Ðàáîòàëà çàâåäóþùåé ñåëü-
ñêîé àìáóëàòîðèåé â Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè, çàòåì ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì
â Ëåíèíãðàäå. Â 1962 ã. áûëà ïðèíÿòà íà
äîëæíîñòü ñòàðøåãî ëàáîðàíòà â Àêàäå-
ìè÷åñêóþ ãðóïïó ïî ìåäèöèíñêîé ãåíå-
òèêå ïðè ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Å.Ô. Äà-
âèäåíêîâîé. Â 1967 ã. îíà ñòàëà ìëàäøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì è â 1968 ã. çàùè-
òèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëè-
íè÷åñêèå è öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñèíäðîìà Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà».
Îíà — ñîàâòîð ïåðâûõ â ñòðàíå ìîíîãðà-
ôèé ïî õðîìîñîìíûì áîëåçíÿì: «Õðîìîñîìíûå áîëåçíè
÷åëîâåêà» (1965) è «Áîëåçíü Äàóíà» (1966). Â 1973 ã. ãðóï-
ïîé Å.Â. Äàâèäåíêîâîé ïðè ó÷àñòèè Ä.Ê. Âåðëèíñêîé
áûëà èçäàíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Êëèíè÷å-
ñêèå ñèíäðîìû ïðè àíîìàëèÿõ ïîëîâûõ õðîìîñîì».

Ä.Ê. Âåðëèíñêàÿ âíåñëà áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â ïîïó-
ëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû àíîìàëèé ïîëîâûõ õðî-
ìîñîì ó æèòåëåé Ëåíèíãðàäà, âûÿâëåíèå êëèíèêî-öèòîãå-
íåòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ õðîìîñîì áîëåçíåé, è ðàçðàáîòêó ìå-
òîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ òàêîé ïàòîëîãèåé.

Ñ 1982 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Äîðà Êëàâäèåâíà —
ðóêîâîäèòåëü ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà (ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî). Îíà îòâå÷àåò çà ìî-
íèòîðèíã âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â ãîðîäå, âåäåò
ãîðîäñêîé ðåãèñòð ñåìåé ñ õðîìîñîìíûìè áîëåçíÿìè,
ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå êîíôåðåíöèé è ñáîðíèêîâ òðó-
äîâ, ïðîâîäèò àíàëèç ðàáîòû îòäåëåíèé, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî, èìåþò ïðàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ çíà÷èìîñòü.
Áîëüøàÿ ýðóäèöèÿ, àíàëèòè÷åñêèé óì è ïðåêðàñíîé ïà-
ìÿòü ïîçâîëèëè åé óäà÷íî ñîâìåùàòü áîëüøóþ îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Â 2000 ã. îíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â èçäàíèè êîëëåê-
òèâíîé ìîíîãðàôèè «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ õðîìîñîìíûìè áîëåçíÿìè», à â 2007 ã. — êíèãè-àòëàñà
«Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ: èëëþñòðèðîâàííîå ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé». Â îáùåé ñëîæíîñòè íà ñ÷åòó Ä.Ê. Âåðëèíñêîé
áîëåå 150 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé,
êîòîðûå äî ñèõ ïîð âîñòðåáîâàíû è àêòóàëüíû.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü å¸ íåîöåíèìûé âêëàä â ïîäãîòîâêó
è âîñïèòàíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ãåíåòè-
êè. Óæå â 60-70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå Äîðà Êëàâäèåâíàÿ âåëà
áîëüøóþ ðàáîòó ñ âðà÷àìè, ïåðåäàâàÿ èì ñâîè çíàíèÿ è
îïûò â ýòîé îáëàñòè. Îñîáåííîñòè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðàâèëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî îñìîòðà, îñíîâû ñåìèîòèêè íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ — âîò äà-
ëåêî íå âñå òåìû, êîòîðûìè Ä.Ê. Âåðëèí-
ñêàÿ ùåäðî äåëèëàñü ñ ìîëîäûìè êîëëåãà-
ìè. Ïðè ýòîì èçâåñòíûé ïîñòóëàò Ãèïïîê-
ðàòà «Íå íàâðåäè!» áûë ãëàâíûì êðåäî å¸
îáùåíèÿ ñ ïîäðàñòàþùåé ñìåíîé âðà-
÷åé-ãåíåòèêîâ.

Äîðà Êëàâäèåâíà — íåâûñîêàÿ, ñòðîé-
íàÿ, âñåãäà ñïîêîéíàÿ è óðàâíîâåøåííàÿ
æåíùèíà, Åå íåñîìíåííûå äîñòîèíñòâà
— ñêðîìíîñòü, òàêò, óìåíèå âûñëóøàòü è
äàòü ðàçóìíûé ñîâåò. Â òî æå âðåìÿ, îíà —
âåñåëûé, æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê, ôðàçû
èç åå ñòèõîâ ñòàëè ãåíåòè÷åñêèìè ìåìà-
ìè, à å¸ «Çàçäðàâíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ» øèðî-
êî èçâåñòíà ìíîãèì âðà÷àì-ãåíåòèêàì
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà:

Õî÷ó Ãåíåòèêó âîñïåòü,

Äëÿ íàñ âîñêðåñøóþ íåäàâíî.

Åé íåâîçìîæíî óìåðåòü,

À áûòü çàáûòîé — è ïîäàâíî.

Ïóñòü Ãðåãîð Ìåíäåëü áûë ìîíàõ,

Íàóêå îí ñëóæèë áåç ñòðàõà.

Ñàæàë ãîðîõ íå â íåáåñàõ,

Äàâàéòå âûïüåì çà ìîíàõà!

Îò Ìåíäåëÿ ïðîøëè 100 ëåò

Äî ÄÍÊ è õðîìîñîìû.

Ïóñòü íå íà âñå ãîòîâ îòâåò,

Íî â ãåíàõ ìû ïî÷òè êàê äîìà.

Íàì õðîìîñîìû íèïî÷åì,

Ìû èõ ñåáå ñëóæèòü çàñòàâèì,

Ðàñêðóòèì, çâåíüÿ ðàçáåðåì,

Çàìåíèì-âûáðîñèì-äîáàâèì.

×òîá íå áûëî íåçðÿ÷èõ ãëàç,

Ïëîõèõ ìîçãîâ è æèäêîé êðîâè —

Íà òî Ãåíåòèêà ó íàñ,

Òàê âûïüåì çà åå çäîðîâüå!

Äîáðîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ Âàì, äîðîãàÿ Äîðà
Êëàâäèåâíà! Æåëàåì îñóùåñòâëåíèÿ Âàøèõ íàäåæä íà
äîñòîéíîå áóäóùåå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, êîòîðîé Âû
ïîñâÿòèëè áîëåå ïîëóâåêà ñâîåé òðóäíîé, íî òàêîé äî-
ñòîéíîé æèçíè!

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà», Ïðàâëå-
íèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, Ïðàâëåíèå
ÑÏá ÐÎ ÐÎÌÃ, ñîòðóäíèêè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà (ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîãî) è ëàáîðàòîðèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ ÀÃ è Ð èì. Ä.Î. Îòòà
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!


