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Èñ ñëå äî âàí ïî ëè ìîð ôèçì ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íûì àòå ðî ñê ëå ðî -
çîì ñîí íûõ àð òå ðèé è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå èí äè âè äîâ ñ ñóá ê ëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì. Îïðå äå ëå íû ÷à ñ òî òû îñíîâ íûõ
ãàï ëîã ðóïï ìòÄÍÊ. Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò ãàï ëîã ðóïï H, U, J è T â èñ ñëå äó å ìûõ âû áîð êàõ ïî êà çà ëî áî ëåå âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó ãàï ëîã -
ðóï ïû J â êîí ò ðî ëå: 17,65%, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4,55% â ãðóï ïå áî ëü íûõ (p = 0,0145). Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò íà ïðî -
òåê òèâ íûé ýô ôåêò ãàï ëîã ðóï ïû J â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íî ãî êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà.
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MtDNA poly mor phism was stud ied in the group of pa tients with ad vanced ca rotid ath ero scle ro sis and in con trols with subclinical
ath ero scle ro sis. Fre quencies of main Eu ro pean mtDNA haplogroups were de ter mined. Com par i son of the haplogroups fre quen cies
has re vealed higher fre quency of haplogroup J in con trols (17.65%) than in pa tients (4.55%; p = 0.0145). The re sults sug gest pro tec -
tive ef fect of haplogroup J in re la tion to ad vanced ca rotid ath ero scle ro sis.
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Ââå äå íèå

Â ïà òî ãå íå çå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé âàæ -

íóþ ðîëü èã ðà þò ìè òî õîí ä ðèè è îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ

[1]. Ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé ãå íîì ÷å ëî âå êà (ìòÄÍÊ) õà ðàê -

òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì ïî ëè ìîð ôèç ìà â ïî ïó ëÿ -

öè ÿõ. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ìòÄÍÊ êî äè ðó åò áåë êè äû õà òå ëü -

íîé öå ïè ìè òî õîí ä ðèé, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïî -

ëè ìîð ôèçì ìòÄÍÊ ìî æåò âíî ñèòü âêëàä â ïðåä ðàñ ïî -

ëî æåí íîñòü ê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûì çà áî ëå âà íè ÿì, â òîì 

÷èñ ëå ê àòå ðî ñê ëå ðî çó. Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ñðàâ -

íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî ëè ìîð ôèç ìà ìòÄÍÊ (íàè áî ëåå

ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ãàï ëîã ðóïï) ó ïà öè åí òîâ ñ êëè íè ÷å -

ñêè âû ðà æåí íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå ðèé è

â ãðóï ïå ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ ñóá ê ëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå -

ðî çîì.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Âû áîð êà ïà öè åí òîâ ñ àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå -

ðèé (N = 110) áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà èç îá ðàç öîâ ÄÍÊ ïà -

öè åí òîâ, îá ñëå äî âàí íûõ è îïå ðè ðî âàí íûõ â ÍÈÈ êîì -

ï ëåê ñ íûõ ïðîá ëåì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé

(ã.Êå ìå ðî âî). Èñ ñëå äî âà íèå îäîá ðå íî ëî êà ëü íû ìè ýòè -

÷å ñêè ìè êî ìè òå òà ìè ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ è ÍÈÈ ÌÃ

ÒÍÈÌÖ. Îò âñåõ îá ñëå äó å ìûõ ïî ëó ÷å íî èí ôîð ìè ðî -

âàí íîå äîá ðî âî ëü íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà -

íèè. Ñðåä íèé âîç ðàñò èí äè âè äîâ â âû áîð êå ñî ñòà âèë

63 ãî äà. Âñå ïà öè åí òû èìå ëè ñòå íîç ñîí íûõ àð òå ðèé áî -

ëåå 50%, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ èí ñó ëü òîì èëè òðàí çè òîð -

íû ìè èøå ìè ÷å ñêè ìè àòà êà ìè â àíà ìíå çå, èëè ñòå íîç

ñîí íûõ àð òå ðèé áî ëåå 70%, ÷òî ÿâ ëÿ ëîñü ïî êà çà íè åì

ê îïå ðà öèè êà ðî òèä íîé ýí äàð òå ðýê òî ìèè.
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Êîí ò ðî ëü íàÿ âû áîð êà áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà èç äîá ðî âî -
ëü öåâ — æè òå ëåé ã. Òîì ñêà, áåç æà ëîá íà ñî ñòî ÿ íèå ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è áåç äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûõ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé (N = 51). Âñåì ó÷à ñò íè êàì 
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû áû ëî ïðî âå äå íî óëü ò ðà çâó êî âîå îá -
ñëå äî âà íèå ñîí íûõ è ïî çâî íî÷ íûõ àð òå ðèé. Ñðåä íèé âîç -
ðàñò èí äè âè äîâ â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë 72 ãî äà.
Ïî ðå çó ëü òà òàì ÓÇÈ ñîí íûõ àð òå ðèé, 10 ÷å ëî âåê (20%) íå
èìå ëè ïðè çíà êîâ àòå ðî ñê ëå ðî çà, ó 18 ÷å ëî âåê (35%) òîë -
ùè íà êîì ï ëåê ñà èí òè ìà-ìå äèà ïðå âû øà ëà 1 ìì (áåç îá -
ðà çî âà íèÿ áëÿ øåê), ó 12 ÷å ëî âåê áû ëî âû ÿâ ëå íî ñó æå íèå
ïðî ñâå òà àð òå ðèè (ñòå íîç) ìå íåå 30%, è ó 11 ÷å ëî âåê —
ñòå íîç îò 30% äî 45%. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îá ñëå äî âàí íûå íå
èìå ëè ñèì ï òî ìîâ íà ðó øå íèé ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, 
ïî ý òî ìó íà ëè ÷èå ñòå íî çà òà êîé ñòå ïå íè ðàñ ñìàò ðè âà ëè
êàê ñóá ê ëè íè ÷å ñêèé àòå ðî ñê ëå ðîç.

ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè èç ëåé êî öè òîâ öå ëü íîé âå íîç íîé
êðî âè ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íûì ìå òî äîì. Ãå íî òè ïè ðî âà -
íèå ìòÄÍÊ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïó òåì ñåê âå íè ðî âà íèÿ ïåð âî -
ãî ãè ïåð âà ðè à áå ëü íî ãî ñåã ìåí òà (ÃÂÑ1, 16024-16400)
D-ïåò ëè ìòÄÍÊ ìå òî äîì Ñýí ãå ðà íà àâ òî ìà òè ÷å ñêîì
ãå íå òè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå ABI 3730, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðàé ìå ðîâ L15996 è H408. Óêà çàí íûå êî îð äè íà òû ñåê -
âå íè ðó å ìî ãî ó÷à ñò êà è 5’-êîí öîâ ïðàé ìå ðîâ ïðè âå äå íû
ïî èñ ï ðàâ ëåí íîé ðå ôå ðåí ñ íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ÷å ëî âå êà rCRS [2]. Ãàï ëî òè ïû
ÃÂÑ1 ìòÄÍÊ îïðå äå ëÿ ëè êàê ïå ðå ÷åíü ðàñ õîæ äå íèé
ñ rCRS è ïðåä âà ðè òå ëü íî êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè ïî èç âå ñò -
íûì ãàï ëîã ðóï ïàì ìòÄÍÊ, îðè åí òè ðó ÿñü íà õà ðàê òåð -
íûå çà ìå íû â ÃÂÑ1. Çà òåì ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï -
ïå óòî÷ íÿ ëè, ãå íî òè ïè ðóÿ èç âå ñò íûå «äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå» 
ïî ëè ìîð ô íûå ñàé òû â êî äè ðó þ ùåé ÷à ñ òè ìè òî õîí ä ðè -
àëü íî ãî ãå íî ìà ðå ñò ðèê öè îííûì àíà ëèçîì (ñì. [3]). Èñ -
ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà áà çå Öåí ò ðà êîë ëåê òèâ íî ãî
ïî ëü çî âà íèÿ íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèì îáî ðó äî âà íè åì 
è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì «Ìå -
äè öèí ñêàÿ ãå íî ìè êà» ÍÈÈ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè
Òîì ñêî ãî ÍÈÌÖ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç äàí íûõ âû ïîë íåí ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà SPSS Sta tis tics 17.0
(IBM, ÑØÀ). Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò ãàï ëîã ðóïï ìòÄÍÊ

ìåæ äó àíà ëè çè ðó å ìû ìè âû áîð êà ìè ïðî âî äè ëè ïî êðè -

òå ðèþ c2 ñ ïî ïðàâ êîé Éåéòñà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ðå çó ëü òà òå ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ ìòÄÍÊ â èñ ñëå äî âàí -
íûõ âû áîð êàõ áû ëè îïðå äå ëå íû ÷à ñ òî òû ãàï ëîã ðóïï
ìòÄÍÊ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ îñíîâ íóþ äî ëþ â ìè òî õîí ä ðè à -
ëü íîì ãå íî ôîí äå åâ ðî ïåé öåâ: H, U, J è T, à òàê æå ÷à ñ òî -
òà ïî ëè ìîð ôèç ìà Ò16189Ñ, êî òî ðûé âñòðå ÷à åò ñÿ â ðàç -
ëè÷ íûõ ãàï ëîã ðóï ïàõ. Â öå ëîì, ÷à ñ òîò íûé ïðî ôèëü ýòèõ 
ãàï ëîã ðóïï ñî îò âåò ñò âî âàë òà êî âî ìó â ðîñ ñèé ñêèõ ïî ïó -
ëÿ öè ÿõ, â ÷à ñò íî ñòè, â ïî ïó ëÿ öèè ã. Òîì ñêà [3], çà èñê -
ëþ ÷å íè åì ÷à ñ òî òû ãàï ëîã ðóï ïû J, êî òî ðàÿ áû ëà çíà ÷è -
ìî âû øå â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ âû áîð -
êîé áî ëü íûõ: 17,65% è 4,55% ñî îò âåò ñò âåí íî, p = 0,0145

ïðè ñðàâ íå íèè ïî êðè òå ðèþ c2 ñ ïî ïðàâ êîé Éåéòñà
(òàá ëè öà). Âû ñî êàÿ äî ëÿ ãàï ëîã ðóï ïû J, íà áëþ äà å ìàÿ
â êîí ò ðî ëü íîé âû áîð êå, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå õà ðàê òåð íîé äëÿ
ðóñ ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé, ãäå îíà îáû÷ íî íå ïðå âû øà åò 10%.
Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò íà
âå ðî ÿò íûé ïðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò ãàï ëîã ðóï ïû J â îò íî -
øå íèè ðè ñ êà ðàç âè òèÿ êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íî ãî êà ðî -
òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Äëÿ äðó ãèõ ãàï ëîã ðóïï è ïî ëè -
ìîð ôèç ìà Ò16189Ñ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé.

Ïðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ãàï ëîã -
ðóï ïû J â îò íî øå íèè àòå ðî ñê ëå ðî çà íà ïðè ìå ðå àòå ðî -
ñê ëå ðî çà ñîí íûõ àð òå ðèé ïî êà çàí íà ìè âïåð âûå. Îä íà -
êî äëÿ ýòî ãî ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêî ãî êëà ñ òå ðà ðà íåå áû ëè
âû ÿâ ëå íû àñ ñî öè à öèè ñ äðó ãè ìè ôå íî òè ïà ìè, ïðè ÷åì
ãàï ëîã ðóï ïà J ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñå áÿ è êàê áëà ãî ïðè ÿò -
íûé, è êàê íå áëà ãî ïðè ÿò íûé ôàê òîð: èìåí íî ýòà ãàï -
ëîã ðóï ïà ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôî íîì äëÿ ìó òà öèé îô òà -
ëü ìî ïà òèè Ëå áå ðà [4] è, ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé, ìî æåò áûòü àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ñà õàð íûì äèà áå -
òîì 2 òè ïà [5]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ -
öè ÿõ ãàï ëîã ðóï ïà J áû ëà àñ ñî öè è ðî âà íà ñ äîë ãî æè òå ëü -
ñò âîì [6—7]. Â îä íîì èñ ñëå äî âà íèè äëÿ ãàï ëîã ðóïï Í è
J áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå ýô ôåê òû ïðè
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Òàá ëè öà
Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò ãàï ëîã ðóïï ìòÄÍÊ 

â âû áîð êå áî ëü íûõ êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå ðèé è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå

Ãàï ëîã ðóï ïà ìòÄÍÊ ×à ñ òî òà â ãðóï ïå áî ëü íûõ,
%

×à ñ òî òà â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå,
%

Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2; 
óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

H 40,0 33,33 0,41; ð = 0,5244

U 25,45 23,53 0,07; ð = 0,9466

J 4,55 17,65 5,97; ð = 0,0145

T 11,82 11,76 0,06; ð = 0,8005

Äðó ãèå 18,18 13,73 0,18; ð = 0,6694

Çà ìå íà Ò16189Ñ 22,73 25,49 0,03; ð = 0,8535

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå çíà ÷å íèÿ.



èøå ìè ÷å ñêîé êàð äè î ìè î ïà òèè: ÷à ñ òî òà ãàï ëîã ðóï ïû Í

áû ëà âû øå ó áî ëü íûõ, à ÷à ñ òî òà ãàï ëîã ðóï ïû J — ó çäî -

ðî âûõ [8]. Òåí äåí öèÿ ê áî ëåå âû ñî êîé ÷à ñ òî òå ãàï ëîã -

ðóï ïû Í ó ïî æè ëûõ îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ èí äè âè äîâ

èìå ëà ìåñ òî è â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè (òàá ëè öà).

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ñ öèá ðèä íû ìè êëå òî÷ íû ìè ëè íè ÿ -

ìè (ëè íèè, èìå þ ùèå îäè íà êî âûé ÿäåð íûé ãå íîì, íî

ðàç ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïî ãå íî òè ïó ìòÄÍÊ) áû ëî ïî êà çà íî,

÷òî ëè íèè ñ ãàï ëîã ðóï ïîé J ìòÄÍÊ èìå þò áî ëåå íèç êèé 

óðî âåíü ïðî äóê öèè êàê ÀÒÔ, òàê è ÀÔÊ, ïî ñðàâ íå íèþ

ñ ãàï ëîã ðóï ïîé Í; òàê æå áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ â ýê -

ñ ï ðåñ ñèè íå êî òî ðûõ ÿäåð íûõ ãå íîâ, âî âëå ÷åí íûõ â ðàç -

ëè÷ íûå áèî õè ìè ÷å ñêèå ïó òè (àïîï òîç, âîñ ïà ëå íèå, ñè ñ -

òå ìà êîì ï ëå ìåí òà) [9—10]. Ïî çæå ýòè ìè æå èñ ñëå äî âà -

òå ëÿ ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ýê ñ ï ðåñ ñèè ÿäåð -

íûõ ãå íîâ ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû ðàç ëè ÷è ÿ ìè â èõ ñòà -

òó ñå ìå òè ëè ðî âà íèÿ [11]. Öèá ðèä íûå ëè íèè ñ ãàï ëîã -

ðóï ïîé J èìå ëè òàê æå áî ëåå âû ñî êóþ ñêî ðîñòü ðî ñ òà, ïî 

ñðàâ íå íèþ ñ Í, â òîì ÷èñ ëå ïðè âîç äåé ñò âèè ñóá ëå òà ëü -

íûõ äîç óëü ò ðà ôè î ëå òî âî ãî èç ëó ÷å íèÿ [12]. Ìå òà à íà ëèç

ïóá ëè êà öèé ïî àñ ñî öè à òèâ íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì ìòÄÍÊ

ñ ÌÔÇ âû ÿ âèë «ãëî áà ëü íûé» ýô ôåêò ãàï ëîã ðóï ïû H

[13]. Òà êèì îá ðà çîì, íèç êèé óðî âåíü ïðî äóê öèè ÀÔÊ — 

è, ñëå äî âà òå ëü íî, íèç êèé (ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãàï -

ëîã ðóï ïà ìè) óðî âåíü îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ó íî ñè òå -

ëåé ãàï ëîã ðóï ïû J ìî æåò îáú ÿñ íÿòü âû ÿâ ëåí íûé íà ìè

ïðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò ýòîé ãàï ëîã ðóï ïû.

Ó÷è òû âàÿ íå áî ëü øóþ ÷èñ ëåí íîñòü èñ ñëå äî âàí íîé

íà ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, âû ÿâ ëåí íûé ýô ôåêò ãàï -

ëîãðóï ïû J â îò íî øå íèè êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íî ãî êà -

ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà òðå áó åò ïîä òâåð æ äå íèÿ íà áî -

ëåå ðå ïðå çåí òà òèâ íûõ âû áîð êàõ. Òåì íå ìå íåå, ïî ëó ÷åí -

íûå ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðà íåå âû ÿâ ëåí íîé àñ ñî -

öè à öèåé ãàï ëîã ðóï ïû J ñ äîë ãî æè òå ëü ñò âîì, à òàê æå

äàí íû ìè î ðî ëè îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà â ðàç âè òèè àòå -

ðî ñê ëå ðî çà [6, 7, 9, 10]. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè íàä ëåæ íîñòü 

ìòÄÍÊ ê ãàï ëîã ðóï ïå J ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïî -

òåí öè à ëü íûé ïðî òåê òèâ íûé ôàê òîð â îò íî øå íèè ðè ñ êà

ðàç âè òèÿ êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íî ãî êà ðî òèä íî ãî àòå ðî -

ñê ëå ðî çà.
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