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Ïðî âå äåí àíà ëèç âëè ÿ íèÿ äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ íà ïðè ÷è íû îò êà çà îò èí âà çèâ íîé ïðå íà òà ëü íîé äèà -
ãíî ñ òè êè (ÈÏÄ) áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ïëî äà ïî äàí íûì ðàí íå ãî ïðå íà òà ëü íî ãî
ñêðè íèí ãà (ÐÏÑ). Ìå òî äîì àí êå òè ðî âà íèÿ îá ñëå äî âà íà âû áîð êà ïà öè åí òîê èç Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè, ïðî øåä øèõ ÐÏÑ
ñ 12.12.2012 ã. ïî 30.10.2014 ã. Â ãðóï ïó ðè ñ êà ïî õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè (ðèñê 1:100 è âûøå) âî øëè 1580 æåí ùèí, 1164 èç
íèõ (73,7%) ïðî øëè èí âà çèâ íóþ äèà ãíî ñ òè êó, 416 (26,3%) îò êà çà ëèñü îò íåå. Ïî ëó ÷å íû äàí íûå î ðàñ ïðå äå ëå íèè æåí ùèí
îáå èõ ãðóïï ïî âîç ðà ñ òó, ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà, ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ äå òåé, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ áî ëü íûõ
äå òåé, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ ñïîí òàííûõ ïðå ðû âà íèé áå ðå ìåí íî ñòè â àíàìíåçå, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ ìå äè öèí ñêèõ àáîð òîâ,
à òàê æå î òîì, êòî èç âðà ÷åé-ãå íå òè êîâ ïðî âî äèë ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå. Äî ëÿ æåí ùèí, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò
ÈÏÄ, äî ñòî âåð íî ðàç ëè ÷à ëàñü ó ðàç íûõ âðà ÷åé-ãå íå òè êîâ, îñó ùå ñò â ëÿâ øèõ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå
(c2 = 7,8; ð = 0,0055), ïðè ÷åì ìî òè âû îò êà çà òàê æå ðàç ëè ÷à ëèñü. Òàê, ïà öè åí ò êè ïåð âî ãî âðà ÷à äî ñòî âåð íî ÷à ùå óêà çû âà ëè,
÷òî áî ÿò ñÿ îñëîæ íå íèé èí âà çèâ íîé ïðî öå äó ðû (63,8% vs 31%), ëè áî íå ìîã ëè ÷åò êî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ìî òè âû îò êà çà (83,3%
vs 16,7%). Ïà öè åí ò êè âòî ðî ãî âðà ÷à äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè íè ìà ëè ðå øå íèå ðî äèòü ðå áåí êà íå çà âè ñè ìî îò äèà ãíî çà (70% vs
30%). Ðå çó ëü òà òû äå ìîí ñò ðè ðó þò íå îá õî äè ìîñòü íà öè î íà ëü íî ãî ðó êî âîä ñò âà, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùå ãî ïðå íà òà ëü íîå ìå äè -
êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå, è äî ïîë íè òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ âðà ÷åé-ãå íå òè êîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ïðî ãðàì ìå ÐÏÑ.
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The ef fect of dif fer ent de mo graphic and so cial fac tors on the con sent of preg nant women for in va sive pre na tal di ag no sis or re jec -
tion of it was an a lyzed. Preg nant women from the Mos cow re gion were ex am ined in the pe riod from 12.12.2012 till 30.10.2014.
1580 pregnant women were at the risk of chro mo somal ab nor mal i ties in the fe tus of 1: 100 and above. All of them have re ceived ge -
netic coun sel ing. In va sive pro ce dure was car ried out in 1164 (73.7%) of them, 416 (26.3%) re jected it. Data on age, place of res i -
dence, so cial sta tus, pres ence or ab sence of chil dren, chil dren’s health, the pres ence or ab sence of spon ta ne ous abor tions have
been re ceived. The pro por tion of women who re fused in va sive pro ce dure, sig nif i cantly dif fered from two ge netic coun sel ors c2 = 7.8;
p = 0.0055). First coun selor’s pa tients sig nif i cantly more fre quently in di cated that they feared com pli ca tions of in va sive pro ce dures
(63.8% vs 31%), or they could not for mu late rea sons for the re fusal of it (83.3% vs 16.7%). Sec ond coun selor’s pa tients sig nif i cantly
more fre quently pointed to the de ci sion to have a child, re gard less of his health (70% vs 30%). The re sults dem on strate the need for
na tional guide lines on pre na tal ge netic coun sel ing and ad di tional train ing of ge net i cists in volved in the pro gram of early pre na tal
screen ing.

Key words: early pre na tal screen ing, in va sive pre na tal di ag no sis, med i cal ge netic coun sel ing, causes of fail ures, chro mo somal
ab nor mal i ties.
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Ââå äå íèå

Âàæ íîé çà äà ÷åé ïå ðè íà òà ëü íîé ìå äè öè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà âðîæ äåí íûõ è íà ñëåä ñò âåí íûõ çà -
áî ëå âà íèé ó ïëî äà. Îäèí èç ñïî ñî áîâ ðå øå íèÿ ýòîé çà -
äà ÷è — ìàñ ñî âûé ïðå íà òà ëü íûé ñêðè íèíã äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ ó ïëî äà è îïðå äå ëå -
íèÿ ãðóï ïû áå ðå ìåí íûõ ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì õðî ìî ñîì -
íûõ àíî ìà ëèé äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ïðî âå äå íèÿ èí âà çèâ -
íîé äèà ãíî ñ òè êè â öå ëÿõ óòî÷ íå íèÿ ïðå íà òà ëü íî ãî äèà -
ãíî çà ó áó äó ùå ãî ðå áåí êà. Ïðî ãðàì ìû ïðå íà òà ëü íî ãî
ñêðè íèí ãà âñå øè ðå èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ïðàê òè ÷å ñêîì çäðà -
âî îõ ðà íå íèè, â íèõ ó÷à ñò âó þò åæå ãîä íî ñîò íè òû ñÿ÷ ÷å -
ëî âå ê, è âñå áî ëü øå ñå ìåé íûõ ïàð ñòàë êè âà þò ñÿ ñ íå îá -
õî äè ìî ñòüþ ïðè íè ìàòü âàæ íûå ðå øå íèÿ, îñíî âû âà ÿñü
íà ïî ëó ÷åí íîé ïðè òå ñ òè ðî âà íèè èí ôîð ìà öèè. Â îñíî -
âå ïðå íà òà ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ëå æèò ïðåä ñòàâ ëå íèå
î òîì, ÷òî ïðå äî ñòàâ ëå íèå áó äó ùèì ðî äè òå ëÿì èí ôîð -
ìà öèè î ñî ñòî ÿ íèè çäî ðî âüÿ ïëî äà ïî çâî ëÿ åò èì ïðè íè -
ìàòü îáî ñíî âàí íûå è ðà öèî íà ëü íûå ðå øå íèÿ [1]. Â ýòîé 
ñâÿ çè áî ëü øîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò ïðå äî ñòàâ ëå íèå
ðî äè òå ëÿì ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé èí ôîð ìà öèè î ïðå íà òà ëü -
íîì ñêðè íèí ãå, ãå íå òè ÷å ñêîì òå ñ òè ðî âà íèè è ïî ñëåä ñò -
âè ÿõ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî ìà Äà ó íà ó ïëî äà, ÷òî áû äàòü
ðî äè òå ëÿì íå îá õî äè ìûå çíà íèÿ äëÿ ïðè íÿ òèÿ îáî ñíî -
âàí íî ãî ðå øå íèÿ î ïðî äîë æå íèè èëè ïðå ðû âà íèè áå ðå -
ìåí íî ñòè [2]. Îñíî âû âà ÿñü íà ïðèí öè ïàõ ìå äè öèí ñêîé
ýòè êè, ïðè ïðî âå äå íèè ñêðè íèí ãî âûõ ïðî ãðàìì ðå êî -
ìåí äó åò ñÿ îáåñ ïå ÷èòü å¸ ó÷à ñò íè êàì ðàâ íóþ äî ñòóï -
íîñòü, ïîë íóþ è íå ïðåä âçÿ òóþ èí ôîð ìà öèþ î öå ëÿõ,
ñïî ñî áàõ ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òà, äîá ðî âî -
ëü íîñòü ó÷à ñ òèÿ â ïðî ãðàì ìå è âîç ìîæ íîñòü îò êà çà òü ñÿ
îò ïðî âå äå íèÿ òå ñ òà [3]. Ïðè óñòà íîâ ëå íèè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó ïëî äà â ðå çó ëü òà òå îá ñëå äî âà íèÿ áå -
ðå ìåí íîé æåí ùè íû èç ãðóï ïû ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà
ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà ñ âðîæ äåí íû ìè è íà ñëåä ñò âåí íû ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îá õî äè ìî îáåñ ïå ÷èòü ìå äè êî-ãå íå òè -
÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ñå ìüè, çà äà ÷åé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðå äî ñòàâ ëå íèå íå îá õî äè ìîé èí ôîð ìà öèè.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ëþ äè, ïðè íè ìà þ ùèå ðå øå íèÿ
íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íîé îò ãå íå òè êà èí ôîð ìà öèè,
âçâå øè âà þò ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû äåé ñò âèé è âû áè ðà þò
èç íèõ òå, êî òî ðûå, ïî èõ ìíå íèþ, äà þò ìàê ñè ìà ëü íûå
ïðå è ìó ùå ñò âà è ìè íè ìè çè ðó þò ðè ñ êè [4]. Îä íà êî æåí -
ùè íû ïðè íè ìà þò ðå ïðî äóê òèâ íûå ðå øå íèÿ íå â âà êó ó -
ìå. Èõ ðå øå íèÿ ïðè íè ìà þò ñÿ â ðàì êàõ ñî öè à ëü íûõ
êîí òåê ñòîâ, ÷òî ìî æåò îãðà íè ÷èòü ñäå ëàí íûé âû áîð.
Ëè÷ íûå óáåæ äå íèÿ è îïûò, ñå ìåé íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà,
ìå äè öèí ñêèå íîð ìû, è ñî âðå ìåí íûé îá ùå ñòâåí íî-ïî -
ëè òè ÷å ñêèé êëè ìàò âëèÿ þò íà èñ ïî ëü çî âà íèå ïðå íà òà -
ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ è ìî ãóò îãðà íè ÷èòü ñïî ñîá íîñòü
æåí ùèí ïðè íè ìàòü îáî ñíî âàí íûå è àâ òî íîì íûå ðå øå -
íèÿ [5].

Ðîñ ñèé ñêàÿ ïðî ãðàì ìà ðàí íå ãî ïðå íà òà ëü íî ãî ñêðè -
íèí ãà (ÐÏÑ) áû ëà íà ÷à òà â 2010 ã. ïî ñëå òî ãî, êàê áû ëà
êîí ñòà òè ðî âà íà êðàé íå íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü îá ñëå äî -
âà íèÿ áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí â Ðîñ ñèè â ïðå äû äó ùèå ãî -

äû. Â åå îñíî âó ëåã àë ãî ðèòì îá ñëå äî âà íèÿ áå ðå ìåí íûõ
æåí ùèí, ðàç ðà áî òàí íûé Fe tal Me di ci ne Fo un da ti on, Âå -
ëè êîá ðè òà íèÿ. Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ äî ñòóï íî ñòè îá ñëå äî -
âà íèÿ áû ëî ïðå äó ñìîò ðå íî ñî çäà íèå ñå òè êà áè íå òîâ
óëü ò ðà çâó êî âîé äèà ãíî ñ òè êè ýê ñ ïåð ò íî ãî óðîâ íÿ â êàæ -
äîì ðå ãè î íå. Ñî ãëàñ íî äåé ñò âó þ ùå ìó àë ãî ðèò ìó òå ñ òè -
ðî âà íèÿ, æåí ùè íû, ïî ïàâ øèå â ãðóï ïó âû ñî êî ãî ðè ñ êà
â ðå çó ëü òà òå ñêðè íèí ãà, ïðî õî äÿò äà ëü íåé øåå îá ñëå äî -
âà íèå â ðå ãè î íà ëü íîé ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîé êîí ñó ëü òà -
öèè, ãäå ïðî âî äÿò ñÿ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî -
âà íèå, óòî÷ íå íèå ðè ñ êà è, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè, èí âà çèâ -
íàÿ ïîä òâåð æ äà þ ùàÿ äèà ãíî ñ òè êà (ÈÏÄ) è ïðå íà òà ëü -
íûé êîí ñè ëè óì. Ïðå äó ñìîò ðå íà âîç ìîæ íîñòü îò êà çà
ïðî êîí ñó ëü òè ðî âàí íîé æåí ùè íû îò èí âà çèâ íîé ïðî öå -
äó ðû è îò ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè ïî ðà æåí íûì ïëî -
äîì. Ïðè ïëà íè ðî âà íèè ñè ñ òå ìû ÐÏÑ áû ëè, â îñíîâ -
íîì, ó÷ òå íû ñî âðå ìåí íûå òðå áî âà íèÿ ê ïðî ãðàì ìàì
ìàñ ñî âî ãî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ ñî áëþ -
äå íèå ýòè ÷å ñêèõ íîðì [6].

Â ðå çó ëü òà òå àóäè òà ÐÏÑ-2014 â 52 ñóáú åê òàõ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â êî òî ðûõ ñêðè íèíã ïî íî âî ìó àë -
ãî ðèò ìó îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ íå ìå íåå 1 ãî äà, áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî äî ëÿ áå ðå ìåí íûõ, ïðî øåä øèõ ÐÏÑ â ñðî êè
11—14 íå äåëü, â ñðåä íåì ïî âñåì ðå ãè î íàì ñî ñòà âè ëà
60% (ïðè ìèë ëè î íå îá ñëå äî âàí íûõ çà 2011—2013 ãã.).
Ïî êà çà òåëü îõ âà òà ñêðè íèí ãîì ïî ðå ãè î íàì âà ðü è ðî âàë
â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ: îò 1% äî 95%. Ãðóï ïà ðè ñ êà êî ëå -
áà ëàñü îò 1 äî 2% îò ïðî øåä øèõ îá ñëå äî âà íèå.

Â ñðåä íåì òî ëü êî 47% ïà öè åí òîê ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì
ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà ñ õðî ìî ñîì íû ìè àíî ìà ëè ÿ ìè, ïðî -
øëè ÈÏÄ. Ýòîò ïî êà çà òåëü âà ðü è ðî âàë â ðàç íûõ ðå ãè î -
íàõ îò 8% äî 80% [6]. Ýòè äàí íûå ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî -
âàòü êàê î ðå à ëè çà öèè ïà öè åí ò êà ìè ïðà âà íà îò êàç îò òå -
ñ òè ðî âà íèÿ, òàê è î íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ìå äè êî-ãå -
íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ æåí ùèí ãðóï ïû ðè ñ êà
ïî õðî ìî ñîì íûì àíî ìà ëè ÿì ó ïëî äà, îñî áåí íî åãî èí -
ôîð ìà öè îí íîé êîì ïî íåí òû.

Öåëü ðà áî òû — àíà ëèç ïðè ÷èí îò êà çîâ îò ÈÏÄ áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì õðî ìî ñîì íîé ïà òî -
ëî ãèè ïëî äà ïî äàí íûì ÐÏÑ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Àíà ëèç îò êà çîâ æåí ùèí îò ÈÏÄ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ
â âû áîð êå ïà öè åí òîê èç Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè, ïðî øåä -
øèõ ÐÏÑ ñ 12.12.2012 ã. ïî 30.10. 2014 ã. Â ãðóï ïó ðè ñ êà
ïî õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè (ðèñê 1:100 è âûøå) âî øëè
1580 æåí ùèí, 1164 èç íèõ (73,7%) ïðî øëè èí âà çèâ íóþ
äèà ãíî ñ òè êó, 416 (26,3%) — îò êà çà ëèñü îò íåå. Ïðè ÷è íû 
îò êà çîâ ôîð ìó ëè ðî âà ëèñü æåí ùè íà ìè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî
ïî ñëå ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, çà òåì
îò âå òû ïà öè åí òîê áû ëè ïå ðå ôîð ìó ëè ðî âà íû (íå èí òåð -
ï ðå òè ðî âà íû) äëÿ îò íå ñå íèÿ â ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ãðóï ïó. 
Ïî ëó ÷å íû äàí íûå î ðàñ ïðå äå ëå íèè æåí ùèí îáå èõ
ãðóïï ïî âîç ðà ñ òó, ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà, ñî öè à ëü íî ìó ñòà -
òó ñó, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ äå òåé, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ
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áî ëü íûõ äå òåé, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò âèþ ñïîí òàí íî ãî ïðå -
ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè â àíàìíåçå, íà ëè ÷èþ/îò ñóò ñò -
âèþ ìå äè öèí ñêèõ àáîð òîâ, à òàê æå î òîì, êòî èç âðà -
÷åé-ãå íå òè êîâ ïðî âî äèë ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü -
òè ðî âà íèå (òàáë. 1).

Äàí íûå áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïà êå òà ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 6.0. Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé

îöå íè âà ëè ïî êðè òå ðèþ c2 ñ ïî ïðàâ êîé Éåò ñà â ãðóï ïàõ
ñðàâ íå íèÿ ìà ëî ãî ðàç ìå ðà. Ðå çó ëü òà òû ñ÷è òà ëè ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05.
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Òàá ëè öà 1
Õà ðàê òå ðè ñòè êà âû áî ðîê áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ íà ÈÏÄ è îò êà çàâ øèõ ñÿ îò íåå

Ñî ãëà ñèå íà ÈÏÄ Îò êàç îò ÈÏÄ

n = 1164 % n = 416 %

Âîç ðàñò

Äî 20 26 2 11 3

21—30 457 39 149 36

31—40 602 52 233 56

41 è ñòàð øå 79 7 23 6

Ìåñ òî æè òå ëü ñò âà

Ãî ðîä 852 73 297 71

Ñå ëî 312 27 118 28

Íå èç âå ñò íî 0 0 1 0

Ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ

Äî ìî õî çÿé êà 258 22 105 25

Ðà áî ÷àÿ 327 28 116 28

Ñëó æà ùàÿ 525 45 175 42

Ó÷à ùà ÿ ñÿ 15 1 5 1

Íå èç âå ñò íî 39 3 15 4

Ìå äè öèí ñêèå àáîð òû â àíà ìíå çå

Äà 438 38 135 32

Íåò 726 62 218 68

Ñïîí òàí íûå ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè â àíà ìíå çå

Äà 254 22 101 24

Íåò 910 78 315 76

Íà ëè ÷èå äå òåé

Äà 726 62 277 67

Íåò 438 38 139 33

Íà ëè ÷èå äå òåé ñ õðî ìî ñîì íû ìè àíî ìà ëè ÿ ìè

Äà 16 1 3 0,7

Íåò 1148 99 413 99,3

Íà ëè ÷èå äå òåé ñ ÂÏÐ

Äà 17 1 7 2

Íåò 1147 99 409 98

Ðîæ äå íèå äå òåé ñ äðó ãè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè

Äà 38 3 11 3

Íåò 1126 97 405 97

Êîí ñó ëü òè ðó þ ùèé âðà÷

Âðà÷ 1* 534 46 224 53,8

Âðà÷ 2* 618 53 190 45,7

Âðà÷ 3 12 1 2 0,5

Ïðè ìå ÷à íèå. * c2 = 7,33, ð = 0,0068



Ðå çó ëü òà òû

Ãðóï ïû æåí ùèí, ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ íà ÈÏÄ è îò êà -
çàâ øèõ ñÿ îò íåå, íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî âîç ðà ñ òó, ìå ñ òó
æè òå ëü ñò âà, ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó, íà ëè ÷èþ ñïîí òàí -
íûõ è ìå äè öèí ñêèõ àáîð òîâ â àíà ìíå çå, íà ëè ÷èþ çäî -
ðî âûõ è áî ëü íûõ äå òåé.

Ñðå äè ïðè ÷èí îò êà çà îò ÈÏÄ æåí ùè íû ÷à ùå âñå ãî 
íà çû âà ëè áî ÿçíü îñëîæ íå íèé ïðî öå äó ðû — 145 ÷åë.
(35%), íå ãî òîâ íîñòü ïðè íÿòü ðå øå íèå â ðàí íåì ñðî êå
áå ðå ìåí íî ñòè — 91 ÷åë. (22%), ðå øå íèå ðî æàòü ðå áåí -
êà íå çà âè ñè ìî îò äèà ãíî çà — 78 ÷åë. (19%), óâå ðåí -
íîñòü, ÷òî ðå áå íîê çäî ðîâ — 55 ÷åë. (13%). Ðå æå íà çû -
âà ëèñü çà ïðåò ðîä ñò âåí íè êîâ — 8 ÷åë. (2%), æå ëà íèå
ïðîé òè îá ñëå äî âà íèå â äðó ãîé êëè íè êå — 4 ÷åë. (1%).
Äâóì áå ðå ìåí íûì (0,5%) ïðî öå äó ðà áû ëà ïðî òè âî ïî -
êà çà íà, 12 (3%) ðåñ ïîí äåí òîâ íå ñìîã ëè ñôîð ìó ëè ðî -
âàòü ìî òèâ îò êà çà îò ïðî öå äó ðû, à 21 ÷åë. (5%) âû áðà -
ëè ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè áåç ïðî âå äå íèÿ ÈÏÄ
(òàáë. 2).

Ïðè àíà ëè çå ãðóïï æåí ùèí, óêà çàâ øèõ ðàç íûå ìî -
òè âû îò êà çà îò ÈÏÄ, ïî êà çà íî, ÷òî íà çà ïðåò ðîä ñò -
âåí íè êîâ â êà ÷å ñò âå ïðè ÷è íû äî ñòî âåð íî ÷à ùå óêà çû -

âà þò äî ìî õî çÿé êè (c2 = 3,9; ð = 0,04), à íå ãî òîâ íîñòü
ïðè íÿòü ðå øå íèå â 1-ì òðè ìå ñò ðå áå ðå ìåí íî ñòè —

æåí ùè íû ñòàð øå 31 ãî äà (c2 = 4,65; ð = 0,031).

Äî ëÿ æåí ùèí, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ÈÏÄ, äî ñòî âåð íî
ðàç ëè ÷à ëàñü ó ðàç íûõ âðà ÷åé-ãå íå òè êîâ, îñó ùå ñò â ëÿâ -

øèõ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå (c2 = 7,8;
ð = 0,0055), ïðè ÷åì ìî òè âû îò êà çà òàê æå ðàç ëè ÷à ëèñü.
Òàê, ïà öè åí ò êè ïåð âî ãî âðà ÷à äî ñòî âåð íî ÷à ùå óêà çû -
âà ëè, ÷òî áî ÿò ñÿ îñëîæ íå íèé èí âà çèâ íîé ïðî öå äó ðû,
ëè áî íå ìîã ëè ÷åò êî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ìî òè âû îò êà çà.
Ïà öè åí ò êè âòî ðî ãî âðà ÷à äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè íè ìà ëè
ðå øå íèå ðî äèòü ðå áåí êà íå çà âè ñè ìî îò äèà ãíî çà
(òàáë. 2).

Îá ñóæ äå íèå

Îáåñ ïå ÷å íèå áó äó ùèõ ðî äè òå ëåé òî÷ íîé, àê òó à ëü íîé,
ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé è îáú åê òèâ íîé èí ôîð ìà öèåé î ïî ëî æè -
òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ àñ ïåê òàõ ïðå íà òà ëü íî ãî ñêðè -
íèí ãà, èí âà çèâ íîé ïðå íà òà ëü íîé äèà ãíî ñ òèêè, — íå ïðî -
ñòàÿ çà äà ÷à. Ïî äàí íûì B.G. Skot ko, áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí
îùó ùà åò ñòðàõ è áåñ ïî êîé ñò âî ïðè ïðå íà òà ëü íîì òå ñ òè ðî -
âà íèè äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà Äà ó íà ó ïëî äà, è ýòî âëèÿ åò 
íà âîñ ïðè ÿ òèå èìè ãå íå òè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè. Óñòà íîâ ëå -
íèå äèà ãíî çà ñèí ä ðî ìà Äà ó íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûì è
òðàâ ìà òè÷ íûì ñî áû òè åì äëÿ ðî äè òå ëåé, à ñïî ñîá ïå ðå äà ÷è
èí ôîð ìà öèè î äèà ãíî çå ìî æåò îêà çàòü ñè ëü íîå âëè ÿ íèå íà
òî, êà êîå ðå øå íèå ðî äè òå ëè ïðè ìóò îò íî ñè òå ëü íî ïðî äîë -
æå íèÿ èëè ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè [7].

We ick K.E. óòâåð æ äàë, ÷òî, ñòîë ê íóâ øèñü ñî ñëîæ íîé
ñè òó à öèåé, ïî äîá íîé äèà ãíî çó «ñèí ä ðîì Äà ó íà» ó ðå áåí -
êà, ëþ äè ïðè íè ìà þò èëè èí òåð ï ðå òè ðó þò ñè òó à öèþ,
îñíî âû âà ÿñü íà ñâîåì ïðå äû äó ùåì îïû òå. Äî âî ëü íî ÷à ñ òî 
ýòîò îïûò îãðà íè ÷åí è/èëè îñíî âàí íà óñòà ðåâ øåé èëè
íå òî÷ íîé èí ôîð ìà öèè [8]. Åñ ëè âðà÷ â ïðî öåñ ñå êîí ñó ëü -
òà öèè ñî ñðå äî òî ÷èò ñÿ íà áèî ìå äè öèí ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòè -
êàõ çà áî ëå âà íèÿ è îñî áåí íî ñòÿõ ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè -
êè, òî è âîñ ïðè ÿ òèå ðî äè òå ëÿ ìè äèà ãíî çà ìî æåò áûòü
îãðà íè ÷å íî ýòè ìè àñ ïåê òà ìè, ïî ñêî ëü êó èõ ìî æåò áûòü
ëåã ÷å ïî íÿòü [9]. Êðî ìå òî ãî, â íå ïðî ñòîé äëÿ íèõ ñè òó à -
öèè ïðè âû ðà áîò êå ðå øå íèÿ áó äó ùèå ðî äè òå ëè ìî ãóò îá -
ðà ùàòü âíè ìà íèå íà âòî ðî ñòå ïåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, òà -
êèå, êàê õà ðàê òåð è âíåø íîñòü âðà ÷à, ôîð ìà ïðå äî ñòàâ ëå -
íèÿ èí ôîð ìà öèè, à íå íà åå ñî äåð æà íèå [10].

Â ðÿ äå ðà áîò îò ìå ÷å íà òåí äåí öèÿ ê ïðå äî ñòàâ ëå íèþ
âðà ÷à ìè íå îáú åê òèâ íîé èí ôîð ìà öèè [11]. Íà ïðè ìåð,
â ñòà òüå Brun ger F. è Lip pman A. [1] ãî âî ðèò ñÿ: «ãå íå òè -
êè-êîí ñó ëü òàí òû ñî îá ùà þò, ÷òî îíè íà ðàí íåì ýòà ïå êîí -
ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïû òà þò ñÿ âû ÿñ íèòü íà ìå ðå íèÿ æåí ùè íû
î ïðî äîë æå íèè èëè ïðå ðû âà íèè áå ðå ìåí íî ñòè ïëî äîì
ñ àíî ìà ëè ÿ ìè, à çà òåì ïðå äî ñòàâ ëÿ þò åé èí ôîð ìà öèþ, êî -
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Òàá ëè öà 2
Ïðè ÷è íû îò êà çà îò ÈÏÄ æåí ùèí ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ó ïëî äà

Ïðè ÷è íà îò êà çà Âñå ãî 
n = 416
(100%)

Âðà÷ 1,
n = 224
(100%)

Âðà÷ 2,
n = 190
(100%)

Âðà÷ 3,
 n = 12

Áî ÿçíü îñëîæ íå íèé
145 (35) 99 (68,3) 45 (31,0) 1 (0,7)

c2 = 19,07
ð = 0,0000

Íå ãî òî âà ïðè íÿòü ðå øå íèå â 1 òðè ìå ñò ðå 91 (22) 42 (46) 49(54)

Ðå øå íèå ðî æàòü ðå áåí êà íå çà âè ñè ìî îò äèà ãíî çà
78 (19) 23 (30) 55 (70)

c2 = 23,46
ð = 0,0000

Óâå ðåí íîñòü, ÷òî ðå áå íîê çäî ðîâ 55 (13) 32 (58,2) 23 (41,8)

Ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè ñ ïî ñëå äó þ ùèì îá ñëå äî âà íè åì 21 (5) 12 (57,1) 8 (38,1) 1 (4,8)

Áåç ìî òè âà öèè
12 (3) 10 (83,3) 2 (16,7)

c2 = 4,25
ð = 0,0392

Çà ïðåò ðîä ñò âåí íè êîâ 8 (2) 3 (37,5) 5 (62,5)

Ïî âòîð íîå îá ñëå äî âà íèå â äðó ãîé êëè íè êå 4 (1) 1 (25) 3 (75)

Èí âà çèâ íàÿ ïðî öå äó ðà ïðî òè âî ïî êà çà íà 2 (0,5) 2 (100)



òî ðàÿ ìî æåò ïî íà äî áè òü ñÿ äëÿ îáî ñíî âà íèÿ ýòî ãî ðå øå -
íèÿ». Èí âà ëèä íîñòü ÷à ñ òî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå
îñíîâ íîé îïðå äå ëÿ þ ùåé õà ðàê òå ðè ñòè êè ÷å ëî âå êà è ïðè
èí ôîð ìè ðî âà íèè áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû î ïðå íà òà ëü íîì
ñêðè íèí ãå îñíîâ íîå âíè ìà íèå âðà ÷à ÷à ùå ñî ñðå äî òî ÷å íî
òî ëü êî íà ðè ñ êàõ è ïðîá ëå ìàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ òå ñ òè ðî âà íè åì
è æèçíüþ ñå ìüè ñ áî ëü íûì ðå áåí êîì [12]. Âî âñÿ êîì ñëó -
÷àå, ñôîð ìè ðî âà ëîñü ìíå íèå, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ñïî ñî áû êîì -
ìó íè êà öèè ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ è ïà öè åí òîâ ìî ãóò
ïî âëè ÿòü íà âû âî äû è ðå øå íèÿ ïà öè åí òîâ îò íî ñè òå ëü íî
òî ãî, êàê ïî ñòó ïèòü ïðè áå ðå ìåí íî ñòè ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì
ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà ñ íà ñëåä ñò âåí íûì çà áî ëå âà íè åì.

Âëè ÿ íèå ñî äåð æà íèÿ êîí ñó ëü òà öèè íà ïðè íÿ òèå ðå øå -
íèÿ áå ðå ìåí íîé æåí ùè íîé èë ëþ ñò ðè ðó þò è äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ äî ëåé æåí ùèí, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ÈÏÄ ïî ðàç -
íûì ìî òè âàì ïî ñëå êîí ñó ëü òà öèè ðàç íûõ âðà ÷åé. Âå ðî ÿò -
íî, ïåð âûé âðà÷-ãå íå òèê, ÷üè ïà öè åí ò êè ÷à ùå îïà ñà ëèñü
îñëîæ íå íèé èí âà çèâ íîé ïðî öå äó ðû, áî ëü øåå âíè ìà íèå
â ñî äåð æà íèè êîí ñó ëü òà öèè óäå ëÿë íå ãà òèâ íûì ïî ñëåä ñò -
âè ÿì ÈÏÄ è ðè ñ êó îñëîæ íå íèé, à âòî ðîé, ïà öè åí ò êè êî -
òî ðî ãî äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè íè ìà ëè ðå øå íèå ðî äèòü ðå -
áåí êà íå çà âè ñè ìî îò äèà ãíî çà, — ïî çè òèâ íîé èí ôîð ìà -
öèè î äàí íîé ïà òî ëî ãèè. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû
î äî ñòî âåð íîì îò ëè ÷èè äî ëè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí èç
ãðóï ïû ðè ñ êà ïî õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ó ïëî äà, ïðè -
íÿâ øèõ ðå øå íèå îò êà çà òü ñÿ îò ÈÏÄ, ïî ñëå êîí ñó ëü òà öèè
ðàç íûõ âðà ÷åé-ãå íå òè êîâ ñâè äå òå ëü ñò âó þò â ïî ëü çó âàæ -
íî ãî çíà ÷å íèÿ êîì ìó íè êà òèâ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ìå äè -
êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ â ïðè íÿ òèè ðå øå íèÿ
ïà öè åí òîì. Çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ÷èñ ëå îò êà çàâ øèõ ñÿ
îò ÈÏÄ ó ðàç íûõ âðà ÷åé, à òàê æå âû ñî êàÿ äî ëÿ æåí ùèí,
èñ ïû òû âà þ ùèõ ñòðàõ îñëîæ íå íèé è íå ãî òî âûõ ê ïðè íÿ -
òèþ ðå øå íèÿ â 1-ì òðè ìå ñò ðå áå ðå ìåí íî ñòè, ìî æåò ñâè -
äå òå ëü ñò âî âàòü î äå ôåê òàõ èí ôîð ìà öè îí íîé è ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèÿ æåí ùèí èç ãðóï ïû ðè ñ êà ïî õðî ìî ñîì íîé ïà òî -
ëî ãèè ïëî äà, âû ÿâ ëåí íîé ïðè ÐÏÑ. Âå ðî ÿò íî, òðå áó åò ñÿ
îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ýòè ïðîá ëå ìû ïðè ïîä ãî òîâ êå âðà -
÷åé-ãå íå òè êîâ, à â ðÿ äå ñëó ÷à åâ íå îá õî äè ìî ïðè âëå ÷å íèå
äëÿ êîí ñó ëü òà öèè ïñè õî ëî ãîâ.

Íà êîì ìó íè êà öèþ ìåæ äó âðà ÷îì è ïà öè åí òîì ìî ãóò
âëè ÿòü ðàç íûå ôàê òî ðû. Ïî êà çà íî âëè ÿ íèå íà ýòîò ïðî -
öåññ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òà. Ìå òà -
à íà ëèç 129 èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çàë, ÷òî ñ ïà öè åí òà ìè
ñ íèç êèì äî õî äîì ðå æå îá ñóæ äà þò ñÿ ñî öè à ëü íûå è ýìî -
öè î íà ëü íûå àñ ïåê òû áî ëåç íè è ðå æå èñ ïî ëü çó åò ñÿ êîí -
ñóëü òà òèâ íûé ñòèëü îá ùå íèÿ, à çíà ÷è òå ëü íàÿ äî ëÿ âðå -
ìå íè òðà òèò ñÿ âðà ÷îì íà îáú ÿñ íå íèå áèî ìå äè öèí ñêèõ
àñ ïåê òîâ ïà òî ëî ãèè. Ýòè ïà öè åí òû ïî ëó ÷à þò ìå íü øå èí -
ôîð ìà öèè î äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèè, íî èì ïðî âî äèò ñÿ
áî ëü øå ôè çè ÷å ñêèõ îñìîò ðîâ [13].

Íà ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ ïî ñëå ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ìî ãóò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå è äðó ãèå ôàê -
òî ðû, òà êèå êàê îò íî øå íèå ê ðå ëè ãèè [14], âîç ðàñò ìà òå ðè
[15, 16], ñðîê áå ðå ìåí íî ñòè âî âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ïðå íà -
òà ëü íî ãî äèà ãíî çà, ÷èñ ëî äå òåé â ñå ìüå è íà ëè ÷èå ìå äè -

öèí ñêèõ àáîð òîâ â àíà ìíå çå [17], îïûò îá ùå íèÿ ñ ïà öè åí -
òà ìè ñ ñèí ä ðî ìîì Äà ó íà [15]. Â íå êî òî ðûõ ðà áî òàõ ïî êà -
çà íî, ÷òî ÷åì ñòàð øå áå ðå ìåí íàÿ æåí ùè íà, òåì ìå íü øå
âå ðî ÿò íîñòü ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè ïëî äîì ñ õðî ìî -
ñîì íîé àíî ìà ëèåé, à íà ëè ÷èå äå òåé áû ëî íå çà âè ñè ìûì
ïðå äèê òî ðîì òåð ìè íà öèè áå ðå ìåí íî ñòè [18]. Îä íà êî,
äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïà öè åí ò êè, âû áðàâ -
øèå ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè, áû ëè çíà ÷è òå ëü íî ñòàð øå 
òåõ, êòî îò êà çàë ñÿ îò íå ãî [19]. Â ýòîé æå ðà áî òå ïî êà çà íî,
÷òî òî ëü êî ãå ñ òà öè îí íûé âîç ðàñò â ìî ìåíò óñòà íîâ ëå íèÿ
äèà ãíî çà ñèí ä ðî ìà Äà ó íà ó ïëî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì íå -
çà âè ñè ìûì ïðå äèê òî ðîì ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè.

Àí êåò íûå îïðî ñû æåí ùèí îá èõ îò íî øå íèè ê ïðå ðû -
âà íèþ áå ðå ìåí íî ñòè ïëî äîì ñ ñèí ä ðî ìîì Äà ó íà ïî êà çà -
ëè, ÷òî ðå øå íèå î ïðî âå äå íèè èñ êóñ ñò âåí íî ãî àáîð òà âà -
ðü è ðî âà ëî â çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, îïðà øè âà ëèñü ëè ïî òåí -
öè à ëü íûå ðî äè òå ëè èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè (23%—33% ïðå -
ðâà ëè áû áå ðå ìåí íîñòü), áå ðå ìåí íûå æåí ùè íû èç ãðóï ïû 
ðè ñ êà ïî ñèí ä ðî ìó Äà ó íà (46%—86% ïðå ðâà ëè áû áå ðå -
ìåí íîñòü), èëè æåí ùè íû, ïëî äó êî òî ðûõ ïðå íà òà ëü íî
áûë óñòà íîâ ëåí äèà ãíîç ñèí ä ðî ìà Äà ó íà (89% — 97% çà
ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè) [20].

Âàæ íû ìè äëÿ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î ñó äü áå áå ðå ìåí íî -
ñòè ïëî äîì ñ ñèí ä ðî ìîì Äà ó íà ÿâ ëÿ þò ñÿ è òà êèå ïñè õî ñî -
öè à ëü íûå ôàê òî ðû, êàê æèç íåí íûå óñòà íîâ êè æåí ùè íû,
ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà îá ðå ìå íè òå ëü íî ñòè óõî äà çà áî ëü -
íûì ðå áåí êîì è êà ÷å ñò âà æèç íè áî ëü íî ãî, îò íî øå íèå îá -
ùå ñòâà ê èí âà ëè äàì è ñå ìü ÿì ñ èí âà ëè äà ìè, íà ëè ÷èå ñî -
öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè èí âà ëè äîâ [21]. Îò íî øå íèå ê àáîð òó
ïëî äîì ñ ñèí ä ðî ìîì Äà ó íà ðàç ëè÷ íî ó ïðåä ñòà âè òå ëåé
ðàç íûõ êó ëü òóð: ïî ëó ÷å íû ðàç ëè ÷èÿ ïî ýòî ìó âî ïðî ñó ïðè
îïðî ñå æåí ùèí èç Ãîí êîí ãà è ÑØÀ. Àâ òî ðû èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñâÿ çû âà þò ýòè ðàç ëè ÷èÿ ñ îò íî øå íè åì ïðåä ñòà âè òå -
ëåé ýòèõ êó ëü òóð ê èí äè âè äó à ëèç ìó è êîë ëåê òè âèç ìó [22].

Ê ñî æà ëå íèþ, èç-çà îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øî ãî îáú å ìà
äî ñòóï íî ãî íàì ìà òå ðè à ëà (êàê ïî ÷èñ ëó îá ñëå äî âàí íûõ
æåí ùèí, òàê è ïî êðó ãó âî ïðî ñîâ àí êå òû) ìû íå ìîã ëè
ãëó áî êî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñî öè à ëü íûå, ðå ëè ãè îç íûå è
êóëü òóð íûå ìî òè âû îò êà çà îò ÈÏÄ èëè ñî ãëà ñèÿ íà íåå.
Îä íà êî óñòà íîâ ëåí íûé ôàêò, ÷òî íà çà ïðåò ðîä ñò âåí íè êîâ 
â êà ÷å ñò âå ïðè ÷è íû îò êà çà îò ÈÏÄ äî ñòî âåð íî ÷à ùå óêà -
çû âà þò äî ìî õî çÿé êè, ìà òå ðè à ëü íî çà âè ñè ìûå îò äðó ãèõ
÷ëå íîâ ñå ìüè, à íà íå ãî òîâ íîñòü ïðè íÿòü ðå øå íèå â 1-ì
òðè ìå ñò ðå áå ðå ìåí íî ñòè — æåí ùè íû ñòàð øå 31 ãî äà, ÷à ñ -
òè÷ íî ïîä òâåð æ äà åò ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ðà íåå äðó ãè -
ìè àâ òî ðà ìè. Âå ðî ÿò íî, ýòè ïà ðà ìåò ðû ñëå äó åò ó÷è òû âàòü
ïðè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîì êîí ñó ëü òè ðî âà íèè äàí íûõ êà -
òå ãî ðèé ïà öè åí òîê. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî ïðè
îò êà çå îò èí âà çèâ íîé ïðî öå äó ðû, êî òî ðàÿ â ñëó ÷àå ïîä -
òâåð æ äå íèÿ õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ïëî äà ìî æåò ïðè âå ñ -
òè ê ïðå ðû âà íèþ áå ðå ìåí íî ñòè, æåí ùè íû âû áè ðà ëè ìå -
äè öèí ñêèå è áû òî âûå ïðè ÷è íû, íå ññû ëà ÿñü íà ðå ëè ãè îç -
íûå, ñî öè î êó ëü òóð íûå èëè ýòè ÷å ñêèå ìî òè âû ïðè íÿ òî ãî
ðå øå íèÿ, õî òÿ ïî óñëî âè ÿì àí êå òè ðî âà íèÿ îíè ñà ìè ôîð -
ìó ëè ðî âà ëè ïðè ÷è íû îò êà çà, à íå âû áè ðà ëè èõ èç ïðåä ëî -
æåí íî ãî ñïè ñ êà. Ýòî íà áëþ äå íèå îò ëè ÷à åò íà øè ðå çó ëü òà -
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òû îò ïî ëó ÷åí íûõ ðà íåå, îä íà êî îíî, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà -
íî ñ óêà çàí íû ìè âû øå îãðà íè ÷å íè ÿ ìè èñ ñëå äî âà íèÿ. Âå -
ðî ÿò íî, ÷òî äëÿ èçó ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ ýòèõ ôàê òî ðîâ íà ïðè -
íÿ òèå ðå øå íèÿ òðå áó åò ñÿ ñïå öè à ëü íî îðè åí òè ðî âàí íîå íà 
äàí íûå ïà ðà ìåò ðû àí êå òè ðî âà íèå.

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû âû ÿâ ëÿ þò ïðîá ëå ìó íå -
äî ñòà òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó -
ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîê èç ãðóï ïû ðè ñ êà ïî õðî ìî ñîì íûì
àíî ìà ëè ÿì ó ïëî äà, ñôîð ìè ðî âàí íîé â ðå çó ëü òà òå ÐÏÑ,
êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà ïðîá ëå ìà ìè êîì ìó íè êà -
öèè âðà ÷à è ïà öè åí ò êè. Íà âàæ íîñòü ýòîé ïðîá ëå ìû óêà çû -
âà þò è çà ðó áåæ íûå àâ òî ðû. Ïðåä ëî æå íà ìî äåëü âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ âðà÷—ïà öè åíò, ó÷è òû âà þ ùàÿ çíà íèÿ ðî äè òå ëåé
î ñèí ä ðî ìå Äà ó íà, ñè ñ òå ìó ðî äè òå ëü ñêèõ öåí íî ñòåé, ýìî -
öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ðî äè òå ëåé è èõ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè -
÷å ñêèé ñòà òóñ, íà âû êè îá ùå íèÿ ïà öè åí òà ñ ìå äè öèí ñêèì
ðà áî òíè êîì, è íà âû êè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðè êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òåõ íèê âðà ÷îì-êîí ñó ëü òàí òîì [2].

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ïðè íÿ òû ðó êî âîä ñò âà ïî ïðå íà òà ëü -
íî ìó ñêðè íèí ãó è òå ñ òè ðî âà íèþ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî -
ìà Äà ó íà, âêëþ ÷à þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè ïî ñî äåð æà íèþ ìå -
äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïðè ðàç íûõ ñöå íà -
ðè ÿõ (ñå ìüÿ ðå øè ëà ðî äèòü è âîñ ïè òû âàòü ðå áåí êà ñ ñèí ä -
ðî ìîì Äà ó íà; ñå ìüÿ ðå øè ëà ðî äèòü ðå áåí êà ñ ñèí ä ðî ìîì
Äà ó íà è îò äàòü åãî íà óñû íîâ ëå íèå, ñó ïðó ãè ïðè íÿ ëè ðå -
øå íèå ïðå ðâàòü áå ðå ìåí íîñòü ïëî äîì ñ òðè ñî ìèåé 21) è
ïî ôîð ìå ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ èí ôîð ìà öèè. Îñíîâ íîé ïðèí -
öèï, êî òî ðûé ëå æèò â îñíî âå ýòèõ ðå êî ìåí äà öèé, —
ïðèí öèï íå äè ðåê òèâ íî ñòè êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, êî òî ðûé
òðå áó åò, ÷òî áû âðà÷-ãå íå òèê áûë íåé òðà ëü íûì, ïðå äî -
ñòàâ ëÿë ïà öè åí òàì ñáà ëàí ñè ðî âàí íóþ èí ôîð ìà öèþ, ïîä -
äåð æè âàë è óâà æàë öåí íî ñòè è ðå øå íèÿ ïà öè åí òà. Â êà ÷å -
ñò âå ïðè ìå ðà òà êî ãî äî êó ìåí òà ìîæ íî ïðè âå ñ òè ðå êî ìåí -
äà öèè Íà öè î íà ëü íî ãî îá ùå ñòâà ãå íå òè ÷å ñêèõ êîí ñó ëü -
òàí òîâ ÑØÀ [23]. Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðîñ ñèè äî ñèõ ïîð íåò
äî êó ìåí òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ýòîò àñ ïåêò ðà áî òû âðà -
÷à-ãå íå òè êà, è, êàê ïðà âè ëî, ñïå öè à ëè ñòû ðó êî âîä ñò âó þò -
ñÿ ñâî èì ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì è æèç íåí íûì îïû òîì ïðè
êîí ñó ëü òè ðî âà íèè æåí ùèí èç ãðóï ïû ðè ñ êà ïî õðî ìî -
ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ó ïëî äà ïðè ÐÏÑ. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè
ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå îá õî äè ìî ñòè ïðè íÿ òèÿ
íà öè î íàëü íî ãî ðó êî âîä ñò âà, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùå ãî âñå ýòà -
ïû êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïðè ïðî âå äå íèè ÐÏÑ.
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