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Poly mor phic loci of genes CYP2C9 (1075A>C; I359L, rs1057910 è 430C>T; R144C, rs1799853), CYP2C19 (681G>A, rs4244285
è 636G>A; W212X, rs4986893), CYP2D6 (1846G>A, rs3892097), CYP3A4 (p.Met445Thr; c.1334T>C, rs4986910 è -392C>T,
rs2740574) were stud ied in healthy school chil dren: 70 from Mos cow (Rus sian Fed er a tion) and 100 from Minsk (Re pub lic of Belarus).
Sta tis tically sig nif i cant dif fer ences of al lele and ge no type fre quen cies be tween two stud ied groups were not absent.
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Àê òó à ëü íîñòü

Ìå òà áî ëèçì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò

ñî áîé ñëîæ íóþ öåïü áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðå âðà ùå íèé, ðàç äå -

ëåí íûõ íà ìíî æå ñò âî ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïîâ è ðå àê öèé â îð ãà -

íèç ìå ÷å ëî âå êà. Íå êî òî ðûå ïðå ïà ðà òû âû âî äÿò ñÿ èç îð ãà -

íèç ìà â íå èç ìå íåí íîì âè äå ÷å ðåç êè øå÷ íèê è ïî÷ êè, íî

áî ëü øàÿ ÷àñòü õè ìè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé ïðå òåð ïå âà åò ìíî -

ãî ñòó ïåí ÷à òóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ â ïå ÷å íè. Îñíîâ íàÿ äî ëÿ

êñå íî áè î òè êîâ ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â 1-é ôà çå ñå ìåé ñò âîì

ôåð ìåí òîâ öè òî õðî ìà P450, êî òî ðîå íà õî äèò ñÿ â öåí ò ðå
âíè ìà íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé â òå ÷å íèå
ìíî ãèõ äå ñÿ òè ëå òèé [1]. Èñ ñëå äî âà íèå ôàð ìà êî ãå íå òè êè
äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè íå áû ëî øè ðî êî ïðè íÿ òî â êëè íè -
÷å ñêîé ïðàê òè êå, íî äî ñòè æå íèÿ â îá ëà ñ òè ìî ëå êó ëÿð -
íî-ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè, ïî çâî ëèâ øèå âíå äðèòü
ïðî ãðàì ìû ïðå âåí òèâ íî ãî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ
â ìå äè öèí ñêèõ öåí ò ðàõ, ïî çâî ëÿ þò íà äå ÿ òü ñÿ, ÷òî ïåð ñî -
íà ëè çè ðî âàí íàÿ ìå äè öè íà â ÷à ñ òè ôàð ìà êî ãå íå òè êè ìî -
æåò ñòàòü äî ñòóï íîé â ñî âðå ìåí íîì ìè ðå [2].



Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü èç âå ñò íî áî ëåå 50 ôåð ìåí òîâ 
öè òî õðî ìà P450 ÷å ëî âå êà, àë ëå ëü íûå âà ðè àí òû â ãå íàõ 
êî òî ðûõ îïè ñà íû â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ. Ê íàè áî -
ëåå âàæ íûì ôåð ìåí òàì, ó÷à ñò âó þ ùèì â òðàíñ ôîð ìà -
öèè áî ëü øî ãî ÷èñ ëà êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ïðå ïà ðà -
òîâ, à ïî òî ìó ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûì â ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å -
ñêîì ãå íî òè ïè ðî âà íèè, îò íî ñÿò ôåð ìåí òû CYP2C9
[3], CYP2C19 [4], CYP2D6 è CYP3À4 [5]. Àê òèâ íîñòü
ôåð ìåí òîâ, ìî æåò ìå íÿ òü ñÿ êàê â ðå çó ëü òà òå âîç äåé ñò -
âèÿ âíåø íèõ ôàê òî ðîâ (îïðå äå ëåí íûå âè äû ïè ùè,
òåì ïå ðà òó ðà îêðó æà þ ùåé ñðå äû), òàê è ïðè ñî âìå ñò -
íîì ïðè å ìå ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñïî ñîá íûõ èí -
ãè áè ðî âàòü èëè èí äó öè ðî âàòü àê òèâ íîñòü öè òî õðîìîâ, 
îêà çû âàÿ äî ïîë íè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå íà ãå íå òè ÷å ñêè 
äå òåð ìè íè ðî âàí íûé ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ïðî ôèëü, ÷òî
î÷åíü âàæ íî ïðè ðàñ÷¸òå äî çû ïðå ïà ðà òà [6].

Ðàç ëè ÷èÿ â ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû èç ìå íå íè åì êî ëè -
÷å ñò âà ôóí ê öè î íà ëü íî àê òèâ íî ãî ôåð ìåí òà, ðàç ëè ÷è ÿ -
ìè â ìî ëå êó ëÿð íîé ñòðóê òó ðå, ýô ôåê òà ìè ìî äè ôè êà òî -
ðîâ [7].

Äðó ãîé îá ëà ñòüþ èí òå ðå ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íî îá ðà çèå
ïî ëè ìîð ô íûõ âàðèàíòîâ ãå íîâ öè òî õðî ìà â ðàç ëè÷ íûõ
ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ. Èñ ñëå äî âà íèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî -
ïó ëÿ öè ÿ ìè íå îá õî äè ìî, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñ÷è òû -
âàòü íà îïðå äå ëåí íûé ýëå ìåíò ïðåä ñêà çó å ìî ñòè, êî òî -
ðàÿ îò ñóò ñò âó åò ïðè òå ñ òè ðî âà íèè ñëó ÷àé íûõ èí äè âè äó -
ó ìîâ. 

Íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå, ÷òî ÷à ñ òî òà
âñòðå ÷à å ìî ñòè àë ëå ëü íûõ âà ðè àí òîâ ãå íîâ ìå òà áî ëèç ìà
êñå íî áè î òè êîâ çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðó åò â ðàç ëè÷ íûõ ýò -
íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ. Îïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûõ ôóí ê öè î íà ëü íî çíà ÷è ìûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ 
âà ðè àí òîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ìå òà áî ëèçì ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ, â êîí ê ðåò íîé ïî ïó ëÿ öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé çà -
äà ÷åé.

Íàè áî ëåå èçó ÷åí íûì â åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèÿõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ àë ëåëü CYP2C9*2, â ñðåä íåì èìå þ ùèé ÷à ñ -
òî òó 10%, íî êðàé íå ðåä êî âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ (ëè áî íå
îá íà ðó æè âà å ìûé âî âñå) â ïî ïó ëÿ öè ÿõ Âîñ òî÷ íîé
Àçèè (0,5%, çà èñê ëþ ÷å íè åì ÿêó òîâ — 2%) [8—10]. ×à -
ñ òî òà àë ëå ëÿ CYP2C9*3, ïî ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì,
ñîñòàâëÿåò 8% ñðå äè åâ ðî ïåî è äîâ è 2% ñðå äè íà ñå ëå -
íèÿ Âîñ òî÷ íîé Àçèè. Â àô ðè êàí ñêîé, ìà ëà íå çèé ñêîé
è èí äèé ñêîé ïî ïó ëÿ öè ÿõ àë ëå ëè CYP2C9*2 è
CYP2C9*3, êàê ïðà âè ëî, îò ñóò ñò âó þò èëè âñòðå ÷à þò ñÿ
ñ î÷åíü íèç êîé ÷à ñ òî òîé, çà èñê ëþ ÷å íè åì ïà ïó à ñîâ,
ó êî òî ðûõ ÷à ñ òî òà àë ëå ëÿ CYP2C9*3 äî ñòè ãà åò 12%
[11, 12]. Êî ëè ÷å ñò âî èí äè âè äîâ, èìå þ ùèõ ñíè æåí íóþ 
àê òèâ íîñòü äàí íî ãî ôåð ìåí òà, â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ -
öèè ñî ñòàâ ëÿ åò äî 20% [10].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïðî âå äåí àíà ëèç ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ïî ëè ìîð ôèç ìà íå êî òî ðûõ ôåð ìåí òîâ I ôà çû áèî òðàí ñ -
ôîð ìà öèè êñå íî áè î òè êîâ (CYP2C9, CYP2C1, CYP2D6,
CYP3A4) ó æè òå ëåé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ã. Ìî ñê âà)
è Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü (ã. Ìèíñê).

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ìà òå ðè à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÄÍÊ çäî ðî âûõ
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ (7—17 ëåò): 70 èç ã.Ìî ñê âû (ÐÔ) è
100 èç ã. Ìèí ñêà (Ðåñ ïóá ëè êà Áå ëà ðóñü), íå èìå þ ùèõ
õðî íè ÷å ñêîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (ðàñ ïðå äå ëå íèå
ïî ïî ëó 1:1). Èñ ñëå äî âà íèå îäîá ðå íî ëî êà ëü íûì ýòè ÷å -
ñêèì êî ìè òå òîì ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ» Ïðî òî êîë ¹ 9 îò
22 äå êàá ðÿ 2015 ãî äà.

ÄÍÊ èí äè âè äîâ èç ã. Ìî ñê âû (ÐÔ) âû äå ëÿ ëè èç
ëåé êî öè òîâ öå ëü íîé êðî âè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîì ìåð -
÷å ñêî ãî íà áî ðà ðå àê òè âîâ äëÿ âû äå ëå íèÿ ÄÍÊ ïðî èç -
âîä ñò âà Wi zard® Ge no mic DNA Pu ri fi ca ti on Kit. ÄÍÊ
èí äè âè äîâ èç ã. Ìèí ñêà (Ðåñ ïóá ëè êà Áå ëà ðóñü) âû äå -
ëÿ ëè ìå òî äîì ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. Èçó -
÷å íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ïðî -
âî äè ëè ìå òî äîì ÏÖÐ è ïî ñëå äó þ ùå ãî ÏÄÐÔ-àíà ëè çà
[13, 14].

Äëÿ îöåí êè ñî îò âåò ñò âèÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãå íî òè ïîâ
ÄÍÊ-ìàð êå ðîâ îæè äà å ìûì çíà ÷å íè ÿì ïðè ðàâ íî âå ñèè

Õàð äè—Âàé íáåð ãà (ÐÕÂ) èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé c2

Ïèð ñî íà, äëÿ ñðàâ íå íèÿ ðàñ ïðå äå ëå íèé ÷à ñ òîò àë ëå ëåé
è ãå íî òè ïîâ â âû áîð êàõ çäî ðî âûõ èí äè âè äîâ — òî÷ íûé
êðè òå ðèé Ôè øå ðà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè
ðàç ëè ÷èÿ ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå èñ ñëå äî âà íû ñëå äó þ ùèå ïî ëè -
ìîð ôèç ìû: CYP2C9*3 (1075A>C; I359L, rs1057910),
CYP2C9*2 (430C>T; R144C, rs1799853), CYP2C19*2
(681G>A, rs4244285), CYP2C19*3 (636G>A; W212X,
rs4986893), CYP2D6*4 (1846G>A, rs3892097), CYP3A4*3
(p.Met445Thr; c.1334T>C, rs4986910), CYP3A4*1B
(-392C>T, rs2740574) â âû áîð êàõ çäî ðî âûõ èí äè âè äîâ
70 èç Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è 100 èç Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà -
ðóñü. Ïî ëè ìîð ô íûå âà ðè àí òû ãå íîâ CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6 è âà ðè àíò CYP3A4*3 ñíè æà þò ôåð ìåí òà òèâ íóþ
àê òèâ íîñòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ öè òî õðî ìîâ, èõ íî ñè òå ëü -
ñò âî ïðè âî äèò ê ôå íî òè ïó «ìåä ëåí íûé ìå òà áî ëè çà òîð».
Ïî ëè ìîð ôèçì -392C>T â ãå íå CYP3A4 ïðè âî äèò ê ïî -
âû øå íèþ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà, îáó ñëîâ ëåí íîé áî ëåå
âû ñî êèì óðîâ íåì òðàíñ êðèï öèè. Âî âñåõ âû áîð êàõ íà -
áëþ äà åò ñÿ ñî îò âåò ñò âèå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî òè -
ïîâ âñåõ èçó ÷åí íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ðàâ íî âåñ íî ìó ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà.

Àíà ëèç ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ èçó ÷åí íûõ ãå íîâ
ïåð âîé ôà çû áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè êñå íî áè î òè êîâ íå âû ÿ -
âèë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñðàâ íè âà -
å ìû ìè ãðóï ïà ìè (òàáë. 1). Ïî ëó ÷åí íûé ðå çó ëü òàò îæè -
äà åì â ñâÿ çè ñ ïðè íàä ëåæ íî ñòüþ âû áî ðîê ê ðîä ñò âåí -
íûì ýò íè ÷å ñêèì ãðóï ïàì (ðóñ ñêèå è áå ëî ðó ñû).

Îò ñóò ñò âèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè 
øêî ëü íè êîâ èç ÐÔ è Áå ëà ðó ñè ïî çâî ëÿ åò îáå ãðóï ïû
â äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îáú å äè íèòü è èñ ïî ëü çî -
âàòü, êàê åäè íóþ ãðóï ïó êîí ò ðî ëÿ.
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Òàá ëè öà 1
×à ñ òî òû àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ãå íîâ öè òî õðî ìîâ P450 â ãðóï ïå çäî ðî âî ãî êîí ò ðî ëÿ èç Ðîñ ñèè è Áå ëà ðó ñè

Ãå íî òèï /
àë ëåëü

Êîí ò ðîëü. Âû áîð êà çäî ðî âûõ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ,
Ðîñ ñèÿ, N = 70

Êîí ò ðîëü. Âû áîð êà çäî ðî âûõ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ,
Áå ëà ðóñü, n = 100

N % N %

CYP2C9*3 70 97

ÀÀ 57 81,43 77 79,38

ÀÑ 13 18,57 18 18,56

ÑÑ 0 0,00 2 2,06

P = 0,84

A 127 90,71 172 88,66

C 13 9,29 22 11,34

P = 0,59

CYP2C9*2 69 101

ÑÑ 52 75,46 75 74,26

ÒÑ 17 24,64 24 23,76

ÒÒ 0 0,00 2 1,98

P = 0,86

Ñ 121 87,68 174 86,14

Ò 17 12,32 28 13,86

P = 0,87

CYP2C19*2 70 94

ÀÀ 2 2,86 0 0,00

AG 14 20,00 19 20,21

GG 54 77,14 75 79,79

P = 0,70

A 18 12,86 19 10,11

G 122 87,14 169 89,89

P = 0,48

CYP2C19*3 70 100

ÀÀ 0 0,00 0 0,00

AG 1 1,43 0 0,00

GG 69 98,57 100 100,00

A 1 0,71 0 0,00

G 139 99,29 200 100,00

CYP2D6*4 70 94

AA 1 1,43 2 2,13

AG 19 27,14 25 26,59

GG 50 71,43 67 71,28

P = 1,00

A 21 15,00 29 15,43

G 119 85,00 159 84,57

P = 0,87

CYP3A4*3 70 100

TT 69 98,57 100 100,00

CT 1 1,43 0 0,00

CC 0 0,00 0 0,00

T 139 99,29 200 100,00

C 1 0,71 0 0,00

CYP3A4 *1B 70 97

TT 64 91,43 92 94,85

CT 6 8,57 5 5,15

CC 0 0 0,00



Ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî -
ñòè àë ëå ëÿ CYP2C19*2 âà ðü è ðó åò îò 23 äî 39% ó ìîí ãî -
ëî è äîâ, îò 11 äî 16% åâ ðî ïåé öåâ è îò 13 äî 25%, ó íå ãðî -
è äîâ. ×à ñ òî òà àë ëå ëÿ CYP2C19*3 ñî ñòàâ ëÿ åò îò 5 äî 12%
ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìîí ãî ëî èä íîé è 2% — íå ãðî èä íîé è
åâ ðî ïåî èä íîé ðàñ. Òà êèì îá ðà çîì, 2—5% åâ ðî ïåé ñêî ãî
íà ñå ëå íèÿ, 4—7,5% êî ðåí íûõ àô ðè êàí öåâ, 13—20% æè -
òå ëåé Âîñ òî÷ íîé Àçèè è 38—79% íà ñå ëå íèÿ òè õî îêå àí -
ñêèõ îñò ðî âîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ «ìåä ëåí íû ìè ìå òà áî ëè çà òî ðà -
ìè» [15, 16]. Èçî ëÿ öèÿ íå ãðî èä íîé, åâ ðî ïåî èä íîé è
ìîí ãî ëî èä íîé ðàñ â ýâî ëþ öè îí íîì ïðî öåñ ñå — âå ðî ÿò -
íîå îáú ÿñ íå íèå íà áëþ äà å ìîé ìåæ ðà ñî âîé âà ðè à öèè
â ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ öè òî õðî ìà
Ð450 [17, 18]. Îä íà êî ãå íû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ëå êàð ñò âåí -
íûé ìå òà áî ëèçì, íà õî äÿò ñÿ ïîä äàâ ëå íè åì äðó ãèõ âè äîâ 
îò áî ðà, ÷åì ãå íû, ïå ðå äà þ ùèå ôå íî òè ïè ÷å ñêèå õà ðàê -
òå ðè ñòè êè ðà ñû, è âî ìíî ãîì çà âè ñÿò îò ôàê òî ðîâ îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû, òà êèõ êàê ñî ñòàâ ïî÷ âû è âî äû, õà ðàê òå -
ðà ïè òà íèÿ, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò áî ëåå òîí êèå ìåæ ïî ïó -
ëÿ öè îí íûå ðàç ëè ÷èÿ ÷à ñ òîò ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ
ãåíîâ öè òî õðîìîâ. Íà âàæ íîñòü äàí íî ãî íà áëþ äå íèÿ
îá ðà ùàë âíè ìà íèå îäèí èç ñà ìûõ èç âå ñò íûõ ôàð ìà êî -
ãå íå òèêîâ ïðî ôåñ ñîð Âåð íåð Êà ëîó, â îá çî ðå ïî ýò íè ÷å -
ñêèì ðàç ëè ÷è ÿì â ìå òà áî ëèç ìå ëå êàðñòâ, óêà çû âàÿ íà
íå îá õî äè ìîñòü ñáî ðà äàí íûõ î ïî ëè ìîð ôèç ìå ãå íîâ öè -
òî õðîìîâ.

Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò àë ëå ëåé â âû áîð êàõ äå òåé èç ã.Ìî -
ñê âû (ÐÔ) è ã.Ìèí ñêà (Áå ëà ðóñü) ñ âû áîð êîé Âî ðî íå æà
è Åâ ðî ïû ïî êà çà ëî, ÷òî ÷à ñ òî òû èçó ÷åí íûõ àë ëå ëåé ãå -
íîâ áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè êñå íî áè î òè êîâ ïåð âîé ôà çû ñî -
îò âåò ñò âó þò ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ
÷à ñ òîò àë ëå ëåé â åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ [19], â èñ ñëå -
äî âàí íîé ðóñ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè èç Âî ðî íå æà [20] è Óêðà è -
íû [21] è âû áîð êå òà òàð èç Àñò ðà õà íè [22] (òàáë. 2).

Íà êîï ëå íèå äàí íûõ î ÷à ñ òî òàõ ãå íî òè ïîâ «áû ñò ðûõ» 
è «ìåä ëåí íûõ» ìå òà áî ëè çà òî ðîâ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ
â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè îí íûõ âû áîð êàõ è â ðàç íûõ ýò íè -
÷å ñêèõ ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ ìî æåò èìåòü çíà ÷å íèå ïðè
ïðî âå äå íèè ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè [23]. Òàê, âî èç -
áå æà íèå íå æå ëà òå ëü íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ëå ÷åá íóþ
äî çó íå ñòå ðî èä íûõ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ, ïðî òè âî äè -

à áå òè ÷å ñêèõ, àí òè ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è àí òè êî -
à ãó ëÿí òîâ ó íî ñè òå ëåé àë ëå ëåé *2 è *3 ãå íà CYP2C9 íå -
îá õî äè ìî óìå íü øàòü â 2—4 ðà çà [24]. Íàè ëó÷ øèå ðå çó -
ëü òà òû ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íîé òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ
ñ âïåð âûå äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûì òó áåð êó ëå çîì îò ìå ÷à ëèñü 
ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïîâ *2/*3, *3/*3, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ
ñ ìåä ëåí íûì ìå òà áî ëèç ìîì èçî íè à çè äà è ðè ôàì ïè öè -
íà. Ìóëü òè ðå çè ñòåí ò íàÿ ôîð ìà òó áåð êó ëå çà ÷à ùå ðàç âè -
âà ëàñü ó áî ëü íûõ ñ ãå íî òè ïîì *1/*1 [25].
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Òàá ëè öà 2
×à ñ òî òà àë ëå ëåé ãå íîâ öè òî õðî ìîâ â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ

Ìî ñê âà* Áå ëà ðóñü* Ìî ñê âà,
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