
Ê 70-ëå òèþ Ëþä ìè ëû Ïàâ ëîâ íû Íà çà ðåí êî

1 èþíÿ 2017 ã. èñ ïîë íè ëîñü 70 ëåò
èç âå ñò íî ìó ó÷å íî ìó â îá ëà ñ òè ìå äè -
öèí ñêîé ãå íå òè êè è êëè íè öè ñòó, äîê -
òî ðó ìå äè öèí ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñî ðó,
çà ñëó æåí íî ìó âðà ÷ó ÐÔ, çà ìå ñòè òå ëþ 
äè ðåê òî ðà ÍÈÈ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè -
êè Òîì ñêî ãî íà öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî öåí ò ðà
Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íà óê è ðó êî âî -
äè òå ëþ ëà áî ðà òî ðèè íà ñëåä ñò âåí íîé
ïà òî ëî ãèè Ëþä ìè ëå Ïàâ ëîâ íå Íà çà -
ðåí êî.

Ëþä ìè ëà Ïàâ ëîâ íà îêîí ÷è ëà ïå -
äè àò ðè ÷å ñêèé ôà êó ëü òåò Êèð ãèç ñêî ãî 
Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî èí -
ñòè òó òà â 1971 ã., äâà ãî äà ðà áî òà ëà
âðà ÷îì-ïå äè àò ðîì, à çà òåì — ìëàä -
øèì íà ó÷ íûì ñî òðóä íè êîì îò äå ëå -
íèÿ ïà òî ëî ãèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû Êèð ãèç ñêî ãî ÍÈÈ îõ ðà íû
ìà òå ðèí ñò âà è äåò ñò âà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ñ
1974 ïî 1977 ãã. îáó ÷à ëàñü â àñ ïè ðàí òó ðå Èí ñòè òó òà ìå -
äè öèí ñêîé ãå íå òè êè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ã. Ìî ñê âà). Çà ùè òè ëà 
êàí äè äàò ñêóþ äèñ ñåð òà öèþ «Î ïðî ÿâ ëå íèè ãå íà ìó êî -
âèñ öè äî çà â ãî ìî- è ãå òå ðî çè ãîò íîì ñî ñòî ÿ íèè» (1977).
Âîç âðà òèâ øèñü â Êèð ãè çèþ, ðà áî òà ëà ñòàð øèì íà ó÷ -
íûì ñî òðóä íè êîì îò äå ëà àêó øåð ñò âà Êèð ãèç ñêî ãî ÍÈÈ 
ïå äè àò ðèè è àêó øåð ñò âà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ïðè åå íå ïî ñðåä -
ñò âåí íîì ó÷à ñ òèè áû ëà îð ãà íè çî âà íà ðåñ ïóá ëè êàí ñêàÿ
ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêàÿ êîí ñó ëü òà öèÿ â ãî ðî äå Ôðóí çå.

Â 1982 ã. Ë.Ï. Íà çà ðåí êî áû ëà ïðè ãëà øå íà â Òîì -
ñêèé îò äåë Èí ñòè òó òà ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñòàð øèì íà ó÷ íûì ñî òðóä íè êîì ëà áî ðà òî ðèè ïî -
ïó ëÿ öè îí íîé ãå íå òè êè. Ñ 1989 ãî äà — ðó êî âî äè òåëü ëà -
áî ðà òî ðèè íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèè è ãëàâ íûé âðà÷
ãå íå òè ÷å ñêîé êëè íè êè èí ñòè òó òà. Ñ 2007 ã. — çà ìå ñòè -
òåëü äè ðåê òî ðà ïî íà ó÷ íîé è ëå ÷åá íîé ðà áî òå.

Ë.Ï. Íà çà ðåí êî âû ïîë íåí âàæ íûé, èìå þ ùèé ôóí -
äà ìåí òà ëü íîå çíà ÷å íèå öèêë ðà áîò, êà ñà þ ùèõ ñÿ èçó ÷å -
íèÿ ãðó çà íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèè íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ
Ñè áè ðè è Äà ëü íå ãî Âîñ òî êà, çà êî íî ìåð íî ñòåé åãî ôîð -
ìè ðî âà íèÿ, îð ãà íè çà öèè ðå ãè î íà ëü íî ãî ìå äè êî-ãå íå òè -
÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ â
îò íî øå íèè íà ñå ëå íèÿ Òîì ñêîé îá ëà ñ òè áû ëè äå òà ëü íî
ïðî à íà ëè çè ðî âà íû â äîê òîð ñêîé äèñ ñåð òà öèè «Îòÿ ãî -
ùåí íîñòü íà ñëåä ñò âåí íû ìè áî ëåç íÿ ìè è âðîæ äåí íû ìè
ïî ðî êà ìè ðàç âè òèÿ äå òåé è îð ãà íè çà öèÿ ìå äè êî-ãå íå òè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè â Òîì ñêîé îá ëà ñ òè» (1998) è ìî íî ãðà -
ôèè (ñî âìå ñò íî ñ Â.Ï. Ïó çû ðå âûì) «Ãå íå òè êî-ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèè 
â Çà ïàä íîé Ñè áè ðè» (2000).

Ë.Ï. Íà çà ðåí êî — íà ó÷ íûé ðó êî âî äè òåëü è ó÷à ñò íèê 
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå äè öèé â ðå ãè î íû Ñè áè ðè (ßêó -

òèÿ, Áó ðÿ òèÿ, Àë òàé, Òó âà, Õà êà ñèÿ).
Ðå çó ëü òà òû ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé îáîá ùå -
íû â êîë ëåê òèâ íûõ ìî íî ãðà ôè ÿõ:
«Êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè êî-ãå íå òè ÷å ñêîå
èñ ñëå äî âà íèå êî ðåí íûõ íà ðîä íî ñòåé
Çà ïàä íîé Ñè áè ðè» (1987), «Ãå íå òè -
êî-ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ
çäî ðî âüÿ æè òå ëåé ßêó òèè» (2001), «Ãå -
íå òè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî -
âà íèå íà ñå ëå íèÿ Òó âû» (1990) è «Òó -
âèí öû: ãå íû, äå ìî ãðà ôèÿ, çäî ðî âüå»
(2003). Ïî ñëåä íèå äâå áû ëè óäî ñ òî å íû
ïðå ìèè è äèï ëî ìà Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðåñ -
ïóá ëè êè Òû âà (2004).

Äðó ãîå íà ïðàâ ëå íèå íà ó÷ íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè Ë.Ï. Íà çà ðåí êî êà ñà åò ñÿ
ïðîá ëåì ýêî ãå íå òè êè — èñ ñëå äî âà íèå
âëè ÿ íèÿ êîì ï ëåê ñà ôàê òî ðîâ ÿäåð íî ãî 
è õè ìè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà íà îñíîâ íûå
ïà ðà ìåò ðû çäî ðî âüÿ ðà áî òíè êîâ ïðî -
ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé è íà ñå ëå íèÿ

ñî ïðå äå ëü íûõ òåð ðè òî ðèé. Îíà ñî àâ òîð ìî íî ãðà ôèè
«ßäåð íî-õè ìè ÷å ñêîå ïðî èç âîä ñò âî è ãå íå òè ÷å ñêîå çäî -
ðî âüå» (2004). Ïðè åå íà ó÷ íîé êîí ñó ëü òà öèè â ã. Ñå âåð -
ñêå Òîì ñêîé îáë. îò êðû òà ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêàÿ êîí ñó -
ëü òà öèÿ êàê ïî äðàç äå ëå íèå Ñå âåð ñêî ãî áèî ôè çè ÷å ñêî ãî
öåí ò ðà.

Òà ëàí ò ëè âûé è îïûò íûé êëè íè öèñò, âðà÷-ãå íå òèê
Ë.Ï. Íà çà ðåí êî — îð ãà íè çà òîð è ìíî ãèå ãî äû ðó êî âî äè -
òåëü ãå íå òè ÷å ñêîé êëè íè êè èí ñòè òó òà, äî ñèõ ïîð îñòà þ -
ùåé ñÿ åäèí ñò âåí íîé â Ðîñ ñèè è ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ Ôå äå ðà ëü -
íûì öåí ò ðîì ïî ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êå Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ.
Áëà ãî äà ðÿ åå èíè öè à òè âå â êëè íè êå ïðî âî äÿò ñÿ âû ñî êî -
òåõ íî ëî ãè÷ íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ äèà ãíî -
ñ òè êà íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèè, âêëþ ÷àÿ äî ðî äî âóþ, ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å -
ñêèõ, öè òî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ.

Ë.Ï. Íà çà ðåí êî — àâ òîð áî ëåå 350 íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà -
öèé, â òîì ÷èñ ëå 6 ìî íî ãðà ôèé, 3 ó÷åá íûõ è ìå òî äè ÷å -
ñêèõ ïî ñî áèé äëÿ âðà ÷åé. Ïîä åå ðó êî âîä ñò âîì çà ùè ùå -
íà 1 äîê òîð ñêàÿ è 10 êàí äè äàò ñêèõ äèñ ñåð òà öèé, åå ó÷å -
íè êè ðà áî òà þò âî ìíî ãèõ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêèõ êîí ñó -
ëü òà öè ÿõ Ðîñ ñèè.

Ë.Ï. Íà çà ðåí êî âå äåò áî ëü øóþ ïå äà ãî ãè ÷å ñêóþ è îá -
ùå ñòâåí íóþ ðà áî òó. Îíà — ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ìå äè -
öèí ñêîé ãå íå òè êè Ñè áèð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè -
öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ãëàâ íûé ñïå öè à ëèñò-ãå íå òèê
Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Òîì ñêîé îá ëà ñ òè, ÷ëåí
äèñ ñåð òà öè îí íî ãî ñî âå òà ïî ñïå öè à ëü íî ñòè «Ãå íå òè êà»,
÷ëåí Ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà ìå äè öèí ñêèõ ãå íå òè êîâ è
Åâ ðî ïåé ñêî ãî îá ùå ñòâà ãå íå òè êè ÷å ëî âå êà, ÷ëåí ðå äàê -
öè îí íî ãî Ñî âå òà íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî æóð íà ëà «Ìå -
äè öèí ñêàÿ ãå íå òè êà».

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

48


