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Рост заболеваемости ожирением среди подрастающего поколения представляет собой одну из ключевых проблем современного 
общества, при этом генетический фактор рассматривается как вероятная предпосылка к развитию данного заболевания. Анализ 
полиморфных вариантов генов PPARG, FABP2, ADRB2 и ADRB3 у 258 респондентов показал преобладание частоты аллеля риска 
rs1042713 гена ADRB2 в исследуемой выборке, что может указывать на его возможную связь с развитием ожирения у детей и 
подростков.
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The increasing incidence of obesity among the younger generation is one of the key problems of modern society, while the genetic 
factor is considered as a likely prerequisite for the development of this disease. Analysis of polymorphic variants of the PPARG, FABP2, 
ADRB2, and ADRB3 genes in 258 respondents showed a predominance of the frequency of the rs1042713 risk allele of the ADRB2 gene 
in the study sample, which may indicate its possible association with the development of obesity among children and adolescents.
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Введение

Ожирение является многофакторным заболевани-
ем, в развитии которого, помимо факторов обра-
за жизни и питания, значительную роль играет ге-

нетический фактор. Установлено, что аллели риска ге-
нов ADRB2, ADRB3, PPARG и FABP2 ассоциированы с 
развитием ожирения [1]. Однако противоречивость ре-
зультатов различных исследований подчеркивает необ-
ходимость проведения популяционных исследований, 
ключевым аспектом которых является эпидемиологиче-
ская оценка распространенности аллелей риска.

В связи с этим целью исследования является эпи-
демиологическая оценка распространенности пяти по-
лиморфизмов, ассоциированных с ожирением в  попу-
ляционной выборке детей и подростков Якутии.

Методы

В исследовании приняли участие 258 детей 
и подростков в возрасте от 7 до 18 лет. ДНК выделя-
ли из цельной венозной крови с использованием экс-
пресс-наборов («Алькор-Био», «Евроген»). Генотипи-
рование проводилось с помощью аллель-специфичной 
ПЦР в режиме реального времени с готовым набором 
Real-time-PCR-SNP5 («Биолинк»). ПЦР-анализ осу-
ществлялся на приборе CFX96 Touch (Bio-Rad). Стати-
стическая обработка данных проводилась с помощью 
Microsoft Excel, была выполнена оценка соответствия 
распределения генотипов закону Харди-Вайнберга.

Результаты

Результаты популяционной оценки частоты изу-
ченных генотипов и аллелей среди респондентов пред-
ставлены в виде долей (%) (табл. 1).

Преобладание аллелей дикого типа наблюдается 
в генах PPARG, ADRB3, FABP2 и ADRB2 (rs1042714), 
в то время как у полиморфизма rs1042713 гена ADRB2 
преобладает  аллель риска G, доля котораго соста-
вила 65,3%. Варианты данного аллеля ассоциирова-
ны с развитием метаболического синдрома у мужчин 
[2] и с повышением индекса массы тела у женщин [3]. 
По результатам анализа распределения частот гено-
типов четырех полиморфизмов было установлено со-
ответствие закону Харди-Вайнберга, свидетельствую-
щего об отсутствии  отбора, дрейфа или ошибок вы-
борки. Распределение аллелей полиморфизма rs4994 
гена ADRB3 отклоняется от равновесного состояния, 
что может быть обусловлено этнической неоднород-
ностью группы исследования.

Таким образом, результаты впервые проведенной 
эпидемиологической оценки распространенности ге-
нотипов и аллелей генов, ассоциированных с ожире-
нием, показали преобладание  аллеля риска rs1042713 
гена ADRB2 в выборке детей из Якутии.

Для определения ассоциативной связи между гене-
тическими вариантами и ожирением необходимы даль-
нейшие исследования, включающие анализ антропо-
метрических данных и изучение этнической структу-
ры выборки.

Таблица 1. Распределение частоты генотипов и аллелей изученных полиморфизмов в группе исследования.

Table 1. Distributions of the frequency of genotypes and alleles of the studied polymorphisms in the study group.

№ Полиморфизм Частота генотипов, % Частота аллелей, % χ2 p

1 rs1801282, PPARG CC CG GG C G
0,07 >0,05

63,2 33,0 3,9 79,7 20,3

2 rs1799883, FABP2 GG GA AA G A
1,01 >0,05

37,6 45,0 17,4 60,1 39,9

3 rs1042713, ADRB2 AA AG GG A G
1,85 >0,05

14,0 41,5 44,6 34,7 65,3

4 rs1042714, ADRB2 CC CG GG C G
0,65 >0,05

50,0 39,9 10,1 70 30

5 rs4994, ADRB3 TT TC CC T C
3,96 <0,05

73,6 22,5 3,9 84,9 15,1
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