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Ñó è öè äû ïðî äîë æà þò îñòà âà òü ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå îñòðûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íî ñòè. Öå ëüþ äàí íîé ñòà òüè
áûë îá çîð îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû, ïî ñâÿù¸ííîé âî ïðî ñàì èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íå òè ÷å ñêîé îáó ñëîâ ëåí íî ñòè
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå, ñòðåññ, ìî ëå êó ëÿð íàÿ ãå íå òè êà, ïîë íî ãå íîì íûé àíà ëèç àñ ñî öè à öèé, ýïè ãå íå òè êà

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû

Ïî ïðè çíà íèþ ñïå öè à ëè ñòîâ, óðî âåíü è äè íà ìè êà
ñà ìî óáèéñòâ ñëó æàò îä íèì èç âàæ íåé øèõ èí äè êà òî ðîâ
ñî öè à ëü íîé, ýêî íî ìè ÷å ñêîé, ïî ëè òè ÷å ñêîé ñè òó à öèè è
åå èç ìå íå íèé, áà ðî ìåò ðîì æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå -
ñòâà, åãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ èëè íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ [2].

Âî âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà ñó è öè äû âõî äÿò â ÷èñ ëî äå ñÿ òè
âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè íà ñå ëå íèÿ. Íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó ñòðàí ñ
íàè áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ÷à ñ òî òû ñó è öè äîâ, çà íè -
ìàÿ ïî ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ îä íî èç ïåð âûõ ìåñò â ìè ðå.
Ïî äàí íûì Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà -
òè ñòè êè (2012), êî ýô ôè öè åíò ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî -
óáèéñòâ â íà øåé ñòðà íå â 2011 ã. ñî ñòà âèë 21,4 íà 100 000 
íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ïðå âû øà åò óñòà íîâ ëåí íûé ýê ñ ïåð òà ìè
ÂÎÇ êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü ÷à ñ òî òû çà âåðø¸ííûõ ñó è öè -
äîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé 20 íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ.

Ñó è öè äû â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñà ìîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîé
«âíåø íåé» ïðè ÷è íîé ñìåð òè, ïðè ýòîì ñìåð ò íîñòü îò ñà -
ìî óáèéñòâ â 1,5 ðà çà ïðå âû øà åò ñìåð ò íîñòü îò óáèéñòâ è
ïî÷ òè â 2 ðà çà — ñìåð ò íîñòü îò äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ
ïðî èñ øå ñò âèé. Ïî ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, ÷èñ ëî
ïî ïû òîê ïðè ìåð íî â 10 ðàç ïðå âû øà åò ÷èñ ëî çà -
âåðø¸ííûõ ñó è öè äîâ. Ïèê çà âåðø¸ííûõ ñó è öè äîâ ïà äà åò
íà ïå ðè îä 45—59 ëåò, ó æåí ùèí — íà âîç ðàñò 40—45 ëåò.
Ïî æè ëûå ìóæ ÷è íû ñî âåð øà þò ñà ìî óáèé ñò âà â 10 ðàç ÷à -
ùå, ÷åì æåí ùè íû. Ýòîò ïå ðè îä ñîâ ïà äà åò ñ ãîð ìî íà ëü íîé 
ïå ðå ñòðîé êîé, îêîí ÷à íè åì ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, âîç ðà ñò íû ìè áî ëåç íÿ ìè, íå ðåä êî — ñìåðòüþ áðà÷ íî -
ãî ïàðò íå¸ðà è îäè íî ÷å ñò âîì. Áî ëåå 90% æåðòâ ñó è öè äà
èëè ëèö, äå ëàâ øèõ ïî ïûò êè ê ñó è öè äó, èìå þò äèà ãíî ñ òè -
ðî âàí íîå ïñè õè àò ðè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå, ÷à ùå âñå ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà íà ñòðî å íèÿ. Ïðî ãíî çè ðó åò ñÿ, ÷òî ê 2020 ã. ñó è -
öèä âûé äåò íà âòî ðîå ìåñ òî â ìè ðå êàê ïðè ÷è íà ñìåð òè,
îáîé äÿ ðàê è óñòó ïàÿ òî ëü êî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûì çà áî ëå -
âà íè ÿì. Îä íà êî óæå ñåé ÷àñ â ãðóï ïå ìî ëîä¸æè â âîç ðà ñ òå
15-34 ëåò ñó è öè äà ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü âõî äèò â «òðîé êó» ëè -
äè ðó þ ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè.

Ïðè âåä¸ííûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âû ñî êîé çíà -
÷è ìî ñòè ïðîá ëå ìû ñó è öè äîâ è îáó ñëîâ ëè âà þò àê òó à ëü -
íîñòü óã ëóáë¸ííî ãî èçó ÷å íèÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ìî äå ëè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå âêëþ ÷à åò çà âåðø¸ííîå ñà -
ìî óáèé ñò âî, ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè (ïî êó øå íèÿ) è íà -
ìå ðå íèÿ (èäåè). Õî òÿ òî÷ íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî îïðå äå ëå -
íèÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ äî ñèõ ïîð íå ñó ùå ñò âó åò, 
â ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ôå íî ìåí ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ èçó ÷à åò ñÿ êàê êîí òè íó óì îò ñó è öè äà ëü íûõ
èäåé, ê ïî ïûò êàì è çà âåðø¸ííî ìó ñó è öè äó. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ, ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó à ëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî èñê
ôå íî òè ïè ÷å ñêèõ åäè íèö, êî òî ðûå ïî ìî ãóò â èäåí òè ôè -
êà öèè ãå íîâ-êàí äè äà òîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Òàê, 
ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå â ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
ïðè íÿ òî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ïî âû ðà æåí íî ñòè íà ìå ðå -
íèÿ óìå ðåòü, ñïî ñî áó ñî âåð øå íèÿ ñà ìî óáèé ñò âà è åãî
ëå òà ëü íî ñòè (íà ñè ëü ñò âåí íûé èëè íå íà ñè ëü ñò âåí íûé),
ëè÷ íî ñò íûì êîì ïî íåí òàì (èì ïó ëü ñèâ íîñòü, àã ðåñ ñèâ -
íîñòü). Îä íà êî íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò òà êîå ïî äðàç -
äå ëå íèå óïðîù¸ííûì, ïî ñêî ëü êó êàæ äàÿ ñòà äèÿ ðàç âè -
òèÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïðî öåñ ñà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëîæ íûì
âçàè ìî äåé ñò âè åì ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé
ñðå äû è ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ [5].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ äëÿ ïî íè ìà íèÿ ñó è öè äà áî ëü øîå
çíà ÷å íèå èìå þò äâå êîí öåï öèè — ïñè õî ñî öè à ëü íàÿ ìî -
äåëü Äà íó òû Âàñ ñåð ìàí [44] è êîí öåï öèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ñó è öè äó Äæî íà Ìàí íà [24]. Ñî -
ãëàñ íî ìî äå ëè Ä. Ìàí íà, èìå åò ñÿ íå êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íîñòü ê ñà ìî óáèé ñò âó (ñó è öè äà ëü íûé äèà òåç). Â ýòó
êîí ñòè òó öè î íà ëü íóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü âíî ñÿò ñâîé
âêëàä, êàê ãå íå òè ÷å ñêèå íà ñëåä ñò âåí íûå ôàê òî ðû, òàê è
ïðè îá ðåò¸ííàÿ âîñ ïðè èì ÷è âîñòü. Ïå ðå íåñ¸ííûå ðà íåå â
æèç íè òðàâ ìè ðó þ ùèå ñî áû òèÿ, õðî íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà -
íèÿ (îñî áåí íî öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû), õðî íè ÷å -
ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè, à òàê æå
íå êî òî ðûå äðó ãèå ôàê òî ðû, íà ïðè ìåð, óðî âåíü õî ëå ñòå -
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ðî ëà â êðî âè — âñ¸ ýòî èã ðà åò ñâîþ ðîëü â ðàç âè òèè «ñó è -
öè äà ëü íî ãî äèà òå çà». Ñî ãëàñ íî äàí íîé ìî äå ëè ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íîñòü ê ñó è öè äà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå -
øà þ ùåé äå òåð ìè íàí òîé, îíà îïðå äå ëÿ åò, ïðî è çîéä¸ò ëè
ïîä âëè ÿ íè åì ñòðåñ ñà ìà íè ôå ñòà öèÿ ñó è öè äà ëü íî ñòè êàê 
ðå çó ëü òàò, íà ïðè ìåð, îñò ðî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî èëè ñî ìà òè -
÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ è íàð êî òè êîâ, òÿæ¸ëûõ ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì è ñå ìåé -
íûõ êðè çè ñîâ. Ìî äåëü Ä.Âàñ ñåð ìàí ìî æåò áûòü îõà ðàê -
òå ðè çî âà íà êàê ìî äåëü ñòðåññ-óÿç âè ìî ñòè. Âàæ íîé îñî -
áåí íî ñòüþ ýòîé ìî äå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíà ðàñ ñìàò ðè -
âà åò ñà ìî óáèé ñò âî êàê ïðî öåññ [44]. Ïî ñó òè, ýòà ìî äåëü
ÿâ ëÿ åò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïñè õî ñî öè à ëü íîé, îä íà êî
îíà òàê æå ó÷è òû âà åò íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå 
ôàê òî ðû. Ñî ãëàñ íî ýòîé ìî äå ëè, íà ñó è öè äà ëü íûé ïðî -
öåññ (êî òî ðûé âêëþ ÷à åò ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, ñó è öè -
äàëü íóþ êîì ìó íè êà öèþ, ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè è çà -
âåðø¸ííûé ñó è öèä) âîç äåé ñò âó þò ôàê òî ðû ðè ñ êà è ïðî -
òåê òèâ íûå ôàê òî ðû. Îò ñî îò íî øå íèÿ ýòèõ ôàê òî ðîâ, à
òàê æå îò ñïî ñîá íî ñòè ñî ïðî òèâ ëÿ òü ñÿ ñòðåñ ñó çà âè ñèò âå -
ðî ÿò íîñòü ñó è öè äà ëü íûõ äåé ñò âèé. Ñòðåññ-óÿç âè ìîñòü
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ìî ìåí òîì äàí íîé ìî äå ëè.

Õðî íè ÷å ñêèé è ìíî æå ñò âåí íûé ñòðåññ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî -
âà íè åì äëÿ ïëî õî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ â öå ëîì, è ñî -
ïóò ñò âó åò èí äè âè äó ó ìó âñþ åãî æèçíü â ñà ìûõ ðàç íûõ
ôîð ìàõ (íå âðî çû, ïñè õî ïà òèè, àä äèê öèè, ïñè õè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà). Ðå çó ëü òà òû öå ëî ãî ðÿ äà ëîí ãè òó äè íà ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî çâî ëè ëè ïî-íî âî ìó
îöå íèòü ðîëü ñòðåñ ñà â ãå íå çå ñó è öè äà ëü íî ñòè è òåñ íî ïå -
ðå êðû âà þ ùèõ ñÿ ñ ñó è öè äà ëü íî ñòüþ ïñè õî ïà òî ëî ãèé, â ÷à -
ñò íî ñòè, äå ïðåñ ñèè, ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà, àí òè ñî öè à ëü íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè è íå -
êî òî ðûõ äðó ãèõ. Ñà ìà ñè ñ òå ìà ðå à ëè çà öèè ñòðåññ-ðå à ãè ðî -
âà íèÿ è ïî ñëåä ñò âèÿ ïî âðåæ äà þ ùå ãî ñòðåñ ñà äî âî ëü íî õî -
ðî øî èçó ÷å íû íà ðàç íûõ ýòà ïàõ æèç íåí íî ãî öèê ëà. Â ðå -
çó ëü òà òå ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ñôîð ìè ðî âà ëèñü âàæ íûå
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î çíà ÷å íèè ñòðåñ ñî âîé òðàâ ìà òè çà öèè ðå -
áåí êà â îïðå äåë¸ííûå ïå ðè î äû åãî ðàç âè òèÿ äëÿ âñåé ïî -
ñëå äó þ ùåé æèç íè. Ìëà äåí ÷å ñò âî, äåò ñò âî è þíîñòü ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïå ðè î äà ìè óâå ëè ÷åí íîé ìîç ãî âîé ïëà ñ òè÷ íî ñòè. Ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òè âà öèÿ ñè ñ òå ìû îò âå òà íà ñòðåññ â òå ÷å -
íèå ýòèõ êðè òè ÷å ñêèõ ïå ðè î äîâ ìî æåò èìåòü ãëó áî êèé
ýô ôåêò íà åå ôóí ê öèþ, ïðè âî äÿ ê ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèþ ê
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè ÿì. Ó âçðîñ ëûõ è ëþ äåé ïî æè ëî -
ãî âîç ðà ñ òà ñòðåññ îçíà ÷à åò òîð ìî æå íèå íåé ðî ãå íå çà,
îñëàá ëå íèå âû æè âà å ìî ñòè íåé ðî íîâ, ôîð ìè ðóÿ âòî ðè÷ -
íûé êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò, íà ðó øå íèÿ àô ôåê òèâ íîé
ñôå ðû, ñòè ìó ëè ðóÿ àã ðåñ ñèþ è àóòî àã ðåñ ñèþ [5].

Íå êî òî ðûå ôàê òî ðû, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ þò îò âåò èí äè -
âè äó ó ìà íà ñòðåññ, óíà ñëå äî âà íû. Ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì, 
ïðè áëè çè òå ëü íî îò ïî ëî âè íû äî äâóõ òðå òåé ðàç ëè ÷èé â
÷åð òàõ èí äè âè äó à ëü íî ñòè, îïðå äå ëÿ þò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ôàê òî ðà ìè. Ãå íå òè ÷å ñêèé ïî ëè ìîð ôèçì è èç ìå íå íèÿ ýê ñ -
ï ðåñ ñèè ãå íîâ âî âëå ÷å íû â ðå ãó ëè ðî âà íèå ñè ñ òå ìû îò âå òà
íà ñòðåññ. Ñó ùå ñò âåí íîå êî ëè ÷å ñò âî ðàç ëè ÷èé îò âå òà íà
ñòðåññ çà âè ñèò îò îêðó æà þ ùåé ñðå äû, âêëþ ÷àÿ ñî áû òèÿ â

ðàí íåé æèç íè è áî ëåå ïîçä íèå ñî áû òèÿ ñ ïå ðå ìåí íû ìè
èëè ïî ñòî ÿí íû ìè ýô ôåê òà ìè [5].

Èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íå òè ÷å ñêîé îáó ñëîâ ëåí íî ñòè ñó è öè -
äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðî øëè íå ñêî ëü êî âàæ íûõ ýòà ïîâ —
îò êëàñ ñè ÷å ñêèõ ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêèõ (ñå ìåé íûå, áëèç íå öî -
âûå è ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òî äà ïðè¸ìíûõ äå òåé) äî ñî âðå -
ìåí íûõ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ, âêëþ ÷àÿ ïîë íî ãå -
íîì íûé àíà ëèç. Ñî âðå ìåí íàÿ ãå íå òè êà îò êðû âà åò íî âûå
ïåð ñ ïåê òè âû èçó ÷å íèÿ ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ñó è öè -
äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è, áå çó ñëîâ íî, áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü
óëó÷ øå íèþ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ çà ñ÷åò íî âî ãî âçãëÿ äà
íà ñóù íîñòü è ìå õà íèç ìû âîç íèê íî âå íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé è âû ðà áîò êè íî âûõ âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íûõ ðå -
øå íèé â îá ëà ñ òè ïðå äèê öèè ðàñ ñòðîéñòâ è íå à äàï òèâ íûõ
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ.

Ìî ëå êó ëÿð íàÿ ãå íå òè êà ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ðå çó ëü òà òû íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà -
çà ëè, ÷òî èç ìå íå íèÿ â ôóí ê öè î íè ðî âà íèè íåé ðî ìå äè à -
òîð íûõ ñè ñ òåì (ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé, äî ôà ìè íåð ãè ÷å -
ñêîé è íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîé) ëå æàò â îñíî âå ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ [5].

Èç ÷èñ ëà íåé ðî íà ëü íûõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ
ïåð âîå ìåñ òî çà íè ìà åò ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà
ìîç ãà. Îñíîâ íûì äî êà çàí íûì èç ìå íå íè åì ñå ðî òî íè íî -
âîé ñè ñ òå ìû ïðè ñó è öè äà ëü íî ñòè (êàê â ôîð ìå ïî ïû -
òîê, òàê è ñà ìî óáèé ñò âà) è äå ïðåñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ åå äå ôè -
öèò â ëîá íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïî âå äåí ÷å -
ñêàÿ äèç ðå ãó ëÿ öèÿ è ðàñ òîð ìî æåí íîñòü, à òàê æå àã ðåñ -
ñèâ íîñòü, ñî ïðî âîæ äà þ ùèå ýòîò äå ôè öèò, âíî ñÿò âå ñî -
ìûé âêëàä â ñó è öè äà ëü íîñòü. Êðî ìå òî ãî, äå ôè öèò ñå ðî -
òî íè íî âîé ìå äè à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ìå õà íèç ìîì äå -
ïðåñ ñèè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òîé ïðåä ïî ñûë êîé ê
ñà ìî óáèé ñò âó èëè ïî ïûò êå. Ñïå öè ôè êà ñå ðî òî íè íî âîé
ðå ãó ëÿ öèè â ìîç ãå ëèö ñ àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
è ñó è öè äà ëü íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè ïîä òâåð æ äå íà ñî âðå -
ìåí íû ìè ìå òî äà ìè íåé ðî âè çó à ëè çà öèè è ñ÷è òà åò ñÿ ãå -
íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íîé ÷åð òîé. Îöåí êà íà ðó øå íèé â
ñå ðî òî íè íî âîé ñè ñ òå ìå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ÷è òà åò ñÿ îä -
íèì èç íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé â áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé èí äè êà öèè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [6, 11].
Òà êèì îá ðà çîì, ê ÷èñ ëó íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûõ êàí äè äà òîâ 
íà ó÷à ñ òèå â ãå íå òè ÷å ñêîì êîí ò ðî ëå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
ñòè ê ñó è öè äó îò íî ñÿò ñÿ ãå íû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå ñå ðî òî íè íî âîé ñè ñ òå ìû. Áå çó ñëîâ íî, êî -
ëè ÷å ñò âî ýòèõ ãå íîâ äî âî ëü íî âå ëè êî. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ îñíîâ íîå âíè ìà íèå ñî ñðå äî òî ÷å íî íà ãå íàõ, êîí ò ðî -
ëè ðó þ ùèõ êëþ ÷å âûå ýòà ïû áèî ñèí òå çà ñå ðî òî íè íà, åãî
ðå èì ïîð òà â êëåò êó, ðå öåï öèè è äå ãðà äà öèè [6].

Ñå ðî òî íèí ñèí òå çè ðó þò ñÿ ó âñåõ ìëå êî ïè òà þ ùèõ èç
òðèï òî ôà íà. Äàí íûé ïðî öåññ ñî ñòî èò èç äâóõ ïî ñëå äî -
âà òå ëü íûõ ýòà ïîâ. Ïåð âûé ýòàï îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ òðèï òî -
ôàí ãèä ðî êñè ëà çîé (ÒÐÍ) — ôåð ìåí òîì, èìå þ ùèì âû -
ñî êóþ ñóá ñò ðàò íóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü è ó÷à ñò âó þ ùèì èñê -
ëþ ÷è òå ëü íî â ïðî öåñ ñå áèî ñèí òå çà ñå ðî òî íè íà. Âòî ðîé
îá ñëó æè âà åò ñÿ äå êàð áîê ñè ëà çîé àðî ìà òè ÷å ñêèõ L-àìè -
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íî êèñ ëîò. Ýòîò ôåð ìåíò îá ëà äà åò øè ðî êîé ñóá ñò ðàò íîé
ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ è ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå âî ìíî ãèõ ìî ëå -
êó ëÿð íûõ ïðî öåñ ñàõ, çà òðà ãè âà þ ùèå ïðî èç âîä íûå
òðèï òî ôà íà, ôå íè ëà ëà íè íà è òè ðî çè íà. Ïî êà çà íî, ÷òî
ïåð âûé ýòàï ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ìè òè ðó þ ùèì. Ïî ý òî ìó â ãå íå -
òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áèî ñèí òå çà ñå ðî òî íè íà îñíîâ -
íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ èìåí íî TPH. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó
âðå ìå íè èäåí òè ôè öè ðî âà íû äâå èçî ôîð ìû ÒÐÍ —
ÒÐÍ1 è ÒÐÍ2. Ïî àìè íî êèñ ëîò íî ìó ñî ñòà âó îíè ãî ìî -
ëî ãè÷ íû íà 71% [3]. Îä íà êî, íà íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëü -
øàÿ ÷àñòü èñ ñëå äî âà íèé ãå íîâ òðèï òî ôàí ãèä ðîê ñè ëà çû
ïðè õî äèò ñÿ íà äî ëþ ãå íà TPH1. Ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå
ïî êà çû âà þò ðàç íî ãëà ñèÿ ìåæ äó èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè ïî ïî -
âî äó àñ ñî öè à öèé ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ ãå íà TPH1 ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì, íà ðó øå íè ÿ ìè íà ñòðî å íèÿ è
äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [3, 6, 11].

Èç âå ñò íî, ÷òî ïî êà çà òå ëåì àê òèâ íî ñòè ëþ áîé íåé ðî -
ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå åãî òðàíñ ìåì -
á ðàí íûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ. Ðå çó ëü òà òû ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âî âëå ÷å íèè â ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ñó è öè äà ëü íî ñòè ïå ðå íîñ ÷è êà ñå ðî òî íè íà èëè ñå ðî òî íè -
íî âî ãî òðàíñ ïîð òå ðà. ×à ùå âñå ãî ðå÷ü èäåò î ñíè æå íèè
åãî àô ôè íè òå òà ê ëè ãàí äó, ïðè ÷åì êàð òè íà âå ñü ìà íå îä -
íî ðîä íà â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà [24]. Ãåí ïå ðå íîñ ÷è êà 
ñå ðî òî íè íà (SLC6A4) ëî êà ëè çî âàí â õðî ìî ñîì íîì ðå ãè î -
íå 17q11.2-12. Èí ñåð öè îí íî-äå ëå öè îí íûé ïî ëè ìîð ôèçì 
â ïðî ìî òîð íîì ðå ãè î íå (5-HTTLPR) â ãå íå SLC6A4, ñâÿ -
çàí íûé ñ ïðè ñóò ñò âè åì (àë ëåëü SLC6A4*L) èëè îò ñóò ñò -
âè åì (àë ëåëü SLC6A4*S) ôðàã ìåí òà, äëè íîé 44 ï.í., ìî -
æåò âëè ÿòü íà òðàíñ êðèï öè îí íóþ è ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü ãå íà [3]. Èñ ñëå äî âà íèÿ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî
ëî êó ñà, ïðî âåä¸ííûå ñ ó÷à ñ òè åì êëå òî÷ íûõ ëè íèé è ïðè
èçó ÷å íèè êîí öåí ò ðà öèè ìÐÍÊ â ìîç ãå ÷å ëî âå êà ïî ñìåð -
ò íî, ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá àñ ñî öè à öèè àë ëå ëÿ 5-HTTLPR*S
ñ áî ëåå íèç êèì óðîâ íåì ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà SLC6A4. Îä íî -
íóê ëå î òèä íàÿ çà ìå íà A/G (rs25531) ïðè ñóò ñò âó åò èñê ëþ -
÷è òå ëü íî â èí ñåð öè îí íîé ôîð ìå 5-HTTLPR (àë ëåëü
SLC6A4*L), ñî çäà âàÿ ñàéò ñâÿ çû âà íèÿ ôàê òî ðà òðàíñ -
êðèï öèè ÀÐ-2, ÷òî âëèÿ åò íà óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè ìÐÍÊ
[15]. Ïî êà çà íî, ÷òî íà ëè ÷èå àë ëå ëÿ 5-ÍÒÒLPR*LG ïðè âî -
äèò ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ìÐÍÊ ãå íà SLC6A4 â 
êëå òî÷ íîé ëè íèè ëèì ôîá ëà ñòîâ, ÷òî ïðè ìåð íî ñî îò âåò -
ñò âó åò óðîâ íþ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà ïðè íà ëè ÷èè äå ëå öè îí -
íîé ôîð ìû SLC6A4*S. Âà ðü è ðó þ ùèå òàí äåì íûå ïî âòî -
ðû (VNTR) ëî êà ëè çî âà íû âî âòî ðîì èí ò ðî íå ãå íà
SLC6A4, ñî äåð æà ùåì 9 (STin2*9), 10 (STin2*10), èëè 12
(STin2*12) òàí äåì íûõ ïî âòî ðîâ. Èñ ñëå äî âà íèå íà ýì á ðè -
î íà ëü íûõ ñòâî ëî âûõ êëåò êàõ ïî êà çà ëî, ÷òî äàí íûé ïî ëè -
ìîð ôèçì òàê æå ìî æåò âëè ÿòü íà òðàíñ êðèï öèþ ãå íà [3].

Ïî ëè ìîð ô íûå ëî êó ñû ãå íà SLC6A4 èí òåí ñèâ íî èñ -
ñëå äî âà ëèñü íà àñ ñî öè à öèþ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè -
åì [3, 6, 23], øè çîô ðå íèåé [3, 6], áè ïî ëÿð íû ìè àô ôåê -
òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [11], áî ëü øèì äå ïðåñ ñèâ íûì
ýïè çî äîì [6, 11], òðå âîæ íû ìè [3] è àã ðåñ ñèâ íî-èì ïó ëü -
ñèâ íû ìè [48] ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè, àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ [6, 50].

Èç áû òîê ñå ðî òî íè íà, íà êàï ëè âà þ ùèé ñÿ â ïðå ñè -
íàï òè ÷å ñêîì îêîí ÷à íèè, ïîä âåð ãà åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî áû ñò -
ðîé äå ãðà äà öèè. Ýòîò ïðî öåññ ñî âìå ñò íî îá ñëó æè âà åò ñÿ
íå ñêî ëü êè ìè ôåð ìåí òà ìè, âàæ íåé øèé èç êî òî ðûõ —
ìî íî àìè íîê ñè äà çà (ÌÀÎ). Äàí íûé ôåð ìåíò ó÷à ñò âó åò â 
äå ãðà äà öèè íå òî ëü êî ñå ðî òî íè íà, íî è äî ôà ìè íà, àä ðå -
íà ëè íà è íî ðàä ðå íà ëè íà [3]. Ïî ý òî ìó îí èã ðà åò î÷åíü
âàæ íóþ ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè àê òèâ íî ñòè ìíî ãèõ ñè íàï òè -
÷å ñêèõ êîí òàê òîâ è, êàê ñëåä ñò âèå, ìî æåò âëè ÿòü íà ðàç -
ëè÷ íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ. Èç âå ñò íû äâå ôîð ìû ôåð -
ìåí òà ìî íî àìè íîê ñè äà çû — ÌÀÎÀ è ÌÀÎÂ, ãå íû êî òî -
ðûõ ñöåï ëå íû ñ X-õðî ìî ñî ìîé. Ðå çó ëü òà òû, ïðî -
âåä¸ííûõ àñ ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ëè ìîð ô íûõ
ëî êó ñîâ ãå íîâ ÌÀÎÀ è ÌÀÎÂ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå -
íè åì, ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè íà ñòðî å íèÿ, ïðî òè âî ðå ÷è âû [6, 15, 23, 48].

Ó ÷å ëî âå êà íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïÿò íàä öàòü ïîä òè ïîâ ñïå öè -
ôè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ ñå ðî òî íè íà, êàæ äûé èç êî òî ðûõ êî -
äè ðó åò ñÿ îò äå ëü íûì ãå íîì. Ñðå äè íèõ îñî áûé èí òå ðåñ ïðè
èçó ÷å íèè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ðå öåï òî -
ðû òè ïà 1 — HTR1A, HTR1B è òè ïà 2 — HTR2A, HTR2C.

Ðå öåï òîð 1À ñå ðî òî íè íà (HTR1A) ïðåä ñòàâ ëÿ åò îñî -
áûé èí òå ðåñ ïðè èçó ÷å íèè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ïî -
ñêî ëü êó ÿâ ëÿ åò ñÿ ìè øå íüþ äëÿ äåé ñò âèÿ àí òè äåï ðåñ -
ñàí òîâ è ïðå ïà ðà òîâ ëè òèÿ. Ãåí HTR1A ëî êà ëè çî âàí íà
õðî ìî ñîì íîì ðå ãè î íå 5q11.2-q13. Ïî êà çà íî, ÷òî ôóí ê -
öè î íà ëü íûé ïî ëè ìîð ôèçì -1019G/C â ïðî ìî òîð íîì
ðå ãè î íå êîí ò ðî ëè ðó åò òðàíñ êðèï öè îí íóþ àê òèâ íîñòü
ãå íà è àñ ñî öè è ðî âàí ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì è óíè -
ïî ëÿð íîé äå ïðåñ ñèåé, à òàê æå ñ ÷åð òà ìè òðå âîæ íî ñòè è
ñêëîí íî ñòè ê äå ïðåñ ñèè [3]. Îä íà êî äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå -
ëè àñ ñî öè à öèþ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì íå ïîä òâåð äè ëè [6, 37, 43].

Ãåí ðå öåï òî ðà 1B ñå ðî òî íè íà (HTR1B) ëî êà ëè çî âàí íà 
õðî ìî ñî ìå 6q13. Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ íà
òðàíñ ãåí íûõ ìû øàõ, ëèø¸ííûõ ãå íà HTR1B è ðå öåï òî ðà,
ïîä òâåð æ äà åò âîç ìîæ íîå âî âëå ÷å íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ âà -
ðè àí òîâ ãå íà HTR1B â ýòè î ëî ãèþ òà êèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, êàê àã ðåñ ñèâ íîñòü è àë êî ãî ëèçì [3]. Íå ñêî ëü êî
íå çà âè ñè ìûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà ëè àñ ñî öè à öèþ ïî ëè -
ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ ãå íà HTR1B ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå -
íè åì [19], íî èìå åò ñÿ áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, êî òî ðûå
íå âû ÿ âè ëè òà êîé àñ ñî öè à öèè [6, 50].

Ó ÷å ëî âå êà ãåí ðå öåï òî ðà 2À ñå ðî òî íè íà (ÍÒR2À) íà -
õî äèò ñÿ íà äëèí íîì ïëå ÷å 13 õðî ìî ñî ìû â îá ëà ñ òè
q14-q21. Áû ëè èäåí òè ôè öè ðî âà íû òðè âàæ íûõ ïî ëè ìîð -
ôèç ìà: T102C, A1438G â ïðî ìî òîð íîé îá ëà ñ òè è His452Tyr
â êî äè ðó þ ùåì ðå ãè î íå. Ïðî âåä¸ííûå íà àóòîï ñèé íîì ìà -
òå ðè à ëå ìîç ãà èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ïî íè æåí -
íîì ñâÿ çû âà íèè ñå ðî òî íè íà è ïî âû øåí íîé ýê ñ ï ðåñ ñèè
ðå öåï òî ðîâ HTR2A â ìîç ãî âîé òêà íè æåðòâ ñó è öè äà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Ñî îá ùà ëîñü òàê æå, ÷òî ñèã íà ëü -
íàÿ òðàíñ äóê öèÿ ÷å ðåç ðå öåï òî ðû HTR2A ìî æåò áûòü ïî -
âðåæ äå íà â ðå çó ëü òà òå àëü òåð íà òèâ íî ãî ñïëàé ñèí ãà è èç -
ìåí¸ííîé ñòðóê òó ðû áåë êà [3]. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ïî -
ëó ÷å íû äàí íûå, êàê ïîä òâåð æ äà þ ùèå, òàê è íå ïîä òâåð æ -
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äà þ ùèå àñ ñî öè à öèþ ãå íà ÍÒR2À ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå -
íè åì [3, 6, 11, 48, 50].

Ãåí ðå öåï òî ðà 2Ñ ñå ðî òî íè íà (HTR2C) òàê æå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå òî ëü êî ôóí ê öè î íà ëü íûì, íî è ïî çè öè îí íûì ãå -
íîì-êàí äè äà òîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îïóá ëè êî -
âàí íûå ðå çó ëü òà òû àñ ñî öè à öèé [42] è ïîë íî ãå íîì íî ãî
àíà ëè çà SNPs [49] ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ôóí ê öè î íà ëü íîé
çíà ÷è ìî ñòè ðå ãè î íà Xq25-26.1, â ïðå äå ëàõ êî òî ðî ãî ëî -
êà ëè çî âàí äàí íûé ãåí, äëÿ ðè ñ êà ïî ïû òîê ñó è öè äà ó
ëèö ñ óíè ïî ëÿð íîé äå ïðåñ ñèåé. Òàê æå èìå þò ñÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ, íå ïîä òâåð äèâ øèå àñ ñî öè à öèè ãå íà HTR2C ñ
ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì [15, 37, 42].

Äðó ãè ìè âàæ íåé øè ìè ìîç ãî âû ìè ñè ñ òå ìà ìè, èìå þ -
ùè ìè îò íî øå íèå ê ñó è öè äà ëü íî ñòè, ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêàÿ è íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêàÿ. Ïåð âàÿ èç íèõ (â ìå -
çî ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ) êàê ïî ëà ãà þò, ïðè òîé èëè
èíîé ñòå ïå íè èñ òî ùå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé àí ãå äî -
íèè (íå ñïî ñîá íî ñòè èñ ïû òû âàòü óäîâ ëåò âî ðå íèå îò ïî -
âñåä íåâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, äå ïðåñ ñèè),
âòî ðàÿ (â íåé ðî íàõ ãî ëó áî ãî ïÿò íà) — ïðè ÷è íîé òðå âî ãè,
áåñ ïî êîé ñò âà è íå à äåê âàò íîé ðå àê öèè íà ñòðåñ ñî âûå ñè -
òó à öèè. Íà ðó øå íèÿ â ýòèõ ñè ñ òå ìàõ âîç íè êà þò ïîä âëè ÿ -
íè åì ñòðåñ ñîâ. Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé äà¸ò îñíî âà íèå ñ÷è -
òàòü, ÷òî ïî âòî ðÿ þ ùèé ñÿ èëè õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ èñ òî -
ùà åò ñè ñ òå ìû êîì ïåí ñà öèè íåï ðè ÿò íûõ ýìî öèé â äî ôà -
ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ìå çî ëèá ìè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ, à âîç íè êà -
þ ùåå ïî òîé æå ïðè ÷è íå èñ òî ùå íèå èëè ãè áåëü íî ðàä ðå -
íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ãî ëó áî ãî ïÿò íà ïðè âî äèò ê íå ñïî -
ñîá íî ñòè ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð îöå íè âàòü ðå à ëü íóþ îïàñ -
íîñòü ñèã íà ëîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû [5].

Ò.Chen è ñî àâò. (2005) âû äâè íó ëè ãè ïî òå çó, ÷òî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ ñâÿ çà íà ñ ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî -
âàí íîé äèñ ôóí ê öèåé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû [13].
Îíà ñïðà âåä ëè âà òàê æå è äëÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Â åå ïî ëü çó èìå åò ñÿ ðÿä äî êà çà òåëüñòâ. Òàê, ïî êà çà íî, ÷òî 
íèç êèé óðî âåíü ãî ìî âà íè ëè íî âîé êèñ ëî òû õà ðàê òå ðåí
äëÿ ïà öè åí òîâ ñ äå ïðåñ ñèåé è ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì 
â àíà ìíå çå [38]. Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî ïî êà çà -
íî, ÷òî äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ äèñ ôóí ê öèÿ ñâÿ çà íà ñ èì ïó -
ëü ñèâ íî ñòüþ, ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íà ñòðî å íèÿ è àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ [3]. Àë êî ãî ëèçì â ñâîþ î÷å ðåäü, êàê èç âå -
ñò íî, àñ ñî öè è ðî âàí ñ ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ, èì -
ïó ëü ñèâ íî ñòüþ è ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì [38]. Â ðÿ äå
èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè -
àí òîâ ãå íà ðå öåï òî ðà D2 äî ôà ìè íà (DRD2) è ïå ðå íîñ ÷è -
êà äî ôà ìè íà (DAT1, SLC6A3) ñ ñó è öè äà ìè [40], àã ðåñ ñèâ -
íûì ïî âå äå íè åì ó ïî äðî ñò êîâ [13] è âçðîñ ëûõ [6].

Â ïðî âåä¸ííûõ íà ïî ñìåð ò íîì ìà òå ðè à ëå èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ ó æåðòâ ñó è öè äà âû ÿâ ëå íû óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà
íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ â ãî ëó áîì ïÿò íå ìîç ãà,
ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè íî ðàä ðå íà ëè íà, ïî âû øå íèå àê -
òèâ íî ñòè òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû, ïî âû øå íèå àô ôèí íî -

ñòè è óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà a1-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ [24].
Ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àã -
ðåñ ñèâ íîñòü è ñó è öè äà ëü íîñòü ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ïî âû øå -
íè åì óðîâ íÿ â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè 3-ìå òîê -

ñè-4-ãèä ðî êñè-ôå íèë ã ëè êî ëÿ — îä íî ãî èç êî íå÷ íûõ
ïðî äóê òîâ ìå òà áî ëèç ìà íî ðàä ðå íà ëè íà. Ïå ðå íîñ ÷èê íî -
ðàä ðå íà ëè íà (NET) îò âå ÷à åò çà ïðî öåññ îá ðàò íî ãî çà õâà òà 
íî ðàä ðå íà ëè íà â ïðå ñè íàï òè ÷å ñêèõ íåð âíûõ îêîí ÷à íè -
ÿõ. Åãî óðî âåíü áûë ïî íè æåí â ãî ëó áîì ïÿò íå ó ïà öè åí -
òîâ ñ óíè ïî ëÿð íîé äå ïðåñ ñèåé. Ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ ãå -
íà NET ñ äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [3].

Â íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âíè ìà íèå áû ëî ñî ñðå äî -
òî ÷å íî íà êà òå õîë-Î-ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çå (ÑÎÌÒ) — ôåð -
ìåí òå, ó÷à ñò âó þ ùåì â áèî ñèí òå çå è îá ìå íå äî ôà ìè íà è
íî ðàä ðå íà ëè íà. Ó ÷å ëî âå êà ãåí ÑÎÌÒ ðàñ ïî ëî æåí íà
õðî ìî ñî ìå 22 â îá ëà ñ òè q11.1-q11.2. Val158Met ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôóí ê öè î íà ëü íûì ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå íà ÑÎÌÒ, êî òî -
ðûé ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà â 3-4
ðà çà. Áî ëü øèí ñò âî àñ ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé óêà çû -
âà þò íà âçàè ìî ñâÿçü ãå íà ÑÎÌÒ c ñó è öè äà ìè [3, 6, 31].

Ðàç ëè÷ íûå ñòðåñ ñî ðû âû çû âà þò ñïå öè ôè÷ íûå îò âåò -
íûå ðå àê öèè â îð ãà íèç ìå, íî íàè áî ëåå òè ïè÷ íà àê òè âà öèÿ
ñà ìîé ÷óâ ñò âè òå ëü íîé — ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-àä ðå íà -
ëî âîé ñè ñ òå ìû (ÃÃÀÑ), êî òî ðàÿ èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïà -
òî ãå íå çå èì ïó ëü ñèâ íî ñòè, àã ðåñ ñèè, ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò íà -
ðó øå íèå ìå õà íèç ìà îò ðè öà òå ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè, ïî êî -
òî ðî ìó ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå êîð òè çî ëà âëèÿ åò íà ãëþ -
êî êîð òè êî èä íûå ðå öåï òî ðû (â îñíîâ íîì, â ãèï ïî êàì ïå), â
ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ñíè æà åò ñÿ ñèí òåç êîð òè êîò ðî ïèí-ðå ëè çèíã
ãîð ìî íà. Óìå íü øå íèå ñâî áîä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ãèï ïî êàì -
ïå, òà êèì îá ðà çîì, âå äåò ê îñëàá ëå íèþ èí ãè áè ðî âà íèÿ è,
ñëå äî âà òå ëü íî, ê ïî âû øå íèþ ðå àê òèâ íî ñòè ÃÃÀÑ. Ðà íåå
áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ïî âû øåí íîì ñî äåð æà íèè êîð òè çî -
ëà â êðî âè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî æå ñò âî ñèì ï òî ìîâ è ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé, ñâÿ çàí íûõ ñ äå ïðåñ ñèåé. Òà êèå ïî âå -
äåí ÷å ñêèå ýô ôåê òû âîç íè êà þò èç-çà ñâÿ çû âà íèÿ êîð òè çî ëà 
ñ ÿäåð íû ìè ðå öåï òî ðà ìè ìîç ãà, íàè áî ëåå ïëîò íî ðàñ ïî ëî -
æåí íû ìè â ãèï ïî êàì ïå, ÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé ïî ñëå äó þ ùóþ
àê òè âà öèþ òðàíñ êðèï öè îí íîé àê òèâ íî ñòè. Èìå þò ñÿ óáå -
äè òå ëü íûå äàí íûå î òîì, ÷òî àã ðåñ ñèâ íîñòü ó ïà öè åí òîâ ñ
ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íå ãà òèâ íî êîð ðå ëè ðó åò íå

òî ëü êî ñ óðîâ íåì êîð òè çî ëà è b-ýí äîð ôè íà â ïëàç ìå êðî âè, 
íî è ñ óðîâ íåì ñâî áîä íî ãî êîð òè çî ëà â ìî ÷å. Ñíè æå íèå
óðîâ íÿ êîð òè çî ëà â ìî ÷å âû ÿâ ëå íî ó ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ñå -
ðü åç íûå ïî ïûò êè ñà ìî óáèé ñò âà íà ôî íå àë êî ãî ëèç ìà. Îä -
íèì èç óáå äè òå ëü íûõ ñâè äå òåëüñòâ ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ÃÃÀÑ
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñëàá ëå íèå ðå àê öèè ïî äàâ ëå íèÿ âû áðî ñà êîð òè çî -
ëà äåê ñà ìå òà çî íîì [5].

Àê òè âà öèÿ ÃÃÀÑ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ êîð òè êîò ðî ïèí-ðå ëè -
çèíã-ãîð ìî íîì (CRH), êî òî ðûé àê òè âè ðó åò ðå öåï òîð êîð -
òè êîò ðî ïèí-ðå ëè çèíã ãîð ìî íà 1 òè ïà (CRHR1) â ïå ðåä -
íåé äî ëè ãè ïî ôè çà. Ðå öåï òî ðû CRHR1 íà õî äÿò ñÿ â ëèì -
áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå è â ïå ðåä íåé äî ëå ãè ïî ôè çà, êî òî ðûå, â
ñâîþ î÷å ðåäü, îò âåò ñò âåí íû çà ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà. Ãåí
CRHR1 ëî êà ëè çî âàí íà õðî ìî ñî ìå 17q21-22, îõ âà òû âà åò
20 kb ãå íîì íîé ÄÍÊ è ñî ñòî èò èç 14 ýê çî íîâ. Èìå þò ñÿ
äàí íûå î âî âëå ÷å íèè ãå íà CRHR1 â ðàç âè òèå ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ [45], äå ïðåñ ñèè [28, 45] è ïà íè ÷å ñ êî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà [22]. Ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs878886, ðàñ ïî ëî -
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æåí íûé â 13 ýê çî íå ãå íà CRHR1, âëèÿ åò íà ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî öåñ ñà òðàíñ ëÿ öèè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü íî
çíà ÷è ìûì [22]. Ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs12936511, ðàñ ïî ëî -
æåí íûé âî 2 ýê çî íå ãå íà CRHR1, ðå ãó ëè ðó åò àëü òåð íà òèâ -
íûé ñïëàé ñèíã, àñ ñî öè è ðî âàí ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ýïè çî äîâ è ïî ïûò êà ìè ñó è öè äà [45]. Ïî ëè ìîð ô -
íûå ëî êó ñû rs4792887, rs110402, rs1876828, rs242939,
rs242941, rs7209436, rs16940665, ðàñ ïî ëî æåí íûå â èí ò ðîí -
íûõ îá ëà ñ òÿõ ãå íà CRHR1, ïî âû øà þò ðèñê ðàç âè òèÿ äå -
ïðåñ ñèè è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [15, 28, 45].

Ãëþ êî êîð òè êî èä íûé ðå öåï òîð (NR3C1) èã ðà åò âàæ íóþ 
ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè ÃÃÀÑ è îò âå òà íà ñòðåññ. NR3C1 ðå ãó ëè -
ðó åò äåé ñò âèå êîð òè çî ëà íà òêà íè-ìè øå íè ÷å ðåç íå ïî ñðåä -
ñò âåí íîå ñâÿ çû âà íèå ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì ó÷à ñò êîì ÄÍÊ,
ðå à ãè ðó þ ùèì íà âîç äåé ñò âèå ãîð ìî íà, è ÷å ðåç âçàè ìî äåé -
ñò âèå ñ äðó ãè ìè òðàíñ êðèï öè îí íû ìè ôàê òî ðà ìè, ÷òî ïðè -
âî äèò ê èç ìå íå íèþ òðàíñ êðèï öèè ãå íà [14]. Ãåí ãëþ êî êîð -
òè êî èä íî ãî ðå öåï òî ðà (NR3C1) ëî êà ëè çî âàí íà õðî ìî ñî ìå
5q31-q32 è âêëþ ÷à åò äå âÿòü ýê çî íîâ. Â ñòðóê òó ðå ãå íà
NR3C1 èìå åò ñÿ ìíî æå ñò âî àëü òåð íà òèâ íûõ ïðî ìî òî ðîâ è
äî ïó ñ êà åò îá ðà çî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ èçî ôîðì áåë êà — ðå öåï -
òî ðà çà ñ÷åò àëü òåð íà òèâ íî ãî ñïëàé ñèí ãà ìÐÍÊ è èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ ñòàð òîâ òðàíñ ëÿ öèè ïðè ñèí òå çå

áåë êà. b-èçî ôîð ìà NR3C1 (ÃÐb) îá ðà çó åò ñÿ â ðå çó ëü òà òå
àëü òåð íà òèâ íûõ àê öåï òîð íûõ ñàé òîâ ñïëàé ñèí ãà â ýê çî íå
9. Çà ìå íà À3669G (rs6198) â ýê çî íå 9 ãå íà ðàç ðó øà åò ó÷à ñ òîê 
äå ñ òà áè ëè çà öèè AUUUA â ìÐÍÊ ÃÐâ, ÷òî ïðè âî äèò ê íà -
êîï ëå íèþ äàí íîé èçî ôîð ìû ðå öåï òîð íî ãî áåë êà, ñ ÷åì
ñâÿ çà íî íà ðó øå íèå ìå õà íèç ìà îò ðè öà òå ëü íîé îá ðàò íîé
ñâÿ çè. Ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs41423247 (BclI) ðàñ ïî ëî æåí â
èí ò ðî íå, âíå êî äè ðó þ ùå ãî èëè ñïëàé ñèí ãî âî ãî ó÷à ñò êîâ
ãå íà NR3C1, è íå èìå åò ÿâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïðî öåñ ñèíã
ïðå-ìÐÍÊ, è ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ðîëü äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç -
ìà íå ÿñ íà. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî îí íå âëèÿ åò íà àô ôèí -
íîñòü ðå öåï òî ðà, íî ìî æåò ïðè âî äèòü ê òêà íåñ ïå öè ôè ÷å -
ñêèì ðàç ëè ÷è ÿì â ýê ñ ï ðåñ ñèè. Ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs6195
(N363S) âû ÿâ ëåí â 363 êî äî íå 2 ýê çî íà ãå íà NR3C1. Ôóí ê -
öè î íà ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà äî
êîí öà íå èçó ÷å íà, íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýòîò ëî êóñ âíî ñèò
âêëàä â ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå íî âî ãî ñå ðè íî âî ãî îñòàò êà,
âñëåä ñò âèå ÷å ãî âçàè ìî äåé ñò âèå áåë êà ñ êî ôàê òî ðà ìè
òðàíñ êðèï öèè ìî æåò áûòü èç ìå íå íî. Ïî ëè ìîð ô íûå ëî êó -
ñû rs6195 (N363S) rs41423247 (BclI) ãå íà NR3C1 àñ ñî öè è ðó -
þò ñÿ ñ óñè ëåí íûì ïî äàâ ëå íè åì âû ðà áîò êè ýí äî ãåí íî ãî
êîð òè çî ëà ïî ñëå ïðè å ìà äåê ñà ìå òà çî íà [14]. Ïî äàí íûì
J.Mann (2003), âû ñî êèå óðîâ íè êîð òè çî ëà ïî ñëå äåê ñà ìå òà -
çî íî âîé ñó ïðåñ ñèè è ãè ïå ðàê òèâ íîñòü ÃÃÀÑ ìî ãóò óâå ëè -
÷è âàòü ñó è öèä â 14 ðàç [25].

Èì ìó íî ôè ëè íû — âíóò ðè êëå òî÷ íûå áåë êè, ñëó æà ùèå
ðå öåï òî ðà ìè îñíîâ íûõ èì ìó íî äåï ðåñ ñîð íûõ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ, òà êèõ, êàê öèê ëî ñïî ðèí A (CsA), FK506 è ðà -
ïà ìè öèí. Êîì ï ëåê ñû, îá ðà çî âàí íûå èì ìó íî ôè ëè íîì è
ëå êàð ñò âåí íûì ñðåä ñò âîì, çà äåé ñò âî âà íû â öå ëîì ðÿ äå
âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ñè ñ òåì ñèã íà ëü íîé òðàíñ äóê öèè, â îñî -
áåí íî ñòè â èì ìóí íîé è íåð âíîé ñè ñ òå ìàõ. Â íåð âíûõ òêà -
íÿõ èì ìó íî ôè ëè íû îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà ïðî öåññ ðî ñ òà

íåé ðî íà, ñèí òåç îê ñè äà àçî òà, à òàê æå âû äå ëå íèå íåé ðîò -
ðàí ñ ìèò òå ðîâ. FKBP5 ìî äó ëè ðó åò ôóí ê öèþ ãëþ êî êîð òè êî -
èä íî ãî ðå öåï òî ðà ïî ñðåä ñò âîì ñâÿ çè ñ áåë êîì òåï ëî âî ãî
øî êà 90 (he at shock pro te in 90), êî òî ðûé èã ðà åò êëþ ÷å âóþ
ðîëü â ïå ðå äà ÷å ñèã íà ëà ñòå ðî èä íûõ ãîð ìî íîâ [46]. Ãåí
FKBP5 ðàñ ïî ëî æåí íà õðî ìî ñî ìû 6 â îá ëà ñ òè p21.31. Áû ëà
âû ÿâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ ãå íà FKBP5 ñ
ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèì ñòðåñ ñî âûì ðàñ ñòðîé ñò âîì [9], áè ïî -
ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì [46], ïî âû øåí íîé òðå âîæ íî ñòüþ
[8], è áî ëü øèì äå ïðåñ ñèâ íûì ýïè çî äîì [41]. Èñ ñëå äî âà íèÿ 
D.Brent ñ ñî àâ òî ðà ìè (2010) äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
ïà öè åí òîâ ñ ïî ïûò êà ìè ñó è öè äà â àíà ìíå çå, ïî êà çà ëè àñ -
ñî öè à öèþ ãå íà FKBP5 ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì [10].
Âëè ÿ íèå ãå íà FKBP5 íà ðàç âè òèå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ïðè äåò ñêîé òðàâ ìå áû ëî ïîä òâåð æ äå íî A.Roy ñ ñî àâ òî ðà ìè 
(2012) â ïî ïó ëÿ öèè àô ðî à ìå ðè êàí öåâ [33].

Îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ãå íû äðó ãèõ ñè ñ -
òåì ìîç ãà, èçó ÷åí íûå, îä íà êî, çíà ÷è òå ëü íî ñëà áåå, ÷åì
ïðå äû äó ùèå. Òàê, íà ðó øå íèÿ õî ëè íåð ãè ÷å ñêîé, ãëó òà ìà -
òåð ãè ÷å ñêîé è ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì ìîç ãà ìî ãóò èìåòü 
îò íî øå íèå ê ðàç âè òèþ äå ïðåñ ñèè [12, 14, 36].

Â ñâÿ çè ñ òà êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîé ÷åð òîé ñó è öè äåí -
òîâ, êàê ñêëîí íîñòü ê îáîáù¸ííûì âîñ ïî ìè íà íè ÿì, íà -
ðó øå íèÿ àâ òî áèî ãðà ôè ÷å ñêîé ïà ìÿ òè è íå ñïî ñîá íîñòü
âû ðà áî òàòü íà âû êè ïðå î äî ëå íèÿ æèç íåí íûõ òðóä íî ñòåé,
àê òèâ íî èçó ÷à þò ñÿ ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêàÿ è ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêàÿ ñè ñ òå ìû ãèï ïî êàì ïà, íå ïî ñðåä ñò âåí íî âî âëå÷¸ííûå
â ïðî öåññ çà ïî ìè íà íèÿ â ýòîé ñòðóê òó ðå ìîç ãà [5]. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íî î ñó ùå ñò âî âà íèè íå ñêî ëü êèõ òè -
ïîâ ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ. Ïðè ìî ëå êó ëÿð íî-áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëè èäåí òè ôè öè ðî âà íû 15 ãå íîâ,
êî òî ðûå ïðè õî äÿò ñÿ íà òðè ñå ìåé ñò âà, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ôóí ê öè î íà ëü íûì ãðóï ïàì èîíî òðîï íûõ ãëó òà ìàò íûõ ðå -
öåï òî ðîâ — NMDA, AMPA, êà è íàò íûõ, è 8 ãå íîâ, ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ òðè ãðóï ïû ìå òà áî ëîò ðîï íûõ ãëó òà ìàò íûõ ðå -
öåï òî ðîâ [4]. Ãåí GRIN2B êî äè ðó åò NR2B-ñóáú å äè íè öó
ãëó òà ìàò íî ãî NMDA-ðå öåï òî ðà. Âû ÿâ ëå íû àñ ñî öè à öèè
ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ ãå íà GRIN2B ñ ðàç âè òè åì øè -
çîô ðå íèè [21] è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [39].

Ðå öåï òî ðû ÃÀÌÊ — ãðóï ïà êëå òî÷ íûõ ðå öåï òî ðîâ,

ýí äî ãåí íûì àãî íè ñòîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ g-àìè íî ìàñ -
ëÿ íàÿ êèñ ëî òà (ÃÀÌÊ). Ìó òà öèè â ãå íàõ ÃÀÌ ÊÀ-ðå -
öåï òî ðîâ ïðè âî äÿò ê âîç íèê íî âå íèþ ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ
ýïè ëåï ñèè, à òàê æå ê ðàç âè òèþ äå ïðåñ ñèè è àô ôåê òèâ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [1].

Õî ëè íåð ãè ÷å ñêàÿ íåé ðî ìå äè à òîð íàÿ ñè ñ òå ìà ó÷à ñò âó åò 
â ðå ãó ëÿ öèè ïà ìÿ òè, ñíà, íà ñòðî å íèÿ, ýìî öèé, ñî ñòî ÿ íèÿ
ñî çíà íèÿ, ôóí ê öèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, ìûøö, ñî ñó äîâ.
Õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî íû âêëþ ÷å íû â ôóí ê öè î íà ëü íî
ðàç ëè÷ íûå íåé ðî íà ëü íûå êðó ãè, ãäå îíè âû ïîë íÿ þò ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî âîç áóæ äà þ ùóþ ìèñ ñèþ, àê òè âè ðóÿ òàê æå
ýìî öè î ãåí íûå ñòðóê òó ðû (àìèã äà ëà, ãèï ïî êàìï) è ñòðè à -
òóì. Êîð òè êî ñòå ðî è äû ìî ãóò óâå ëè ÷èòü ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìó ñ -
êà ðè íî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî Ì2-õî ëè íî ðå öåï òî ðà. Êðî ìå òî -
ãî, ââå äå íèå ìó ñ êà ðè íî âûõ àãî íè ñòîâ ìû øàì ïðè âî äè ëî
ê çíà ÷è òå ëü íî ìó óâå ëè ÷å íèþ êîð òè êî ñòå ðî íà, â òî âðåìÿ
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êàê ó ìû øåé — íî êà ó òîâ ïî ãå íó ìó ñ êà ðè íî ÷óâ ñò âè òå ëü -
íî ãî Ì2-õî ëè íî ðå öåï òî ðà íè êà êî ãî óâå ëè ÷å íèÿ óðîâ íÿ
êîð òè êî ñòå ðî íà íå íà áëþ äà ëîñü. Õî ëè íåð ãè ÷å ñêàÿ ãè ïåð -
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü òàê æå âû ÿâ ëå íà ó áî ëü íûõ ñ äå ïðåñ ñèåé, 
ïîñ ëå ââå äå íèÿ àãî íè ñòîâ ìó ñ êà ðè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ èëè
èí ãè áè òî ðîâ àöå òèë õî ëè íå ñòå ðà çû [14]. Ãåí ìó ñ êà ðè íî -
÷óâ ñò âè òå ëü íî ãî Ì2-õî ëè íî ðå öåï òî ðà CHRM2 ðàñ ïî ëî -
æåí íà õðî ìî ñî ìå 7q31-q35, ñî ñòî èò èç îä íîé êî äè ðó þ -
ùåé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè, áî ëü øîé 5’-UTR îá ëà ñ òè, âêëþ -
÷à þ ùóþ ïÿòü èí ò ðî íîâ è ïÿòü ýê çî íîâ. 5’-UTR ðå ãè îí ãå -
íà CHRM2, â êî òî ðîì èìå åò ñÿ ïðî òÿæ¸ííàÿ èí ò ðîí íàÿ
îá ëàñòü, ìî æåò ïîä âåð ãà òü ñÿ àëü òåð íà òèâ íî ìó òêà íåñ ïå -
öå ôè÷ íî ìó ñïëàé ñèí ãó. Âíóò ðè 5’-UTR ðå ãè î íà èìå åò ñÿ
ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñàé òîâ, êî òî ðûå ìî ãóò âëè ÿòü íà
òðàíñ êðèï öèþ è ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà CHRM2. Ãåí CHRM2
ó÷à ñò âó åò â íåé ðîí íîé âîç áó äè ìî ñòè, ñè íàï òè ÷å ñêîé ïëà -
ñ òè÷ íî ñòè è ðå ãó ëè ðó åò âû ñâî áîæ äå íèå àöå òèë õî ëè íà, à
òàê æå ó÷à ñò âó åò â âû ñøèõ êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñàõ [14].
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îò íî ñè òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå íåé ðîò ðàí ñ -
ìèñ ñèè àöå òèë õî ëè íà ìî æåò èã ðàòü ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü â
ôîð ìè ðî âà íèè äå ïðåñ ñèè. Ïîñ ëå çà âåð øå íèÿ äå ïðåñ ñèâ -
íî ãî ýïè çî äà ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ÷à ñ òî îñòà þò ñÿ êîã íè -
òèâ íûå è ëè÷ íî ñò íûå íà ðó øå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â ñíè -
æå íèè óâå ðåí íî ñòè â ñå áå è ñà ìî óâà æå íèè. Òà êèå èç ìå íå -
íèÿ êîð ðå ëè ðó þò ñ áî ëü øèì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ïî âòîð íî ãî
äå ïðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà â çðå ëîì âîç ðà ñ òå [5].

Ðÿä ðà áîò ïî ñâÿù¸í ìå õà íèç ìàì êëå òî÷ íî ãî âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ â ìîç ãå ïðè ñó è öè äà ëü íî ñòè. Â ÷à ñò íî ñòè, âíè -
ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ãå íàì íåé ðîò ðî ôè íîâ è äðó ãèõ ðå ãó ëÿ -
òîð íûõ íåé ðî ïåï òè äîâ [27, 32]. Äåé ñò âè òå ëü íî, âïîë íå
âîç ìîæ íî, ÷òî ñòðåñ ñû ïî äðû âà þò æèç íå ñïî ñîá íîñòü
íåé ðî íîâ è ïëà ñ òè÷ íîñòü íåð âíîé òêà íè â ñè ëó óã íå òå -
íèÿ ïðî äóê öèè ôàê òî ðà ðî ñ òà BDNF (ìîç ãî âîé íåé ðîò ðî -
ôè ÷å ñêèé ôàê òîð). Åñòü äàí íûå î òîì, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ
ýòî ãî âàæ íî ãî ðå ãó ëÿ òî ðà âû æè âà å ìî ñòè íåð âíûõ êëå òîê
ó æåðòâ ñó è öè äà ñíè æà åò ñÿ êàê â ìîç ãå, òàê è çà åãî ïðå -
äå ëà ìè, â òîì ÷èñ ëå â êðî âè [5].

Ïîë íî ãå íîì íûé àíà ëèç àñ ñî öè à öèé 
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Â ïî ñëåä íèå ãî äû â âå äó ùèõ ìè ðî âûõ æóð íà ëàõ îïóá -
ëè êî âàí öå ëûé ðÿä ðå çó ëü òà òîâ ïîë íî ãå íîì íûõ àñ ñî öè à -
òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé (GWAS — Ge no me Wi de As so ci a ti on
Stu dy), ïî ñâÿù¸ííûõ èäåí òè ôè êà öèè íî âûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ 
ìàðê¸ðîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà íà ñëåä ñò âåí íóþ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íîñòü ê ñó è öè äà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ [29, 34, 46].

Âå ñü ìà àê òó à ëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ 
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñëó ÷àå áè ïî -
ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ â 36,3% ñëó ÷à -
åâ íà áëþ äà þò ñÿ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè. Òàê, â ðà áî òå
V. Wil lo ur ñ ñî àâ òî ðà ìè (2009) ïðî âå äå íî ïîë íî ãå íîì íîå
èñ ñëå äî âà íèå (724067 SNPs) â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ åâ ðî ïåé -
ñêî-àìå ðè êàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ñ ïî ïûò êà ìè ñà ìî óáèé ñò âà â àíà ìíå çå
(N=1201) è ïà öè åí òîâ ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
áåç ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê (N=1497) [46]. Â ðå çó ëü òà òå

èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû 2507 SNPs (Ð<0,001). Íè

îäèí èç ýòèõ ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ íå ïî êà çàë çíà ÷è ìîé 

àñ ñî öè à öèè â ðåï ëè êà òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, îä íà êî

àíà ëèç â îá ùåé âû áîð êå ïà öè åí òîâ âû ÿ âèë àñ ñî öè à òèâ -

íûé ñèã íàë â áî ëü øîì íå ðàâ íî âåñ íîì áëî êå, êî òî ðûé

âêëþ ÷àë â ñå áÿ ãå íû SH3YL1, ACP1 è FAM110C. Ýê ñ ï ðåñ -

ñèÿ ãå íà ACP1 áû ëà çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øå íà ó ïà öè åí òîâ ñ 

áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êî òî ðûå çà êîí ÷è ëè

æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì. Â ýòîì æå èñ ñëå äî âà íèè íàè áî ëåå

ñè ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ â ãðóï ïå ìóæ ÷èí ïî êà çàë ïî ëè ìîð -

ô íûé ëî êóñ rs5752388 â ãå íå AK026502 (P=1,07x10-6,

OR=1,67), à â ãðóï ïå æåí ùèí — ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ

rs10170138, ðàñ ïî ëî æåí íûé â 3 èí ò ðî íå ãå íà LRRTM4

(P=9,27x10-7; OR=0,60), êî òî ðûé ó÷à ñò âó åò â íåé ðî ãå íå -

çå. Ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs300774, ðàñ ïî ëî æåí íûé â ìåæ -

ãåí íîì ïðî ñòðàí ñò âå, ïî êà çàë ñè ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ ñ ñó -

è öè äà ëü íû ìè ïî ïûò êà ìè, êàê â ãðóï ïå ìóæ ÷èí, òàê è â

ãðóï ïå æåí ùèí [46].

Â ïîë íî ãå íîì íîì èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âåä¸ííîì

M.Yana gi ñ ñî àâ òî ðà ìè (2005) â ïî ïó ëÿ öèè ßïî íèè, âû -

ÿâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ rs1532976,

rs3752826, rs9393 ãå íà ýï ñè ëîí ïî ëè ïåï òè äà (YWHAE) ñ

ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì è çà êîí ÷åí íûì ñó è öè äîì

[47]. Èç ìå íå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà YWHAE ïðè âî äèò ê

äèñ ôóí ê öèè ðÿ äà íåé ðî ìå äè à òî ðîâ, òà êèõ, êàê ñå ðî òî -

íèí, äî ôà ìèí è íî ðàä ðå íà ëèí [35]. Ïðè èçó ÷å íèè ìû -

øåé-íî êà ó òîâ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñíè æå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè

ãå íà YWHAE íà 50% ïðè âî äè ëî ê êîã íè òèâ íûì ðàñ -

ñòðîé ñò âàì, â ÷à ñò íî ñòè, ê óõóä øå íèþ ðà áî ÷åé ïà ìÿ òè

[20]. Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè â ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå ìû -

øåé-íî êà ó òîâ ïî ãå íó YWHAE íà áëþ äà ëàñü äèñ ôóí ê öèÿ

íåé ðî ìå äè à òî ðîâ äî ôà ìè íà è íî ðàä ðå íà ëè íà è íà ðó øå -

íèå ñòðóê òó ðû âî ëî êîí àê ñî íîâ â îð áè òà ëü íîé êî ðå ãî -

ëîâ íî ãî ìîç ãà [35].

L.Fi o ri c ñî àâ òî ðà ìè (2011) ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå 37 

ìèê ðî ñà òåë ëè òîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà ïî ëî âîé Õ-õðî -

ìî ñî ìå [17]. Âñå ãî áû ëî âû ÿâ ëå íî ïÿòü ìàðê¸ðîâ

(DXS8051, DXS1047, DXS1001, DXS984 è DXS8106), ïî -

êà çàâ øèõ çíà ÷è òå ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ ñ çà âåðø¸ííûì

ñó è öè äîì. Ìàðê¸ðû DXS1047 è DXS1001, ðàñ ïî ëî æåí -

íûå â ðå ãè î íå Xq25, áû ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ñó è öè äîì è 

àóòèç ìîì è â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [49]. Â ýòîé æå ðà -

áî òå áû ëî îá íà ðó æå íî ðàç ëè ÷èå â ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ

SAT1, RPS6KA3, AP1S2, ARHGAP6 è GPM6B â ìîç ãå

æåðòâ ñó è öè äà. Ôóí ê öèè ýòèõ ãå íîâ ðàç ëè÷ íû. Òàê ãåí

SAT1 âî âëå÷¸í â êà òà áî ëèçì ïî ëè àìè íà. Èç âå ñò íî, ÷òî

ïî ëè àìèí íàÿ ñè ñ òå ìà îò âåò ñò âåí íà çà ðàç âè òèå ïñè õè -

÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, â ÷èñ ëî êî òî ðûõ âõî äèò ñó è öèä.

Ãåí RPS6KA3 ñâÿ çû âà þò ñ ðàç âè òè åì óì ñò âåí íîé îò ñòà -

ëî ñòè, ñöåï ëåí íîé ñ Õ-õðî ìî ñî ìîé (ëó÷ øå ïè ñàòü

èìåí íî òàê!). Ãåí AP1S òàê æå âî âëå ÷åí â ðàç âè òèå óì -

ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòè, ñöåï ëåí íîé ñ Õ-õðî ìî ñî ìîé è

ïî âå äåí ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé. Ãåí ARHGAP6 àê òè âè ðó -

åò íåé ðî ãå íåç, à ãåí GPM6B ó÷à ñò âó åò â ìè å ëè íè çà öèè

è äèô ôå ðåí öè ðîâ êå íåé ðî íîâ [17].
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R.Per lis c êîë ëå ãà ìè (2010) îïóá ëè êî âà íà ðà áî òà ñ
äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè íå ñêî ëü êè ìè ãðóï ïà ìè ó÷å íûõ
â ðå çó ëü òà òå GWAS èñ ñëå äî âà íèé è ìå òà à íà ëè çà ñó è öè -
äîâ ó ëèö ñ áè ïî ëÿð íû ìè è äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè [29]. Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè (N=5800) áû ëî îá íà ðó æå íî ïÿòü ëî êó ñîâ, àñ ñî -
öè è ðî âàí íûõ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ïî ïûò êà ìè â àíà ìíå çå
(p<1x10-5), à â ãðóï ïå ëèö ñ áî ëü øèì äå ïðåñ ñèâ íûì
ýïè çî äîì (N=2900) øåñòü ëî êó ñîâ, àñ ñî öè è ðî âà íûõ ñ
ñó è öè äîì. Îä íà êî ïðè ïðî âå äå íèè ðåï ëè êà òèâ íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, äàí íûå ëî êó ñû íå ïî êà çà ëè êà êèõ-ëè áî àñ -
ñî öè à öèé.

H.Gal fa vy ñ ñî àâ òî ðà ìè (2011) ïðî âå ëè ïîë íî ãå íîì -
íîå àñ ñî öè à öè à òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå è ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ 
çà âåðø¸ííî ãî ñó è öè äà ó ëèö ñ äå ïðåñ ñèåé [18]. Â èñ ñëå -
äî âà íèè áû ëî ïðî à íà ëè çè ðî âà íî 36048 SNPs â 99 îá ðàç -
öàõ òêà íåé (èç íèõ 68 îá ðàç öîâ òêà íè áû ëè âçÿ òû ó
óìåð øèõ â ðå çó ëü òà òå ñà ìî óáèé ñò âà, 31 îá ðà çåö ó óìåð -
øèõ îò äðó ãèõ ïðè ÷èí). Ïðè GWAS èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ -
ëå íî 22 ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ñó è öè -
äîì, íà õî äÿ ùè å ñÿ ðÿ äîì ñ 19 èç âå ñò íû ìè ãå íà ìè
(OR=2,7-6,9). Ñåìü èç 19 ãå íîâ ïî êà çà ëè èç ìåí¸ííóþ
ýê ñ ï ðåñ ñèþ ó ñó è öè äåí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóï ïîé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó ðå íåò äàí íûõ îá
àñ ñî öè à öèè ýòèõ ãå íîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì, îä -
íà êî ñ òî÷ êè çðå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé îí òî ëî ãèè ñó è öè äà -
ëü íî ñòè, îíè ñîâ ïà äà þò ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèé
ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ ïðè ñó è öè äå [18].

A.Schos ser ñ ñî àâ òî ðà ìè (2011) áû ëî ïðî âå äå íî åù¸
îä íî GWAS èñ ñëå äî âà íèå (532774 SNPs) áî ëü øî ãî äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè
(N=2023) [34]. Íè îäèí èç SNP íå ïî êà çàë àñ ñî öè à öèþ ñ 
ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì íà óðîâ íå ïîë íî ãå íîì íîé
çíà ÷è ìî ñòè (p=5x10-8). Ñåìü ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ â
òðåõ ðå ãè î íàõ ïî êà çà ëè çíà ÷è òå ëü íûé óðî âåíü çíà ÷è ìî -
ñòè (p=5x10-6), â òîì ÷èñ ëå rs4751955 â ãå íå GFRA1. Ãåí
GFRA1 — ðå öåï òîð íåé ðîò ðî ôè íà GDNF (íåé ðîò ðîï -
íûé ôàê òîð, ïðî èñ õî äÿ ùèé èç ëè íèè ãëè à ëü íûõ êëå -
òîê), êî òî ðûé øè ðî êî èñ ñëå äó åò ñÿ ïðè áî ëü øîì äå -
ïðåñ ñèâ íîì ýïè çî äå, áè ïî ëÿð íîì ðàñ ñòðîé ñò âå, øè çîô -
ðå íèè, ñó è öè äà ëü íîì ïî âå äå íèè è â ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Íî âûå äàí íûå, ïîä òâåð æ äà þ ùèå
ïðè ÷à ñò íîñòü GDNF è åãî ðå öåï òî ðà, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î 
òîì, ÷òî íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà èã ðà åò ðîëü â ðàç âè -
òèè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, âîç ìîæ íî, ÷å ðåç íå ñïî -
ñîá íîñòü íåé ðî íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿòü ñî îò âåò ñò âó -
þ ùóþ àäàï òèâ íóþ ïëà ñ òè÷ íîñòü.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ëå ÷å íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè àñ -
ñî öè è ðî âà íî ñî ñíè æå íè åì ïî ïû òîê ñó è öè äà è èìå åò
äî êà çàí íûé ïðå âåí òèâ íûé ýô ôåêò, ñó ùå ñò âó þò äàí íûå
î òîì, ÷òî ó îïðå äåë¸ííîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ (4—14%)
ðàç âè âà åò ñÿ ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå, âû çâàí íîå ëå ÷å -
íè åì àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè (ñ àíãë. — tre at ment-emer gent
su i ci dal ide a ti on, TESI). Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëî ïðî âå äå íî
íå ñêî ëü êî GWAS èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà èçó -
÷å íèå TESI [26, 30].

Ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïîä òâåð æ äå íû ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ìå -
õà íèç ìû è âû ÿâ ëå íû ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ìàðê¸ðû ñó è öè äà ëü -
íî ñòè. Òàê, â îä íîé èç ïî ñëåä íèõ âàæ íûõ ðà áîò ïî ýòî ìó
íà ïðàâ ëå íèþ ïî êà çà íî, ÷òî ðàí íåå îò íÿ òèå êðû ñÿò îò ìà -
òå ðè, ïðè âî äÿ ùåå ê ãè ïåð ñåê ðå öèè êîð òè êî ñòå ðî íà âî
âçðîñ ëîì ñî ñòî ÿ íèè, îáó ñëîâ ëå íî ñíè æå íè åì ìå òè ëè ðî âà -
íèÿ ãå íà, êî äè ðó þ ùå ãî âû áðîñ âà çîï ðåñ ñè íà, ÷òî çà ìû êà åò 
ìå õà íèçì ÷å ðåç óñè ëå íèå ñåê ðå öèè âà çîï ðåñ ñè íà ïà ðà âåí ò -
ðè êó ëÿð íû ìè ÿä ðà ìè ãè ïî òà ëà ìó ñà, ïî ñêî ëü êó ïî ñëåä íèé
ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ ÀÊÒÃ [5]. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñòðåñ ñî -
âûå ñî áû òèÿ ðàí íå ãî äåò ñò âà ÷å ðåç ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ýô -
ôåê òû ïðî ãðàì ìè ðó þò ðà áî òó ïî ñòìè òî òè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ
ãè ïî òà ëà ìó ñà íà ïå ðè îä âñåé îñòàâ øåé ñÿ æèç íè. Â äðó ãîé
ðà áî òå ïðÿ ìî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî â ìîç ãå æåðòâ ñà -
ìî óáèé ñò âà, ïå ðå æèâ øèõ â äåò ñò âå íà ñè ëèå, ñòå ïåíü ìå òè -
ëè ðî âà íèÿ ãå íà, êî äè ðó þ ùå ãî îä íó èç ñóáú å äè íèö ðå öåï -
òî ðà ãëþ êî êîð òè êî è äîâ, ïî âû øå íà, ÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé
òîð ìî æå íèå ñèí òå çà ýòîé ñóáú å äè íè öû è, ïî-âè äè ìî ìó,
çà ïó ñ êà åò öèêë ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè âñåé ÃÃÀÑ.

Ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû èìå þò îá ùå áè î ëî ãè ÷å -
ñêîå çíà ÷å íèå è âû ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê ó ëþ äåé, òàê è ó äðó ãèõ
ïðè ìà òîâ, à òàê æå ó ãðû çó íîâ. Ñå ðèÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî âàæ -
íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, â ÷à ñò íî ñòè, ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëà, ÷òî ðî äè òå ëü ñêèé (ìà òå ðèí ñêèé) ñòèëü êàê
ïî çè òèâ íûé, òàê è íå áëà ãî ïðè ÿò íûé, äå ñò ðóê òèâ íûé,
îñòàâ ëÿ åò ñëåä â ïî âå äå íèè ñà ìîê — äå òå íû øåé æè âîò íûõ
â âè äå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ è ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ñòðóê òóð íû ìè è ôóí ê öè î íà ëü íû ìè àäàï òà öè ÿ -
ìè â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå [5, 7]. Ïðè ÷åì, åñ ëè ðà -
íü øå ïî äîá íûå ôàê òû ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê ðå çó ëü òàò íà ó -
÷å íèÿ â ñà ìîì îá ùåì ïî íè ìà íèè ýòî ãî òåð ìè íà, òî ñå ãîä -
íÿ íà êàï ëè âà þò ñÿ äàí íûå, ÷òî â çà êðåï ëå íèè ñòè ëåé ïî âå -
äå íèÿ îïðå äåë¸ííóþ ðîëü èã ðà þò ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå ïå ðå -
ñòðîé êè â ãå íî ìå — àê òè âà öèÿ èëè îñëàá ëå íèå ôóí ê öèè
áî ëü øèõ ãðóïï ãå íîâ â ðå çó ëü òà òå ìî äè ôè êà öèè ñà ìîé
ÄÍÊ (ìå òè ëè ðî âà íèå) èëè áåë êî âûõ (àöå òè ëè ðî âà íèå è
äð.) êîì ïî íåí òîâ õðî ìà òè íà. Íà ðÿ äó ñ óíà ñëå äî âàí íûì îò -
íî ñè òå ëü íî êîí ñåð âà òèâ íûì ãå íî ìîì, óïðàâ ëå íèå ôóí ê -
öè ÿ ìè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ äè íà ìè÷ íûì ýïè ãå íî ìîì, êî òî ðûé
ïî ëó ÷à åò ñèã íà ëû èç âíåø íåé ñðå äû è òðàíñ ôîð ìè ðó åò èõ â 
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå îò âå òû ðàç ëè÷ íîé äëè òå ëü íî ñòè è óñòîé -
÷è âî ñòè. Ýïè ãå íîì îñî áåí íî ÿð êî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïðî öåñ ñå
ïå ðå äà ÷è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ êàê äè íà ìè ÷å ñêèé èí -
òåð ôåéñ ìåæ äó íà ñëå äó å ìûì ãå íî ìîì, ôàê òî ðà ìè ñðå äû è
ñîá ñò âåí íû ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðå àê öè ÿ ìè. Ýòè ÿâ ëå íèÿ
îáú ÿñ íÿ þò ìíî ãîå â ýâî ëþ öèè ïî âå äå íèÿ (ìàê ðî ó ðî âåíü) è 
â æèç íåí íîì öèê ëå îò äå ëü íîé îñî áè (ìèê ðî óðî âåíü) [5].

Çà êëþ ÷å íèå

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü âàæ íîñòü îá ñóæ äà å ìûõ äàí íûõ
çà êëþ ÷à åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, â ðàç ðà áîò êå ïðå âåí òèâ íûõ
ìåð ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå ÷èñ -
ëî èñ ñëå äî âà íèé ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí -
íûõ â îá çî ðå, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïðî òè âî ðå ÷è -
âîñòü ðå çó ëü òà òîâ, êî òî ðóþ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü íå ñêî ëü êè -
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ìè ïðè ÷è íà ìè. Âî-ïåð âûõ, çà ÷à ñ òóþ èñ ñëå äî âà òå ëè íå
ó÷è òû âà þò âëè ÿ íèÿ ýò íè ÷å ñêîé è ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè, à òàê æå âîç ðà ñ òà áî ëü íûõ ïðè ïðî âå äå íèè àíà ëè çà.
Â ÷à ñò íî ñòè, èç âå ñò íî, ÷òî ðÿä ïî ïó ëÿ öèé èìå þò ïî âû -
øåí íóþ ãå íå òè ÷å ñêóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ
ïñè õî ïà òî ëî ãèé, êðî ìå òî ãî, â õî äå ñòà íîâ ëå íèÿ êàæ äî ãî
ýò íî ñà ïðî èñ õî äèë îò áîð îïðå äåë¸ííûõ àë ëå ëåé êàæ äî ãî
ãå íà ïî òåì èëè èíûì êðè òå ðè ÿì, ò.å. èí äè âè äû ðàç íûõ
ïî ïó ëÿ öèè ìî ãóò õà ðàê òå ðè çî âà òü ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè ôå íî òè -
ïà ìè ïðè íà ëè ÷èè îäè íà êî âûõ àë ëå ëåé. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ñó -
è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå èìå åò ìíî ãî ôàê òîð íûå ïðè ÷è íû
ðàç âè òèÿ, â ÷èñ ëå êî òî ðûõ ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü èã ðà åò âîç -
äåé ñò âèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî àíà ëèç
ýò íè ÷å ñêè ðàç íî ðîä íûõ ïî ïó ëÿ öèé, ïðî æè âà þ ùèõ â
ñõîä íûõ ãåî ãðà ôè ÷å ñêèõ, ýêî íî ìè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ
óñëî âè ÿõ ïî çâî ëèò áî ëåå òî÷ íî âû äå ëèòü ãå íå òè ÷å ñêóþ
êîì ïî íåí òó çà áî ëå âà íèÿ. Âî-âòî ðûõ, ïðè ïðî âå äå íèè ãå -
íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé íå îá õî -
äè ìî ó÷è òû âàòü òîò ôàêò, ÷òî ìíî ãèå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ
çà âè ñÿò îò áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ãå íîâ è â îïðå äåë¸ííîé ñòå ïå -
íè ïîä âåð æå íû âëè ÿ íèþ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Èìåí íî ïî -
ý òî ìó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü èñ ñëå äî âà íèÿ íà óðîâ íå
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñðå äî âûõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ñ öå -
ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ìî äå ëåé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñî áîé ñî ÷å òà -
íèå íå ñêî ëü êèõ ôàê òî ðîâ. Âû ÿâ ëåí íûå àñ ñî öè à öèè îò äå -
ëü íûõ ïî ëè ìîð ô íûõ ìàðê¸ðîâ ãå íîâ, à òàê æå ìî äå ëè èõ
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïî çâî ëÿò ïðåä ëî æèòü âîç ìîæ íûå ìå õà -
íèç ìû ýïè ãå íå òè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè, ëå æà ùèå â îñíî âå
ôîð ìè ðî âà íèÿ ñó è öè äîâ. Êðî ìå òî ãî, ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ñó è öè äà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íå òî ëü êî ïðè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ñðå äî âûõ âîç äåé ñò âè -
ÿõ, íî è íà îïðå äåë¸ííûõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè. Ïî ý -
òî ìó êà êàÿ-ëè áî ïðå äèê öèÿ äîë æíà áà çè ðî âà òü ñÿ íà ñî ÷å -
òà íèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî öè à ëü íûõ è ëè÷ íî ñò íûõ ýëå ìåí -
òîâ [5].
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