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Íà îñíî âà íèè 1692 äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ àí êåò, ïî ëó ÷åí íûõ â õî äå îïðî ñà òà òà ðîê ïî ñòðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà â âî ñü ìè
ðàé î íàõ Òà òàð ñòà íà, ïîä ñ÷è òàí ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê». Â ñåëü ñêîì íà ñå ëå íèè ãà ìåò íûé èí äåêñ âà ðü è ðî -
âàë îò 0,82 äî 0,92, â íà ñå ëå íèè ðàé öåí ò ðîâ — îò 0,10 äî 0,57. Èç ìå íå íèé âî âðå ìå íè ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà â ñåëü ñêîì òà òàð -
ñêîì íà ñå ëå íèè íå îá íà ðó æå íî.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà òà ðû, ãà ìåò íûé èí äåêñ, äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå àí êå òû

Ãà ìåò íûé èí äåêñ, êàê è èí äåêñ ýí äî ãà ìèè, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, õà ðàê òå ðè ñòè êîé ìèã ðà öè îí íîé
àê òèâ íî ñòè íà ñå ëå íèÿ, ñ äðó ãîé, îò ðà æà åò ñòå ïåíü èçî -
ëè ðî âàí íî ñòè ïî ïó ëÿ öèè. Çíà ÷å íèÿ, åãî òàê æå êàê è
èí äåê ñà ýí äî ãà ìèè, èç ìå íÿ þò ñÿ îò 0 äî 1. Èç ìå íå íèå
äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ñóá ïî ïó ëÿ öè ÿõ, âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ 
åäè íîé ïî ïó ëÿ öèè áî ëåå âû ñî êî ãî èåðàð õè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ, ìî æåò îò ðà æà òü ñÿ íà ÷à ñ òî òàõ ãå íîâ â îò äå ëü íûõ 
ñóá ïî ïó ëÿ öè ÿõ, íà ïðè ìåð â ðàç íûõ ðàé î íàõ [5].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà ñî ñòàâ ëÿ þò ñÿ ìèã -
ðà öè îí íûå ìàò ðè öû, íî íå äëÿ ñó ïðó ãîâ, êàê ïðè âû ÷èñ ëå -
íèè èí äåê ñà ýí äî ãà ìèè [2], à äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» è
«îòåö—ðåá¸íîê». Ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ êîì ï ëåê ñ íî ãî ìå äè -
êî-ïî ïó ëÿ öè îí íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ
ëþ áî ãî ðå ãè î íà, ïðî âî äè ìî ãî ñî òðóä íè êà ìè ëà áî ðà òî ðèè
ãå íå òè ÷å ñêîé ýïè äå ìè î ëî ãèè â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðàç ðà áî òàí -
íûì ïðî òî êî ëîì [5], ÿâ ëÿ åò ñÿ àí êå òè ðî âà íèå æåí ùèí ïî -
ñòðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà. Ïî ìè ìî âñå ãî ïðî ÷å ãî [1], àí -
êå òà ñî äåð æèò ïàñ ïîð ò íóþ ÷àñòü, ãäå óêà çà íî ìåñ òî ðîæ äå -
íèÿ æåí ùè íû è å¸ ìåñ òî æè òå ëü ñò âà. Ïðåä ïî ëî æèâ, ÷òî
âñå äå òè æåí ùè íû ðîæ äå íû ïî ìå ñ òó å¸ æè òå ëü ñò âà, è ó÷ òÿ
êî ëè ÷å ñò âî ýòèõ äå òåé, ìû ñìî æåì îöå íèòü ãà ìåò íûé èí -
äåêñ äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê». Íå äî ñòàò êîì ïðåä ëà ãà å ìî ãî
ñïî ñî áà îöåí êè ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà ïî äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì
àí êå òàì ÿâ ëÿ åò ñÿ, âî-ïåð âûõ, ñëó ÷àé íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ
âû áîð êè îïðî øåí íûõ æåí ùèí, à âî-âòî ðûõ, âñå ýòè æåí -
ùè íû ñòàð øå 45 ëåò, ÷òî ñî çäà¸ò îïðå äåë¸ííóþ âðå ìåí íóþ
ïðè ó ðî ÷åí íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ îöå íîê. Êðî ìå òî ãî, àí êå òà íå 
ñî äåð æèò äàí íûõ î ìó æå/ìó æü ÿõ æåí ùè íû, ÷òî íå ïî çâî -
ëÿ åò îöå íèòü ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ ïàð «îòåö—ðåá¸íîê» è
ñðåä íåå çíà ÷å íèå ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà.

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëè 1692 äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêèå àí êå òû, ïî ëó ÷åí íûå â õî äå îïðî ñà æåí ùèí
ïî ñòðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà â òà òàð ñêîì ñåëü ñêîì íà -
ñå ëå íèè âî ñü ìè ðàé î íîâ è øåñ òè ðàé öåí ò ðàõ Òà òàð ñòà íà
(òàáë. 1 è 2). Îïè ñà íèå èçó ÷åí íûõ ðàé î íîâ ïðè âî äè ëîñü
ðà íåå [3]. Ðàñ÷¸òû ñäå ëà íû äëÿ ïî ïó ëÿ öèé ðàí ãà «ðàé îí»

è «ðàé öåíòð». Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ

ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» îêà çû âà åò ñÿ â òà òàð ñêîì ñåëü ñêîì

íà ñå ëå íèè ñòà áè ëü íî âû ñî êèì: îò 0,82 äî 0,92. Ñî âåð -

øåí íî èíàÿ êàð òè íà íà áëþ äà åò ñÿ â ðàé öåí ò ðàõ (òàáë. 2).

Ãà ìåò íûé èí äåêñ âà ðü è ðó åò îò 0,10 â ï.Ìóñ ëþ ìî âî äî

0,57 â Áî ëü øîé Àò íå. Åäèí ñò âåí íûé ãî ðîä èç ðàñ ñìîò -

ðåí íûõ íà ìè ðàé öåí ò ðîâ — Àðñê ñ ãà ìåò íûì èí äåê ñîì

0,20. Â Áó èí ñêå àí êå òè ðî âà íèå íå ïðî âî äè ëîñü, â Ìåí çå -

ëèí ñêå ñî áðàí íûõ 11 àí êåò íå äî ñòà òî÷ íî äëÿ ðàñ÷¸òîâ.

Áî ëü øèíñòâî îïðî øåí íûõ æåí ùèí â ðàé öåí ò ðàõ ÿâ ëÿ åò -

ñÿ óðî æåí êà ìè ñâîå ãî ðàé î íà.

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïî àð õèâ íûì äàí íûì ëà áî ðà òî ðèè ãå íå -

òè ÷å ñêîé ýïè äå ìè î ëî ãèè àíà ëî ãè÷ íûì ñïî ñî áîì ïîä ñ÷è -

òàí ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ óä ìóð òîâ Äå áåñ ñêî ãî, Ìà ëî ïóð -

ãèí ñêî ãî è Ìîæ ãèí ñêî ãî ðàé î íîâ Ðåñ ïóá ëè êè Óä ìóð òèè,

ñî ñòà âèâ øèé 0,70, 0,82 è 0,74 ñî îò âåò ñò âåí íî. Â ðàé öåí ò ðàõ 

ãà ìåò íûé èí äåêñ îêà çàë ñÿ òàê æå íèç êèì — 0,09 (Äå áåñ ñû)

è 0,17 (Ìà ëàÿ Ïóð ãà). Äëÿ ñåëü ñêèõ áàø êèð Ðåñ ïóá ëè êè

Áàø êîð òî ñòàí ãà ìåò íûé èí äåêñ ñî ñòà âèë: 0,91 — â Àá çå ëè -

ëîâ ñêîì ðàé î íå, 0,86 — â Àñ êèí ñêîì ðàé î íå, 0,84 — â Áàé -

ìàê ñêîì ðàé î íå, 0,75 — â Àð õàí ãå ëü ñêîì ðàé î íå, 0,88 — â

Ñà ëà âàò ñêîì.  Â ðàéöåíòðå Àá çå ëè ëîâ ñêî ãî ðàé î íà ïîñ. Àñ -

êà ðî âî ãà ìåò íûé èí äåêñ ðà âåí 0,25.

Ñðåä íåå çíà ÷å íèå ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà â êèø ëà êàõ Óð ãóò -

ñêî ãî ðàé î íà Ñà ìàð êàí ä ñêîé îá ëà ñ òè ñî ñòà âè ëî 0,8 [7], â

Èç ãàí òå Ãåîê-Òè ïèí ñêî ãî ðàé î íà Àø õà áàä ñêîé îá ëà ñ òè —

0,67 [7], â òóð ê ìåí ñêîì èçî ëÿ òå Íî õóð — 0,90, ïðè÷¸ì äëÿ

ïàð «îòåö—ðåá¸íîê» — 0,99, à äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» —

0,81 [9]. Äëÿ ÷å òûð¸õ àäû ãåé ñêèõ àóëîâ Àôèï ñèï ñêî ãî è

Îê òÿáðü ñêî ãî ñåëü ñî âå òîâ ñðåä íèé ãà ìåò íûé èí äåêñ ñî ñòà -

âèë 0,85, äëÿ ðóñ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ Àäû ãåè âñå ãî ëèøü 0,15

[5]. Â äå ðåâ íÿõ Ìå çåí ñêî ãî ðàé î íà Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè

ãà ìåò íûé èí äåêñ ñî ñòà âèë 0,73 [6], Ïè íåæ ñêî ãî ðàé î íà —

0,81 [10]. Îä íà êî âñå èç ðàñ ñìîò ðåí íûõ ðà íåå ïî ïó ëÿ öèé

èìå þò ðàíã «ñåëü ñî âåò», äëÿ ïî ïó ëÿ öèé ðàí ãà «ðàé îí» ãà -

ìåò íûé èí äåêñ îöåí¸í íà ìè âïåð âûå.
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* Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ÷à ñ òè÷ íîì ôè íàí ñè ðî âà íèè ÐÔÔÈ (10-04-00411, 11-04-00012, 12-04-00122, 12-01-00063) è ÔÖÏ «Íà ó÷ íûå è
íà ó÷ íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå êàä ðû èí íî âà öè îí íîé Ðîñ ñèè» íà 2009—2013 ãî äû»», ãðàíò ¹2012-1.1-12-000-1002-062 (ñî ãëà øå íèå 8065).
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Òàá ëè öà 1
×èñ ëî àí êåò, ÷èñ ëî âû æèâ øèõ äå òåé è ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» 

â ñåëü ñêîì òà òàð ñêîì íà ñå ëå íèè âî ñü ìè ðàé î íîâ Òà òàð ñòà íà

Ðàé îí ×èñ ëî àí êåò ×èñ ëî äå òåé Ãà ìåò íûé èí äåêñ

Àð ñêèé 96 249
0,92

Àò íèí ñêèé 197 513

Êóê ìîð ñêèé 168 433 0,85

Áó èí ñêèé 124 364 0,88

Äðîæ æà íîâ ñêèé 71 194 0,92

Àê òà íûø ñêèé 245 650 0,87

Ìóñ ëþ ìîâ ñêèé 46 119 0,92

Ìåí çå ëèí ñêèé 254 667 0,82

Ïðè ìå ÷à íèå. Àð ñêèé è Àò íèí ñêèé ðàé î íû àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ðàç äå ëå íû â 1991 ã., ïî ý òî ìó ãà ìåò íûé èí äåêñ ïîä ñ÷è òàí
äëÿ íèõ âìå ñ òå

Òàá ëè öà 2
×èñ ëî àí êåò, ÷èñ ëî âû æèâ øèõ äå òåé è ãà ìåò íûé èí äåêñ äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» 

â òà òàð ñêîì íà ñå ëå íèè øåñ òè ðàé öåí ò ðîâ Òà òàð ñòà íà

Ðàé öåíòð ×èñ ëî àí êåò ×èñ ëî äå òåé Ãà ìåò íûé èí äåêñ

ã.Àðñê 64 148 0,20

Áî ëü øàÿ Àò íÿ 75 164 0,57

Êóê ìîð 94 197 0,28

Ñòà ðîå Äðîæ æà íîå 103 226 0,11

Àê òà íûø 60 126 0,14

Ìóñ ëþ ìî âî 95 197 0,10

Òàá ëè öà 3
Âà ðè à öèÿ âî âðå ìå íè ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà äëÿ ïàð «ìàòü—ðåá¸íîê» 

â òà òàð ñêîì íà ñå ëå íèè òð¸õ ýò íè ÷å ñêèõ ïîä ãðóïï òà òàð

Äî 1950 ã.ð. 1950—1959 ã.ð. 1960 ã.ð. è ïî çæå

Ìè øà ðè 0,93 0,87 0,87

Òåï òÿ ðè 0,94 0,88 0,91

Êà çàí ñêèå òà òà ðû 0,91 0,92 0,86

Òàá ëè öà 4
Çíà ÷å íèÿ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè àóòî ñîì íî-äî ìè íàí ò íîé, àóòî ñîì íî-ðå öåñ ñèâ íîé ïà òî ëî ãèåé (íà 1000 ÷åë.), 

ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà, èí äåê ñà ýí äî ãà ìèè ó òà òàð ñå ìè ðàé î íîâ

Ïî ïó ëÿ öèÿ Îòÿ ãîù¸ííîñòü íà 1000 ÷åë. Ãà ìåò íûé èí äåêñ Èí äåêñ ýí äî ãà ìèè

ÀÄ ÀÐ

Ñåëü ñêîå íà ñå ëå íèå (ðàé îí)

Àð ñêèé 3,82 1,33 0,92 0,69

Àò íèí ñêèé 7,43 3,35 0,92 0,57

Êóê ìîð ñêèé 2,31 1,75 0,85 0,71

Áó èí ñêèé 6,77 3,02 0,88 0,64

Äðîæ æà íîâ ñêèé 3,61 3,76 0,92 0,72

Àê òà íûø ñêèé 5,58 3,27 0,87 0,80

Ìóñ ëþ ìîâ ñêèé 5,13 2,90 0,92 0,65

Ðàé öåí ò ðû

ã.Àðñê 2,29 0,94 0,20 0,17

Áî ëü øàÿ Àò íÿ 4,26 1,66 0,57 0,09

Êóê ìîð 2,25 1,33 0,28 0,21

Ñòà ðîå Äðîæ æà íîå 2,39 1,02 0,11 0,08

Àê òà íûø 1,58 0,99 0,14 0,13

Ìóñ ëþ ìî âî 2,02 1,77 0,10 0,13



×òî áû ðàñ ñìîò ðåòü âà ðè à öèþ ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà âî

âðå ìå íè, ìû îáú å äè íè ëè äàí íûå äëÿ ñåëü ñêî ãî íà ñå ëå -

íèÿ ïî ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê ñó áýò íè ÷å ñêîé ãðóï ïå — ìè -

øà ðè, òåï òÿ ðè è êà çàí ñêèå òà òà ðû, à çà òåì â êàæ äîé èç

òð¸õ ãðóïï ðàñ ñìîò ðå ëè àí êå òû æåí ùèí äî 1950 ã. ðîæ -

äå íèÿ, 1950—1959 è 1960 ã. è ìî ëî æå. Ðå çó ëü òà òû îò ðà -

æå íû â òàáë. 3. Ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé ãà ìåò íî ãî èí -

äåê ñà çà óêà çàí íûå ïå ðè î äû âðå ìå íè íå îá íà ðó æå íî.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ãà ìåò íûé èí äåêñ ñõîæ ïî ñâî èì õà -

ðàê òå ðè ñòè êàì ñ èí äåê ñîì ýí äî ãà ìèè, íî ðàñ÷¸ò îáî èõ

ïî êà çà òå ëåé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç ðàç ëè÷ íûå ïåð âè÷ -

íûå èñ òî÷ íè êè (ãà ìåò íûé èí äåêñ ïî äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì

àí êå òàì, à èí äåêñ ýí äî ãà ìèè ïî áðà÷ íûì çà ïè ñÿì îò äå -

ëîâ ÇÀÃÑ), ïðî âåä¸í àíà ëèç ðåã ðåñ ñè îí íîé çà âè ñè ìî -

ñòè äâóõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïî èçó ÷åí íûì ðàé î íàì Ðåñ ïóá -

ëè êè. Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íû çíà ÷å íèÿ ãà ìåò íî ãî èí äåê -

ñà è èí äåê ñà ýí äî ãà ìèè ó òà òàð ñå ìè ðàé î íîâ. Êî ýô ôè -

öè åíò êîð ðå ëÿ öèè îêà çàë ñÿ î÷åíü âû ñî êèì è ñî ñòà âèë

r=0,9148, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñìûñ ëî âóþ èäåí òè÷ íîñòü

äâóõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî à íà -
ëè çè ðî âà íà âîç ìîæ íàÿ ñâÿçü çíà ÷å íèé ãà ìåò íî ãî èí äåê -
ñà è óðîâ íÿ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè íà ñå ëå íèÿ àóòî ñîì íî-äî ìè -
íàí ò íîé è àóòî ñîì íî-ðå öåñ ñèâ íîé ïà òî ëî ãèåé ó òà òàð -
ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â òàáë. 4 ñî áðà íû äàí íûå ïî çíà ÷å íè -
ÿì ãðó çà àóòî ñîì íî-äî ìè íàí ò íîé, àóòî ñîì íî-ðå öåñ ñèâ -
íîé ïà òî ëî ãèè (íà 1000 ÷åë.), ãà ìåò íî ãî èí äåê ñà, èí äåê -
ñà ýí äî ãà ìèè ó òà òàð îá ñëå äî âàí íûõ ðàé î íîâ.

Íà ðè ñóí êå ïî êà çàí àíà ëèç ðåã ðåñ ñè îí íîé çà âè ñè -
ìî ñòè (ïî Ïèð ñî íó) ìåæ äó ãà ìåò íûì èí äåê ñîì è îòÿ -
ãîù¸ííî ñòüþ àóòî ñîì íî-äî ìè íàí ò íîé (ðèñ. À) è àóòî -
ñîì íî-ðå öåñ ñèâ íîé ïà òî ëî ãèåé (ðèñ. Á) ó òà òàð. Êî ýô -
ôè öè åíò ëè íåé íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ãà ìåò íûì èí äåê -
ñîì è ãðó çîì àóòî ñîì íî-äî ìè íàí ò íîé ïà òî ëî ãèè ñî ñòà -
âèë r=0,7358 (ðèñ. À), ìåæ äó ãà ìåò íûì èí äåê ñîì è ãðó -
çîì àóòî ñîì íî-ðå öåñ ñèâ íîé ïà òî ëî ãèè — r=0,7521
(ðèñ. Á). Äàí íûé àíà ëèç èë ëþ ñò ðè ðó åò âëè ÿ íèå ïî äðàç -
äåë¸ííî ñ òè ïî ïó ëÿ öèé íà ôîð ìè ðî âà íèå ãðó çà àóòî ñîì -
íûõ íà ñëåä ñò âåí íûõ áî ëåç íåé.

Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè ïî êà çà íà
âçàè ìî ñâÿçü õà ðàê òå ðè ñòèê ïî ïó ëÿ öèè, îïè ñàí íûõ ÷å -
ðåç ðàç ëè÷ íûå ãå íå òè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû — ãå íû íà ñëåä ñò -
âåí íûõ áî ëåç íåé, ãå íå òè êî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå -
ëè è ïà ðà ìåò ðû áðà÷ íî-ìèã ðà öè îí íîé ñòðóê òó ðû.
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Ìådical-gånåtiñ study of the Òàtàrstàn Re pub lic. IV. Gàmåt`s in dex

Ål`chinîvà G.I., El`kànîvà L.À., Vàsil`åvà Ò.À., Zinchånkî R.À., Gintår Å.Ê.

Fed eral State Bud get ary In sti tu tion «Re search Cen tre for Med i cal Ge net ics» un der Rus sian Acad emy of Med i cal Sci ence, 
Ìîscow 115478, e-mail: elchinova@med-gen.ru

On the ba sis of 1692 de mo graphic ques tion naires re ceived dur ing poll of Tatars of post-reproductive age in 8 re gions of
Tatarstan, the gamet’s in dex for «mother—child» steam is counted. In coun try peo ple the gamet’s in dex var ied from 0,82 to 0,92, in
the pop u la tion of dis tricts — from 0,10 to 0,57. Changes in time of a gamet’s in dex in the coun try Ta tar peo ple it is n’t re vealed.
    Êåy words: Tatars, gàmåt’s in dex, demographical ques tion ar ies
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