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Õðî íè ÷å ñêàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øåí íîé ïðî äóê öèè ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ÷òî â ñî ÷å òà íèè
ñ íå ýô ôåê òèâ íîé ðà áî òîé ôåð ìåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ñî çäà åò óñëî âèÿ äëÿ ðàç âè òèÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà, ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìî ãî ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè êàê óíè âåð ñà ëü íûé ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñà õàð íî ãî äèà áå òà 2 òè ïà (ÑÄ2) è åãî îñëîæ íå -
íèé. Àí òè îê ñè äàí ò íûå ôåð ìåí òû ãëó òà òè îí S-òðàíñ ôå ðà çû àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â îáåç âðå æè âà íèè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà è
àçî òà ïó òåì èõ êîíú þ ãà öèè ñ ãëó òà òè î íîì. Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — èçó ÷å íèå ñâÿ çè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ãëó òà òè îí S-òðàíñ -
ôå ðàç M1, T1 è P1 ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÑÄ2 ó æè òå ëåé Öåí ò ðà ëü íî ãî ×åð íî çå ìüÿ. Â èñ ñëå äî âà íèå áûë âêëþ ÷åí 321 áî ëü íîé ÑÄ2, 
ïî ëó ÷àâ øèå ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè Êóð ñêîé ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ñêî ðîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè ñ ÿí âà ðÿ ïî îê òÿáðü 2016 ãî äà (ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ ñî ñòà âèë 59,31 ± 9,23 ãî äà) è 327 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî -
âûõ äîá ðî âî ëü öåâ (ñðåä íèé âîç ðàñò 59,49 ± 8,14 ãî äà). Ãå íî òè ïè ðî âà íèå äå ëå öè îí íûõ (del) ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ GSTM1 è
GSTT1 âû ïîë íå íî ìå òî äîì ìóëü òè ïëåê ñ íîé ÏÖÐ ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì ïðî äóê òîâ àì ï ëè ôè êà öèè ìå òî äîì ýëåê ò ðî ôî ðå çà
â 2%-àãà ðîç íîì ãå ëå ñ áðî ìè ñòûì ýòè äè åì è âè çó à ëè çà öèåé ðå çó ëü òà òîâ â ïðî õî äÿ ùåì ÓÔ-ñâå òå. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð -
ôèç ìà Ile105Val GSTP1 ïðî âî äè ëè ìå òî äîì ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ñ äè ñê ðè ìè íà öèåé àë ëå ëåé ñ ïî ìî ùüþ Taq Man
çîí äîâ. ×à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ãå íî òè ïîâ GSTP1 105Ile/Val è GSTP1 105Val/Val â ãðóï ïå áî ëü íûõ ÑÄ2 (51,1%) áû ëè âûøå, ÷åì
â ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö (42,8%) (OR 1,39, 95%CI 1,02—1,90, ð = 0,03). Ïðè ðàç äå ëü íîì àíà ëè çå ìóæ ÷èí è æåí ùèí îêà çà ëîñü, ÷òî
àñ ñî öè à öèÿ ãå íî òè ïîâ GSTP1 105Ile/Val è GSTP1 105Val/Val áû ëà õà ðàê òåð íà òî ëü êî äëÿ æåí ùèí (OR 1,59, 95%CI 1,07—2,38,
ð = 0,02), à ó ìóæ ÷èí âû ÿâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ ãå íî òè ïà del/del GSTT1 (OR 2,13, 95%CI 1,07—4,24, ð = 0,02). Òàê æå óñòà íîâ ëå íà àñ -
ñî öè à öèÿ ñî ÷å òà íèé ãå íî òè ïîâ GSTM1+ õGSTP1 105Val/Val (OR 2,62; 95%ÑI 1,01—6,84, ð = 0,04) è GSTÒ1 del/del
õGSTP1 105Val/Val (OR 4,82, 95%ÑI 1,21—19,10, ð = 0,02) ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ÑÄ2. Óñòà íîâ ëåí íûå àñ ñî öè à öèè óêà çû âà -
þò íà ñî âìå ñò íóþ âî âëå ÷åí íîñòü ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ãëó òà òè îí S-òðàíñ ôå ðàç â ôîð ìè ðî âà íèå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ÑÄ2 
è ïîä òâåð æ äà þò çíà ÷è ìóþ ðîëü íà ðó øå íèé ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû â ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ.
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Chronic hyperglycemia re sults in ox i da tive stress that has been im pli cated as the un der ly ing cause of all DM com pli ca tions. The
glutathione-S-transferases (GSTs) are an ti ox i dant en zymes that cat a lyze the con ju ga tion of re ac tive ox y gen and ni tro gen spe cies to
glutathione. The pres ent work aimed to study the ef fect of the ge netic polymorphisms of the GSTM1, GSTT1 and GSTP1 genes on the risk
of de vel op ing type 2 DM in Kursk pop u la tion. The study groups in cluded 321 pa tient (mean age 59,31 ± 9,23) with type 2 DM who were ad -
mit ted to the endocrinological de part ment of Kursk Emer gency Hos pi tal from Jan u ary to Oc to ber 2016, and 327 age-and sex-matched
healthy sub jects (mean age 59,49 ± 8,14). Geno typ ing of de le tion (del) polymorphisms of GSTM1 and GSTT1 genes was per formed by
mul ti plex PCR with sub se quent anal y sis of the am pli fi ca tion prod ucts us ing elec tro pho re sis on a 2% agarose gel with ethidium bro mide and
vi su al iza tion of re sults in UV light. Geno typ ing of GSTP1 Ile105Val poly mor phism was per formed by PDAF, PCR, real-time dis crim i na tion of
al leles us ing TaqMan probes. There was no dif fer ence in ge no type dis tri bu tion among type 2 DM and con trol sub jects in GSTM1 and GSTT1
genes (ð0,05). Sig nif i cant dif fer ences be tween the ge no type fre quen cies for the GSTP1 105Ile/Val and GSTP1 105Val/Val polymorphisms
were ob served in di a betic pa tients (51,1%) as com pared to con trols (42,8%), (OR 1,39, 95%CI 1,02—1,90, ð = 0,03). The same as so ci a -
tion of ge no types GSTP1 105Ile/Val and GSTP1 105Val/Val was found in di a betic fe males (OR 1,59, 95%CI 1,07—2,38, ð = 0,02), whereas
di a betic males showed greater fre quency of the GSTT1 del/del ge no type (OR 2,13, 95%CI 1,07—4,24, ð = 0,02). We ob served a sig nif i cant 
as so ci a tion of the dou ble com bi na tions GSTM1+ õGSTP1 105Val/Val (OR 2,62; 95%ÑI 1,01—6,84, ð = 0,04) and GSTÒ1del/del
õGSTP1 105Val/Val (OR 4,82, 95%ÑI 1,21—19,10, ð = 0,02) with the risk of type 2 di a be tes mellitus de vel op ment. The es tab lished as so ci a -
tions in di cate the in volve ment of polymorphisms of glutathione-S-transferases in the for ma tion of pre dis po si tion to T2DM and con firm the
sig nif i cant role of dis tur bances in an ti ox i dant de fense sys tem in the pathogenesis of the dis ease.
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Ââå äå íèå

Ñà õàð íûé äèà áåò (ÑÄ) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñå ðü åç íåé -
øèõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ñî -
âðå ìåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïî äàí íûì Ìåæ äó íà ðîä -
íîé äèà áå òè ÷å ñêîé ôå äå ðà öèè, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìè -
ðå ÑÄ ñòðà äà þò 415 ìëí ÷åë., è ïî ðàñ ÷å òàì ýê ñ ïåð òîâ
ê 2040 ã. ýòà öèô ðà ïðå âû ñèò 642 ìëí ÷åë., â îñíîâ íîì çà 
ñ÷åò áî ëü íûõ ÑÄ2 [1]. Ïî ïðåä âà ðè òå ëü íûì äàí íûì
Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â íà øåé ñòðà íå áî -
ëåå 4,4 ìëí áî ëü íûõ ÑÄ, ïðè ÷åì ôàê òè ÷å ñêàÿ ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü ÑÄ â 2—3 ðà çà ïðå âû øà åò ðå ãè ñò ðè ðó å ìóþ 
ïî îá ðà ùà å ìî ñòè. Ïî ìè ìî ñòðå ìè òå ëü íûõ òåì ïîâ ðî ñ òà 
çà áî ëå âà å ìî ñòè ÑÄ2, åãî õà ðàê òåð íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ òåí äåí öèÿ ê îìî ëî æå íèþ âîç ðà ñ òà äå áþ òà, îò -
íî ñè òå ëü íî ïîçä íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà êàê ñà ìî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ, òàê è åãî îñëîæ íå íèé â ñâÿ çè ñ äëè òå ëü íûì áåñ -
ñèì ï òîì íûì òå ÷å íè åì, à òàê æå êî ìîð áèä íîñòü ñ îæè -
ðå íè åì è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [2].
ÑÄ2 — âå äó ùàÿ ïðè ÷è íà ïî òå ðè çðå íèÿ, íå òðàâ ìà òè ÷å -
ñêèõ àì ïó òà öèé è ðàç âè òèÿ òåð ìè íà ëü íûõ ñòà äèé ïî ÷å÷ -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [3]. Íà ìî ìåíò ïåð âè÷ íîé äèà ãíî -
ñ òè êè ÑÄ2 ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ óæå ïðè ñóò ñò âó þò
îñëîæ íå íèÿ, ïðè âî äÿ ùèå ê ñíè æå íèþ êà ÷å ñò âà æèç íè,
ðàí íåé èí âà ëè äè çà öèè è ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð òè.

ÑÄ2 ÿâ ëÿ åò ñÿ ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûì ãå íå òè ÷å ñêè ãå -
òå ðî ãåí íûì çà áî ëå âà íè åì, ðàç âè âà þ ùèì ñÿ â ðå çó ëü òà òå 
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ è ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ. Íà
ñå ãîä íÿø íèé äåíü èäåí òè ôè öè ðî âà íû ãå íû, àñ ñî öè è -
ðî âàí íûå ñ ïà òî íå íå òè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ôå íî òè ïà ìè
ÑÄ2: èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ, îæè ðå íè åì, äèñ ôóí ê -

öèåé b-êëå òîê, ñíè æå íè åì èí ê ðå òè íî âî ãî îò âå òà [4].
Çíà ÷è òå ëü íûé ïðî ðûâ â èçó ÷å íèè ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ÑÄ2 è åãî îñëîæ íå íè ÿì áûë ñäå ëàí
áëà ãî äà ðÿ ïðî âå äå íèþ ïîë íî ãå íîì íûõ èñ ñëå äî âà íèé
(Ge no me-Wi de As so ci a ti on Stu di es, GWAS). Â ðå çó ëü òà òå
45 GWAS óñòà íîâ ëå íî 396 îä íî íóê ëå î òèä íûõ ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ (SNPs), àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ÑÄ2 [5], 30 èç íèõ

ñâÿ çà íû ñ äèñ ôóí ê öèåé b-êëå òîê ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå -
çû è èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ.

Âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïà òî ãå íå çà ÑÄ2 ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè -
æå íèå àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû, ðàç âè âà þ ùåé ñÿ â ðå çó -
ëü òà òå ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ êëþ ÷å âûõ àí òè îê ñè äàí ò íûõ
ôåð ìåí òîâ (êà òà ëà çû, ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû, ãëó òà òè îí
S-òðàíñ ôå ðàç, ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû, ãëó òà òè îí ðå äóê -
òà çû) è èñ òî ùå íèÿ âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî ïó ëà ÍÀÄÔÍ·Í+,
íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ïîä äåð æà íèÿ óíè âåð ñàëü íî ãî àí òè îê -
ñè äàí òà ãëó òà òè î íà â âîñ ñòà íîâ ëåí íîì (àê òèâ íîì) ñî -
ñòî ÿ íèè [6].

Ñî ÷å òà íèå ïî âû øåí íîé ïðî äóê öèè àã ðåñ ñèâ íûõ, ðå -
àê öè îí íîñ ïî ñîá íûõ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ñî å äè íå íèé
è íå ýô ôåê òèâ íîé ðà áî òû ôåð ìåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé
çà ùè òû ñî çäà þò èäå à ëü íûå óñëî âèÿ äëÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî
ñòðåñ ñà, ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè êàê óíè -
âåð ñà ëü íàÿ îñíî âà ðàç âè òèÿ âñåõ îñëîæ íå íèé ÑÄ2 [7].
Â ñî âðå ìåí íîé ëè òå ðà òó ðå øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå íû ðå -
çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé êàê ñà ìèõ ôåð ìåí òîâ êà òà áî ëèç -

ìà àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ), òàê è êî äè ðó þ ùèõ 
èõ ãå íîâ ïðè ÑÄ2. Â ÷à ñò íî ñòè, îá íà ðó æå íû àñ ñî öè à öèè 
ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ êà òà ëà çû è ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû
ñî ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ
è ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÑÄ2 [7—9]. Â îò ëè ÷èå
îò ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû, ñóá ñò ðà òîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ
òî ëü êî ñó ïåð îê ñèä-ðà äè êàë Î2

-, è êà òà ëà çû, îáåç âðå æè -
âà þ ùåé èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïå ðå êèñü âî äî ðî äà Í2Î2, ôåð -
ìåí òû ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çà è ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðà -
çû (GST) ìî ãóò ñâÿ çû âàòü ëþ áûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïå ðå êèñ -
íûå ñî å äè íå íèÿ, èñ ïî ëü çóÿ òðè ïåï òèä ãëó òà òè îí â êà ÷å -

ñò âå êî ñóá ñò ðà òà: ROOH + GSH ® ROH + GSSG [9].
Îá ðà çó þ ùèé ñÿ äè ìåð ãëó òà òè î íà âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
â èñ õîä íûé ìî íî ìåð ïîä äåé ñò âè åì ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû 
è ÍÀÄÔÍ·Í+ ñî ãëàñ íî óðàâ íå íèþ: GSSG + ÍÀÄÔÍ·Í+

® 2GSH + ÍÀÄÔ+. Ñî õðà íå íèå îï òè ìà ëü íî ãî äëÿ
êëåò êè ñî îò íî øå íèÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà
ê îêèñ ëåí íî ìó GSH/GSSG ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì óñëî âè åì
åå æèç íå ñïî ñîá íî ñòè.

Ãå íå òè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ â ýê ñ ï ðåñ ñèè è àê òèâ íî ñòè
ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç ñâÿ çà íû ñ íà ëè ÷è åì ïî ëè ìîð ô -
íûõ àë ëå ëåé, êî äè ðó þ ùèõ ýòè ôåð ìåí òû. Ïðî òÿ æåí íûå 
äå ëå öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñò íû ìè è õî ðî øî îõà ðàê -
òå ðè çî âàí íû ìè ãå íå òè ÷å ñêè ìè ïî ëè ìîð ôèç ìà ìè ãå íîâ
GSTM1 è GSTT1. Íàè áî ëåå ÷à ñ òûé ãå íå òè ÷å ñêèé ïî ëè -
ìîð ôèçì GSTP1 îáó ñëîâ ëåí çà ìå íîé îä íî ãî íóê ëå î òè äà 
â ïî ëî æå íèè 105, ÷òî âëå ÷åò çà ìå íó àìè íî êèñ ëî òû èçî -
ëåé öè íà (Ile) íà âà ëèí (Val) â ãèä ðî ôîá íîì ñóá ñò ðàò ñ âÿ -
çû âà þ ùåì öåí ò ðå ôåð ìåí òà, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò
åãî àê òèâ íîñòü. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ
èçî ôîðì ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç M1, T1 è P1 ñâè äå -
òåëü ñò âó þò îá èõ ïî òåí öè à ëü íîì âî âëå ÷å íèè â ôîð ìè -
ðî âà íèå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ÑÄ2 è åãî îñëîæ íå íè -
ÿì [10—13]. Â òî æå âðåìÿ, íå ñî ãëà ñî âàí íîñòü ðå çó ëü òà -
òîâ èñ ñëå äî âà íèé â ïî èñ êå àñ ñî öè à öèé ýòèõ ãå íîâ
[14—18] íå äà åò öå ëî ñò íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î âêëà äå äàí -
íî ãî êëàñ ñà ãå íîâ â ïà òî ãå íåç çà áî ëå âà íèÿ.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî ïè ëîò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó -
÷å íèå àñ ñî öè à öèè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ãëó òà òè -
îí-S-òðàíñ ôå ðàç ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÑÄ2 ó æè òå ëåé Öåí -
ò ðà ëü íî-×åð íî çåì íî ãî ðå ãè î íà Ðîñ ñèè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèå áûë âêëþ ÷åí 321 áî ëü íîé ÑÄ2
(125 ìóæ ÷èí è 196 æåí ùèí), ïî ëó ÷àâ øèõ ñòà öè î íàð íîå
ëå ÷å íèå â ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè îá ëà ñò íî ãî
áþä æåò íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êóð ñêîé ãî -
ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè ñ ÿí âà ðÿ ïî îê òÿáðü 2016 ãî äà. Ñðåä íèé âîç ðàñò 
ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë 59,31 ± 9,23 ãî äà. Äèà ãíîç ÑÄ2 óñòà -
íàâ ëè âàë ñÿ íà îñíî âà íèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
ÂÎÇ (1999). 327 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ
(130 ìóæ ÷èí è 197 æåí ùèí ñî ñðåä íèì âîç ðà ñ òîì
59,49 ± 8,14 ãî äà) ñî ñòà âè ëè ãðóï ïó êîí ò ðî ëÿ. Âñå îá -
ñëå äî âàí íûå èí äè âè äû áû ëè íå ðîä ñò âåí íû äðóã äðó ãó è 
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ÿâ ëÿ ëèñü óðî æåí öà ìè Öåí ò ðà ëü íî-×åð íî çåì íî ãî ðå ãè -
î íà Ðîñ ñèè (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî Êóð ñêîé îá ëà ñ òè). Èñ -
ñëå äî âà íèå áû ëî îäîá ðå íî Ðå ãè î íà ëü íûì ýòè ÷å ñêèì
êî ìè òå òîì ïðè Êóð ñêîì ãî ñó äàð ñò âåí íîì ìå äè öèí ñêîì 
óíè âåð ñè òå òå. Ó âñåõ îá ñëå äó å ìûõ íà îñíî âå ïè ñü ìåí -
íî ãî èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ïðî èç âî äè ëè çà áîð
6 ìë âå íîç íîé êðî âè íà òî ùàê â ïðî áèð êè Va cu et te
ñ EDTA â êà ÷å ñò âå àí òè êî à ãó ëÿí òà. Ãå íîì íóþ ÄÍÊ âû -
äå ëÿ ëè còàí äàð ò íûì ìå òî äîì ôå íî ëü íî-õëî ðî ôîð ì íîé
ýê ñò ðàê öèè [19]. Äå ëå öè îí íûå (del) ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå -
íîâ GSTM1 è GSTT1 îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ìóëü òè ïëåê ñ -
íîé ÏÖÐ íà ïðî ãðàì ìè ðó å ìîì òåð ìî öèê ëå ðå ÌÑ-2
(«ÄÍÊ-òåõ íî ëî ãèÿ») ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì ïðî äóê -
òîâ àì ï ëè ôè êà öèè ìå òî äîì ýëåê ò ðî ôî ðå çà â 2%-íîì
àãà ðîç íîì ãå ëå ñ áðî ìè ñòûì ýòè äè åì è âè çó à ëè çà öèåé
ðå çó ëü òà òîâ â ïðî õî äÿ ùåì ÓÔ-ñâå òå â ñè ñ òå ìå äî êó ìåí -
òà öèè ãå ëåé GDS-8000 (UVP, ÑØÀ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïðî òî êî ëà ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ, îïè ñàí íî ãî â ëè òå ðà òó ðå
[20]. Â êà ÷å ñò âå ïî ëî æè òå ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ àì ï ëè ôè êà -

öèè èñ ïî ëü çî âà ëè ôðàã ìåíò b-ãëî áè íî âî ãî ãå íà. Ãå íî -
òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà Ile105Val GSTP1 ïðî âî äè ëè 
ìå òî äîì ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ñ äè ñê ðè ìè -
íà öèåé àë ëå ëåé ñ ïî ìî ùüþ Taq Man çîí äîâ [21].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû 
Sta tis ti ca v.6.0. Ðàç ëè ÷èÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê çíà ÷è ìûå
ïðè óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè ð<0,05. Îá àñ ñî öè à öèè ãå íî òè -
ïîâ ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ÑÄ2 ñó äè ëè ïî âå ëè ÷è íå 
îò íî øå íèÿ øàí ñîâ (odds ra tio, OR) [22]: ïðè OR = 1 àñ -
ñî öè à öèÿ îò ñóò ñò âî âà ëà, OR>1 ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê ïî ëî -
æè òå ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ çà áî ëå âà íèÿ ñ èñ ñëå äó å ìûì ãå -
íî òè ïîì, OR<1 — êàê îò ðè öà òå ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ. Ãðà -
íè öû 95%-íî ãî äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà (CI) äëÿ
OR âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ìå òî äó Wo olf [23].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ïî ÷à ñ òî òàì ãå íî òè -
ïîâ ãåíîâ GSTM1, GSTT1 è GSTP1 ó çäî ðî âûõ ëèö è
áîëü íûõ ÑÄ2.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ÷à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ ãå íîâ
GSTM1 è GSTT1 ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ÑÄ2 è êîí ò -
ðî ëÿ íå îò ëè ÷à ëèñü (ð>0,05). Àë ëåëü GSTP1 105Val çíà -
÷è òå ëü íî ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ2
(30,4%), ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (24,5%), OR 1,35,
95%CI 1,05—1,72, p = 0,02. ×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ
GSTP1 105Ile/Val è GSTP1 105Val/Val â ãðóï ïå áî ëü íûõ
(51,1%) áû ëè âûøå, ÷åì â ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö (42,8%),
÷òî èìå ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûé õà ðàê òåð (ð = 0,03).
Îò íî øå íèå øàí ñîâ ñî ñòà âè ëî 1,39, 95%CI 1,02—1,90.
Ïðè ðàç äå ëü íîì ñðàâ íå íèè áî ëü íûõ ÑÄ2 ìóæ ÷èí è
æåí ùèí ñ êîí ò ðî ëåì îêà çà ëîñü, ÷òî àñ ñî öè à öèÿ ãå íî òè -
ïîâ GSTP1 105Ile/Val è GSTP1 105Val/Val ñ çà áî ëå âà íè -
åì áû ëà õà ðàê òåð íà òî ëü êî äëÿ æåí ùèí (OR 1,59,
95%CI 1,07—2,38, ð = 0,02); ó íèõ æå âû ÿâ ëå íî è áî ëåå
÷à ñ òîå (32,7%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (24,9%) íî ñè -

òå ëü ñò âî àë ëå ëÿ GSTP1 105Val (OR 1,47,
95%CI 1,08—2,01, p = 0,02). Ó áî ëü íûõ ÑÄ2 ìóæ ÷èí ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå îá íà ðó æå íî ïî ãå íî òè ïó  
GSTT1 del, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êî òî ðî ãî áû ëà âûøå
ó áî ëü íûõ, ÷åì â êîí ò ðî ëå (OR 2,13, 95%CI 1,07—4,24,
ð = 0,02). ×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ ãåíîâ GSTM1 è GSTP1
ó áî ëü íûõ ÑÄ2 ìóæ ÷èí íå îò ëè ÷à ëèñü îò ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ïî êà çà òå ëåé çäî ðî âûõ (ð>0,05). ×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ
ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç â ïî ïó ëÿ öèè æè òå ëåé Öåí ò -
ðàëü íî ãî ×åð íî çå ìüÿ áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû ñ äàí íû ìè,
ïî ëó ÷åí íû ìè â äðó ãèõ åâ ðî ïåî èä íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ.

Áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû àñ ñî öè à öèè ïàð íûõ ñî ÷å òà -
íèé ãå íî òè ïîâ ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç ñ ðè ñ êîì ðàç âè -
òèÿ ÑÄ2 (òàáë. 2). Ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò ñî ÷å -
òà íèé ãå íî òè ïîâ ïî çâî ëè ëî óñòà íî âèòü ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìóþ àñ ñî öè à öèþ êîì áè íà öèé GSTM1+
õGSTP1 105Val/Val (OR 2,62; 95%ÑI 1,01—6,84, ð = 0,04)
è GSTÒ1 del õGSTP1 105Val/Val (OR 4,82, 95%ÑI
1,21—19,10, ð = 0,02) ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ÑÄ2.

Àíà ëî ãè÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ àñ ñî öè à öèé ãå íîâ ãëó òà -
òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÑÄ2 áû ëè âû ïîë -
íå íû â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ ìè ðà. Òàê, èñ ñëå äî âà íèÿ
â åâ ðî ïåé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè âû ÿ âè ëè çíà ÷è ìóþ àñ ñî öè à -
öèþ GSTT1 del/del ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ÑÄ2 è åãî
ìàê ðî- è ìèê ðî ñî ñó äè ñòû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè [15], òîã äà
êàê êîì áè íà öèÿ GSTM1 del/del õGSTT1 del/del óâå ëè ÷è -
âà ëà ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÄ2 â 3 ðà çà [13]. Â ÿïîí ñêîé è åãè -
ïåò ñêîé ïî ïó ëÿ öè ÿõ îá íà ðó æå íû çíà ÷è ìûå àñ ñî öè à öèè
äå ëå öè îí íûõ ãå íî òè ïîâ GSTM1 è GSTT1 ñ ÑÄ2, ïðè ÷åì
ñî ÷å òà íèå ãå íî òè ïîâ GSTM1 del/del õGSTT1 del/del àñ ñî -
öè è ðî âà ëîñü ñ áî ëü øèì ðè ñ êîì, êàê è ó åâ ðî ïåé öåâ [10,
16]. Â èí äèé ñêîé è òó ðåö êîé ïî ïó ëÿ öè ÿõ ãå íî òèï GSTM1 
del/del áûë àñ ñî öè è ðî âàí ñ ðè ñ êîì ÑÄ2, â òî âðåìÿ êàê
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó áî ëü íû ìè èêîí ò ðî ëü íîé âû -
áîð êîé ïî GSTT1 è GSTP1 óñòà íîâ ëå íî íå áû ëî [12, 14].
Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â öå ëîì ñî ãëà ñó þò ñÿ
ñ ðå çó ëü òà òà ìè, îïè ñàí íû ìè âû øå. Â ÷à ñò íî ñòè, íà ìè
âû ÿâ ëå íà çíà ÷è ìàÿ àñ ñî öè à öèÿ GSTÒ1 del/del
õGSTP1 105Val/Val ñ ÑÄ2, îä íà êî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè -
ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî è ñî ÷å òà íèå GSTP1 105Val/Val ñ ãå íî -
òè ïîì GSTM1+ àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
ñòüþ ê ÑÄ2 â íà øåé âû áîð êå.

Äå ëå öè îí íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû GSTM1 del/del è GSTT1 
del/del ñî ïðÿ æå íû ñ îò ñóò ñò âè åì ñèí òå çà ôåð ìåí òîâ,
â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ñòà íî âèò ñÿ íå âîç ìîæ íûì ïðî òå êà íèå
âòî ðîé ôà çû áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ðàç ëè÷ íûõ ïî ñî ñòà âó
êñå íî áè î òè êîâ è êîíú þ ãà öèè ÀÔÊ è ïðî äóê òîâ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ñ âîñ ñòà íîâ ëåí íûì ãëó òà òè -
î íîì. Ãå íî òè ïû GSTP1 105Val/Val è GSTP1 105Ile/Val
ñâÿ çà íû ñî ñíè æå íè åì àô ôèí íî ñòè ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
ôåð ìåí òà ê ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì òîê ñè íàì è ýí äî ãåí íûì
ñóá ñò ðà òàì. Èí äè âè äû-íî ñè òå ëè óêà çàí íûõ ãå íî òè ïîâ
â öå ëîì îêà çû âà þò ñÿ ìå íåå çà ùè ùåí íû ìè ê ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèþ ïå ðîê ñè äà öèè è ïî ÿâ ëå íèþ åå âòî ðè÷ íûõ ìå òà -
áî ëè òîâ â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïà òî ëî ãèé,
ê êî òî ðûì â òîì ÷èñ ëå îò íî ñèò ñÿ è ÑÄ2.
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Ìå õà íèç ìû, ïî ñðåä ñò âîì êî òî ðûõ ãëó òà òè îí S-òðàíñ -

ôå ðà çû ìî ãóò áûòü âî âëå ÷å íû â ïà òî ãå íåç ÑÄ2 ñâÿ çà íû

ñî ñíè æå íè åì ýô ôåê òèâ íî ñòè îáåç âðå æè âà íèÿ ÀÔÊ

äàí íûì êëàñ ñîì ôåð ìåí òîâ è ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì

îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ñ ïî âðåæ äå íè åì êëå òîê è òêà íåé

[24]. Ïðè ýòîì b-êëåò êè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èñê ëþ ÷å íè åì è, áî -

ëåå òî ãî, ìî ãóò èñ ïû òû âàòü îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ îñî -

áåí íî ñè ëü íî, ïî ñêî ëü êó ñî äåð æàò êðàé íå íèç êèé óðî -

âåíü àí òè îê ñè äàí òîâ [25]. Â îñò ðî âêàõ ïîä æå ëó äî÷ íîé

æå ëå çû îá íà ðó æå íî ñíè æå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ àí òè îê -

ñè äàí òîâ [26], ïî ý òî ìó â óñëî âè ÿõ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ -

ñà ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà îêà çû âà åò ñÿ ìå íåå çà ùè ùåí -

íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ îêðó æà þ ùè ìè òêà íÿ ìè. Àê òèâ íûå

ôîð ìû êèñ ëî ðî äà, îñî áåí íî ãèä ðî êñè ëü íûå ðà äè êà ëû,

óã íå òà þò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà èí ñó ëè íà — ðå ãó ëÿ òî ðà âû æè -

âà å ìî ñòè b-êëå òîê îñò ðî âêîâ Ëàí ãåð ãàí ñà. Ýòî ïðè âî äèò

ê óñè ëå íèþ àïîï òî çà è ñíè æå íèþ ôóí ê öè î íà ëü íîé ìàñ -

ñû b-êëå òîê [27, 28]. Åùå îäèí àñ ïåêò äåé ñò âèÿ ÀÔÊ çà -

êëþ ÷à åò ñÿ â èí äóê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé âî

âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ñèã íà ëü íûõ ìî ëå êó ëàõ, â ðå çó ëü òà òå ÷å -
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Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé èçó ÷à å ìûõ ãå íîâ

Ãåí Ãå íî òèï/
àë ëåëü

Ãðóï ïà áî ëü íûõ Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà p OR 95%CI
äëÿ OR

n % n %

Îá ùèå âû áîð êè

GSTM1 "+" 168 52,3 171 52,3
0,99 0,99 0,73-1,35

del/del 153 47,7 156 47,7

GSTT1 "+" 259 80,7 275 84,1
0,25 1,26 0,84-1,90

del/del 62 19,3 52 15,9

GSTP1 105 Ile  — 69,6  — 75,5
0,02 1,35 1,05-1,72

105 Val  — 30,4  — 24,5

105 Ile/Ile 157 48,9 187 57,2  —  —  — 

105 Ile/Val 133 41,4 120 36,7 0,21 1,22 0,89-1,67

105 Val/Val 31 9,7 20 6,1 0,09 1,64 0,91-2,94

105 Ile/Val + 105 Val/Val 164 51,1 140 42,8 0,03 1,39 1,02-1,90

Ìóæ ÷è íû

GSTM1 "+" 57 46,0 69 53,1
0,25 1,33 0,81-2,17

del/del 67 54,0 61 46,9

GSTT1 "+" 97 78,2 115 88,5
0,02 2,13 1,07-4,24

del/del 27 21,8 15 11,5

GSTP1 105 Ile  — 73,4  — 76,2
0,54 1,16 0,78-1,73

105 Val  — 26,6  — 23,8

105 Ile/Ile 67 54,0 74 56,9  —  —  — 

105 Ile/Val 48 38,7 50 38,5 0,93 1,01 0,61-1,67

105 Val/Val 9 7,3 6 4,6 0,53 1,57 0,56-4,41

105 Ile/Val + 105 Val/Val 57 46,0 56 43,1 0,73 1,12 0,68-1,83

Æåí ùè íû

GSTM1 "+" 111 56,3 102 51,8
0,36 0,83 0,55-1,23

del/del 86 43,7 95 48,2

GSTT1 "+" 162 82,2 160 81,2
0,79 0,93 0,56-1,55

del/del 35 17,8 37 18,8

GSTP1 105 Ile  — 67,3  — 75,1
0,02 1,47 1,08-2,01

105 Val  — 32,7  — 24,8

105 Ile/Ile 90 45,7 113 57,4  —  —  — 

105 Ile/Val 85 43,1 70 35,5 0,12 1,37 0,91-2,06

105 Val/Val 22 11,2 14 7,1 0,16 1,64 0,81-3,31

105 Ile/Val + 105 Val/Val 107 54,3 84 42,6 0,02 1,59 1,07-2,38



ãî ïåð âè÷ íûå ýô ôåê òû äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà íà ïî ñòðå öåï -

òîð íîì óðîâ íå íå ðå à ëè çó þò ñÿ, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü

ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà íåé óñè ëè âà åò ñÿ, ïî òðåá ëå íèå ãëþ -

êî çû èí ñó ëèí çà âè ñè ìû ìè òêà íÿ ìè çà ìåä ëÿ åò ñÿ èëè ñòà -

íî âèò ñÿ íå âîç ìîæ íûì, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âî äèò

ê óñó ãóá ëå íèþ óæå ñó ùå ñò âó þ ùåé ãè ïåð ã ëè êå ìèè, åùå

áî ëü øå ìó ãëè êî çè ëè ðî âà íèþ ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç è

íî âî ìó âèò êó ãå íå ðà öèè ÀÔÊ. Èç íà ÷à ëü íî îïè ñû âà å ìàÿ

öåïü ñî áû òèé òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïî ðî÷ íûé êðóã, â ðå -

çó ëü òà òå êî òî ðî ãî íà ñòó ïà åò ìà íè ôå ñòà öèÿ ÑÄ2 èëè äå -

êîì ïåí ñà öèÿ óæå èìå þ ùå ãî ñÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå èëè ïî òå ðÿ ôóí ê öè î íà ëü -

íîé àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ ãëó òà òè -

îí-S-òðàíñ ôå ðàç ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïðåä ðàñ -

ïî ëî æåí íî ñòè ê ÑÄ2. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû óáå -

äè òå ëü íî ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî âçàè ìî äåé ñò âèå ãå -

íîâ ãëó òà òè îí-S-òðàíñ ôå ðàç èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â êîí ò -

ðî ëå íàä îáåç âðå æè âà íè åì àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà, êî -

òî ðûå îá ëà äà þò ìîù íûì ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì íà

îð ãà íû è òêà íè è âíî ñÿò çíà ÷è òå ëü íûé âêëàä â ðàç âè òèå

ÑÄ2 è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå åãî îñëîæ íå íèé. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî

ÑÄ2 — ýòî ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, äëÿ èçó ÷å íèÿ 

âêëà äà ãå íîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû â åãî ïà òî ãå íåç

íå îá õî äèì äà ëü íåé øèé ïî èñê àñ ñî öè à öèé èõ ïî ëè ìîð -

ôèç ìîâ ñ êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè (óðî âåíü ÀÔÊ, âîñ ñòà íîâ ëåí -

íî ãî è îêèñ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà â ïëàç ìå êðî âè) è êà ÷å ñò -

âåí íû ìè (ñèì ï òî ìà òè êà, îáú åê òèâ íûé ñòà òóñ, íà ëè ÷èå

îñëîæ íå íèé) ïðè çíà êà ìè çà áî ëå âà íèÿ, à òàê æå ñ îñíîâ -

íû ìè ñðå äî âû ìè ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà. Èí òåð ï ðå òà öèÿ ðå -

çóëü òà òîâ ïî èñ êà àñ ñî öè à öèé ìåæ äó ãå íå òè ÷å ñêè ìè, áèî -

õè ìè ÷å ñêè ìè è êëè íè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïà öè åí òîâ

ñ ÑÄ2 ïî çâî ëèò â ïåð ñ ïåê òè âå ðàç ðà áî òàòü îñíî âû ïðå öè -

çè îí íîé, òàð ãåò íîé òå ðà ïèè è ïðî ôè ëàê òè êè áî ëåç íè íà

èí äè âè äó à ëü íîì è ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå.
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Òàá ëè öà 2
Êîì áè íà öèè ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé èçó ÷à å ìûõ ãå íîâ â îá ùåé âû áîð êå

Ãå íî òèï Ãðóï ïà áî ëü íûõ Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà p OR 95%CI
äëÿ OR

n % n %

GSTM1+ õ
 GSTT1+

135 42,06 145 44,34 0,56 0,91 0,67-1,24

GSTM1 del/del õ
GSTT1+

124 38,63 130 39,76 0,77 0,95 0,70-1,30

GSTM1+ õ GSTT1
del/del

33 10,28 26 7,95 0,30 1,32 0,77-2,27

GSTM1 del/del õ
GSTT1 del/del

29 9,03 26 7,95 0,62 1,15 0,66-1,99

GSTM1+ õ GSTP1
105Ile/Ile

85 26,48 106 32,42 0,09 0,75 0,53-1,05

GSTM1+ õ GSTP1
105Ile/Val

68 21,18 59 18,04 0,31 1,22 0,82-1,80

GSTM1+ õ GSTP1
105Val/Val

15 4,67 6 1,83 0,04 2,62 1,01-6,84

GSTM1 del/del õ
GSTP1 105Ile/Ile

72 22,43 81 24,77 0,48 0,87 0,61-1,26

GSTM1 del/del õ
GSTP1 105Ile/Val

65 20,25 61 18,65 0,60 1,10 0,75-1,63

GSTM1 del/del õ
GSTP1 105Val/Val

16 4,98 14 4,28 0,67 1,17 0,56-2,44

GSTÒ1+ õ GSTP1
105Ile/Ile

135 42,06 155 47,40 0,17 0,80 0,59-1,09

GSTÒ1+ õ GSTP1
105Ile/Val

104 32,40 102 31,19 0,74 1,05 0,75-1,47

GSTÒ1+ õ GSTP1
105Val/Val

20 6,23 18 5,50 0,69 1,14 0,59-2,19

GSTÒ1 del/del õ
GSTP1 105Ile/Ile

22 6,85 32 9,79 0,22 0,68 0,39-1,19

GSTÒ1 del/del õ
GSTP1 105Ile/Val

29 9,03 18 5,50 0,11 1,68 0,92-3,08

GSTÒ1 del/del õ
GSTP1 105Val/Val

11 3,43 2 0,61 0,02 4,82 1,21-19,10
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