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Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ïðè åì ëå ìîñòü — îáÿ çà òåëüíîå óñëî âèå äëÿ âíå äðå íèÿ íî âûõ ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé â êëè íè ÷å ñêóþ
ïðàê òè êó, ÷òî òàê æå îò íî ñèò ñÿ è ê ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ìó òå ñ òè ðî âà íèþ (ÔÃÒ) — ñà ìî ìó ïåð ñ ïåê òèâ íî ìó èí ñò ðó ìåí òó ïåð -
ñîíà ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû. Ïðî âåä¸í êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðè ìå íå íèÿ ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ
íå ïðÿ ìî ãî àí òè êî à ãó ëÿí òà âàð ôà ðè íà â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ó ïà öè åí òîâ ñ ïî êà çà íè ÿ ìè ê ïðè ìå íå íèþ äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà.
Â ãðóïïó ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïåð ñî íà ëè çà öèþ äî çè ðî âà íèÿ âàð ôà ðè íà, íà îñíî âå ðå çó ëü òà òîâ ÔÃÒ âî øëè
77 ÷åë., â ãðóï ïó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì âàð ôà ðèí íà çíà ÷àë ñÿ «òðà äè öè îí íûì» ìå òî äîì — 82 ÷åë. Çà òðà òû íà îêà çà íèå ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìå íü øå ó ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ ïðî âî äè ëîñü ÔÃÒ: 263,05 è 506,66 ðóá. íà
1 ÷åë.-ìåñ., ð=0,001.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôàð ìà êî ãå íå òè êà, êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé àíà ëèç, âàð ôà ðèí, CYP2C9, VKORC1

Ââå äå íèå

Êà ÷å ñò âî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè òðà äè öè îí íî îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íè åì äî ñòè æå íèé ìå äè öèí ñêîé íà -
ó êè è ïðàê òè êè, äî ñòóï íî ñòüþ ñî âðå ìåí íûõ òåõ íî ëî ãèé 
ïðî ôè ëàê òè êè, äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ [13]. Îä íà êî
âíå äðå íèå íî âûõ òåõ íî ëî ãèé èíî ãäà í å îï ðàâ äàí íî òîð -
ìî çèò ñÿ â òîì ÷èñ ëå èç-çà ôè íàí ñî âûõ îãðà íè ÷å íèé.
Â òî æå âðå ìÿ íî âûå òåõ íî ëî ãèè íå îáÿ çà òå ëü íî äà þò
ñó ùå ñò âåí íûå ïðå è ìó ùå ñò âà â ðå çó ëü òà òàõ ëå ÷å íèÿ, íî
ïî÷ òè âñå ãäà òðå áó þò äî ïîë íè òå ëü íûõ ðàñ õî äîâ.

Îä íîé èç íî âûõ ïðè êëàä íûõ òåõ íî ëî ãèé ïåð ñî íà ëè -
çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû, ñ êî òî ðîé ñâÿ çû âà þò íà äåæ äû
íà óëó÷ øå íèå èñ õî äîâ ëå ÷å íèÿ ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ÔÃÒ — âû ÿâ ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
ïà öè åí òîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò [12]. 
Èí òåí ñèâ íîå ðàç âè òèå ôàð ìà êî ãå íå òè êè â ïî ñëåä íèå
ãî äû ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ ïî íÿ òèÿ ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íàÿ 
(ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íàÿ) ìå äè öè íà — ìå äè öè íà, â îñíî âå
êî òî ðîé ëå æèò èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä ê âû áî ðó ëå êàð -
ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà (ËÏ) è åãî ðå æè ìà äî çè ðî âà íèÿ ñ
ó÷¸òîì ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò -
âåò ó êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óæå ðàç -
ðà áî òà íî íå ñêî ëü êî ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ, îä íà -
êî òåì ïû âíå äðå íèÿ ôàð ìà êî ãå íå òè êè â ðå à ëü íóþ êëè -
íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó íèç êè. Çà ðó áåæ íûå àâ òî ðû îò ìå ÷à -
þò, ÷òî ðÿä ïðîá ëåì, è ïðåæ äå âñå ãî ýêî íî ìè ÷å ñêèõ,
îãðà íè ÷è âà åò ïðè ìå íå íèå ÔÃÒ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè -
êå, ñðå äè íèõ — âû ñî êàÿ ñòî è ìîñòü è íèç êàÿ ôè çè ÷å -

ñêàÿ äî ñòóï íîñòü ÔÃÒ, îò ñóò ñò âèå óáå äè òå ëü íî ãî êëè -
íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî îáî ñíî âà íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè
ïðè ìå íå íèÿ, à òàê æå íå äî ñòà òî÷ íûé óðî âåíü çíà íèé â
îá ëà ñ òè êëè íè ÷å ñêîé ôàð ìà êî ãå íå òè êè ó ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ [16]. Ïðî âåä¸í ðÿä çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ ýêî íî ìè ÷å ñêîé îöåí êå ïðè ìå íå íèÿ
ÔÃÒ â óñëî âè ÿõ ðå à ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè [14,
17, 18, 20], îä íà êî ðå çó ëü òà òû áî ëü øèí ñò âà èç íèõ ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ öå ëå ñî îá ðàç -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà -
íèÿ âàð ôà ðè íà ïî êà îñòà¸òñÿ ñî ìíè òå ëü íîé. Ó÷è òû âàÿ
ðàç ëè÷ íûå ýêî íî ìè ÷å ñêèå óñëî âèÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ,
ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå â îä íîé ñòðà íå, íå ëü çÿ ïå ðå íî -
ñèòü íà äðó ãèå. Â óñëî âè ÿõ ðîñ ñèé ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ïðè åì ëå ìîñòü ÔÃÒ îñòà¸òñÿ íå î -
öåí¸ííîé.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðî âå ñ òè êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å -
ñêèé àíà ëèç ïðè ìå íå íèÿ ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî -
çè ðî âà íèÿ íå ïðÿ ìî ãî àí òè êî à ãó ëÿí òà âàð ôà ðè íà â êëè -
íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â ïè ëîò íîì èñ ñëå äî âà íèè èçó ÷å íû ðå çó ëü òà òû è
ñòî è ìîñòü âå äå íèÿ áî ëü íûõ ìåð öà òå ëü íîé àðèò ìèåé,
ïî ëó ÷à þ ùèõ âàð ôà ðèí, äî çà êî òî ðî ãî ïî äî áðà íà òðà -
äè öè îí íûì ìå òî äîì èëè ïî ðå çó ëü òà òàì ÔÃÒ. Â êà ÷å -
ñò âå èñ òî÷ íè êà èí ôîð ìà öèè î ðå çó ëü òà òàõ ëå ÷å íèÿ è
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îáú¸ìàõ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìà òå ðè -
à ëû ðåò ðî ñïåê òèâ íî-ïðî ñïåê òèâ íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî êà ôåä ðîé êëè íè ÷å ñêîé ôàð -
ìà êî ëî ãèè Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà íà áà çå
ÃÊÁ ¹23 è ÃÊÁ¹36 ã.Ìî ñê âû â 2008 ã. Â èñ ñëå äî âà -
íèå âêëþ ÷å íû 2 ãðóï ïû ïà öè åí òîâ:

= ãðóï ïà 1 ïî ëó ÷à ëà ëå êàð ñò âåí íóþ òå ðà ïèþ âàð ôà -
ðè íîì, äî çà êî òî ðî ãî ïîä áè ðà ëàñü òðà äè öè îí íî, áåç
ÔÃÒ;

= áî ëü íûì â ãðóï ïå 2 äî çà âàð ôà ðè íà ïîä áè ðà ëàñü
ïî ðå çó ëü òà òàì ÔÃÒ â ñî îò âå òñò âèè ñ àë ãî ðèò ìîì íà
ñàé òå www.war fa rin do sing.org [9].

Ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî âîç ðà ñ òó, ïî ëó ïà öè åí òîâ
è ðàñ ïðå äå ëå íèþ ïà öè åí òîâ ïî ãå íî òè ïó (òàáë. 1).

Îöå íè âà ëèñü ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ ïî
ñëå äó þ ùèì ïî êà çà òå ëÿì: ÷à ñ òî òà âû õî äà ìåæ äó íà ðîä -
íî ãî íîð ìà ëè çî âàí íî ãî îò íî øå íèÿ (ÌÍÎ) çà ïðå äå ëû
íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé; ÷èñ ëî êðî âî òå ÷å íèé íà
100 ÷åë.-ìåñ. íà áëþ äå íèÿ; ÷èñ ëî áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ íà -
áëþ äà ëèñü êðî âî òå ÷å íèÿ, íà 100 ÷åë.-ìåñ. íà áëþ äå íèÿ.

Ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü çà òðà òû íà ëå ÷å íèå ïà öè åí òîâ â îáå -
èõ ãðóï ïàõ, âêëþ ÷àÿ ðàñ õî äû íà âàð ôà ðèí, îïðå äå ëå íèå
ÌÍÎ, âè çè òû ê âðà ÷ó, îáó ñëîâ ëåí íûå âû õî äîì óðîâ íÿ
ÌÍÎ çà ãðà íè öû òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çíà ÷å íèé, ëå ÷å íèå
êðî âî òå ÷å íèé, èìåâ øèõ ìåñ òî íà ôî íå òå ðà ïèè, è íà
ïðî âå äå íèå ÔÃÒ (â ãðóï ïå 2). Ðàñ÷¸ò çà òðàò ïðî âî äèë ñÿ
íà îñíî âà íèè òà ðè ôîâ ñè ñ òå ìû ÎÌÑ ã.Ìî ñê âû çà
2009 ã. ñ ïî ïðà âî÷ íûì êî ýô ôè öè åí òîì, îò ðà æà þ ùèì
äî ëþ ñðåäñòâ ÎÌÑ â îá ùèõ ðàñ õî äàõ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Äëÿ ðàñ÷¸òà çà òðàò íà êðî âî òå ÷å íèÿ òð¸õ ëî êà ëè çà öèé
(ãåìîð ðî è äà ëü íîå, ãå ìî ôòàëüì è ãå ìàð ò ðîç) èñ ïî ëü çî -
âà ëàñü ýê ñ ïåð ò íàÿ îöåí êà îáú¸ìîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè áî ëü íûì â ýòèõ êëè íè ÷å ñêèõ ñè òó à öè ÿõ. Ñòî è ìîñòü
ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ âàð ôà ðè íà, êî -
òî ðîå èñ ïî ëü çî âà ëè, ñî ñòàâ ëÿ ëà 850 ðóá., ÷òî ñî îò âåò ñò -
âî âà ëî ìè íè ìà ëü íîé ñòî è ìî ñòè äàí íî ãî òå ñ òà íà îñíî âå 
àíà ëè çà ðîñ ñèé ñêî ãî ðûí êà ÔÃÒ, âû ïîë íÿ åìîãî â êîì -
ìåð ÷å ñêèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ñòðà íû ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1 ÿí -
âà ðÿ 2011 ã. [1].

Ïðî âåä¸í êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé àíà ëèç «çà òðà -
òû—ýô ôåê òèâ íîñòü». Ðàñ ñ÷è òàí ïî êà çà òåëü ïðè ðà ùå -
íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè çà òðàò (èí ê ðå ìåí òà ëü íûé ïî êà çà -
òåëü «çà òðà òû—ýô ôåê òèâ íîñòü», CE Rincr): ïðå äå ëü íàÿ

ñòî è ìîñòü ïðåä îò âðàù¸ííî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ ïî ôîð ìó ëå:

CE Rincr = DÑ/DEf,

ãäå:

DÑ — ðàç íè öà â çà òðà òàõ íà âå äå íèå áî ëü íûõ ïðè íà çíà -
÷å íèè âàð ôà ðè íà áåç ÔÃÒ è ïî ñëå òå ñ òè ðî âà íèÿ;

DEf — ðàç íè öà â ÷èñ ëå êðî âî òå ÷å íèé ó áî ëü íûõ ïðè íà -
çíà ÷å íèè âàð ôà ðè íà áåç ÔÃÒ è ïî ñëå òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ â èñ ñëå äî âà íèè
îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàìì SPSS äëÿ
Win dows è Sta tis ti ka, v.18.0. Äëÿ êà ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ 
ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü èí òåí ñèâ íûå è ýê ñòåí ñèâ íûå ïî êà çà òå -
ëè, 95%-íûå äî âå ðè òå ëü íûå èí òåð âà ëû (ÄÈ) äëÿ ïî êà -
çà òå ëåé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ÿâ ëå íèé. Äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí -
íûõ ïðè çíà êîâ — ñðåä íèå è ñòàí äàð ò íûå îò êëî íå íèÿ,
ìå äè à íû è êâàð òè ëè. Îöåí êà çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ïðî -
âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, êðè òå -
ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè. Ïðè ìå íÿ ëàñü cox-ðåã ðåñ ñèÿ ïðè
àíà ëè çå çà òðàò íà âå äå íèå ïà öè åí òîâ â ïè ëîò íîì èñ ñëå -
äî âà íèè (äëÿ îöåí êè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ïðè íàä ëåæ íîñòü ê
ãðóï ïå íå çà âè ñè ìûì ïðå äèê òî ðîì ñòî è ìî ñòè). Êëè íè -
êî-ýêî íî ìè ÷å ñêîå ìî äå ëè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ïðî -
ãðàì ìå Ex cel äëÿ Win dows.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðè îöåí êå ðå çó ëü òà òîâ è ñòî è ìî ñòè ëå ÷å íèÿ ïà öè åí -
òîâ ñ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìîé ìåð öà òå ëü íîé àðèò ìèè âàð ôà -
ðè íîì â ïè ëîò íîì èñ ñëå äî âà íèè áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî â
ãðóï ïå ïî ëó ÷àâ øèõ âàð ôà ðèí ïî ñëå ÔÃÒ òå ðà ïèÿ áû ëà
áî ëåå áå çî ïàñ íîé:

= ÷à ñ òî òà âû õî äà ÌÍÎ çà ïðå äå ëû íîð ìû â ïåð âîé
ãðóï ïå áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî áî ëü øå, ÷åì âî âòî -
ðîé: 10,3 è 1,2% îò âñåõ èç ìå ðå íèé (p=0,05, t=1,994);

= ÷èñ ëî êðî âî òå ÷å íèé íà 100 ÷åë.-ìåñ. íà áëþ äå íèé â 
ãðóï ïå áåç âû ïîë íå íèÿ ÔÃÒ ñî ñòà âè ëî 8,0, à â ãðóï ïå
ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÔÃÒ — 0,6 (âñå ãî èìå ëî ìåñ òî 56 è
3 êðî âî òå ÷å íèÿ â ãðóï ïàõ 1 è 2 ñî îò âåò ñò âåí íî);

= ÷èñ ëî áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ íà áëþ äà ëèñü êðî âî òå ÷å -
íèÿ, ñî ñòà âè ëî 3,42 è 0,68 íà 100 ÷åë.-ìåñ. (âñå ãî êðî âî -
òå ÷å íèÿ áû ëè ó 24 è 3 áî ëü íûõ â ãðóï ïàõ 1 è 2 ñî îò âåò ñò -
âåí íî) (p=0,000054, t=3,225).
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Òàá ëè öà 1
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ïà öè åí òîâ â ïè ëîò íîì êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè 

ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê äî çè ðî âà íèþ âàð ôà ðè íà

Õà ðàê òå ðè ñòè êà Ãðóï ïà 1 (áåç ÔÃÒ; n=82) Ãðóï ïà 2 (ïî ñëå ÔÃÒ; n=77)

Ìóæ ÷è íû, àáñ. (%) 42 (52,4%) 43 (57,1%)

Æåí ùè íû, àáñ. (%) 40 (47,6%) 34 (42,9%)

Âîç ðàñò, ëåò (Ì ± s) 63,5±10,3 60,0±12,0

Äî ëÿ ëèö ñ ãå íî òè ïà ìè "âû ñî êî ãî ðè ñ êà"
(CYP2C9*1/*3, CYP2C9*1/2, CYP2C9*2/*3,
CYP2C9*3/*3, AA ïî G3673A ãå íà VKORC1), %

40,15 48,0

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè îò ñóò ñò âó þò



Çà òðà òû íà âå äå íèå áî ëü íûõ ïî ñëå ÔÃÒ áû ëè ìå íü -
øå, ÷åì ïðè ïîä áî ðå äî çû âàð ôà ðè íà òðà äè öè îí íûì
ìå òî äîì (òàáë. 2). Åñ ëè ó÷åñòü ðàñ õî äû íà ïðî âå äå íèå
ÔÃÒ, òî ïðè öå íå òå ñ òà 850 ðóá. ÔÃÒ îñòà âà ëàñü áî ëåå
ýêî íî ìè÷ íîé òåõ íî ëî ãèåé, íî ïðè öå íå 12 000 ðóá. ýêî -
íî ìèè çà òðàò óæå íå íà áëþ äà ëîñü. Â ýòîì ñëó ÷àå äî ïîë -
íè òå ëü íûå ðàñ õî äû íà îä íî ïðåä îò âðàù¸ííîå êðî âî òå -
÷å íèå ñî ñòà âè ëè 27 242,97 ðóá. Â cox-ðåã ðåñ ñèè ïîä òâåð -
æ äå íà ãè ïî òå çà î òîì, ÷òî ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãðóï ïå (áåç
ÔÃÒ èëè ïî ñëå ÔÃÒ) ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìûì ïðå äèê òî -
ðîì çà òðàò.

Çà êëþ ÷å íèå

Îä íî çíà÷ íî äî êà çà íî, â òîì ÷èñ ëå è â îòå ÷å ñò âåí íûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ÷òî íî ñè òå ëü ñò âî àë ëå ëü íûõ âà ðè àí òîâ
CYP2C9*2 è CYP2C9*3 è ãå íî òèï ÀÀ ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó
ìàðê¸ðó G3673A àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ íèç êè ìè ïî äî áðàí íû -
ìè äî çà ìè âàð ôà ðè íà, íå ñòà áè ëü íî ñòüþ àí òè êî à ãó ëÿí ò -
íî ãî ýô ôåê òà, áî ëåå ÷à ñ òû ìè êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè ïðè åãî
ïðè ìå íå íèè [2—5, 7, 8]. Äëÿ ðîñ ñèé ñêèõ ïà öè åí òîâ îï -
òè ìà ëü íûì àë ãî ðèò ìîì äî çè ðî âà íèÿ âàð ôà ðè íà íà îñíî -
âå ðå çó ëü òà òîâ ÔÃÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìó ëà F.B. Ga ge [10]. Âû -
áîð íà ÷à ëü íîé äî çû âàð ôà ðè íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå çó ëü -
òà òà ìè ÔÃÒ ìî æåò áûòü ñäå ëàí ïî ñðåä ñò âîì on-li -
ne-êàëü êó ëÿ òî ðà (http://www.war fa rin do sin.org) èëè ìî äó -
ëÿ «Ôàð ìà êî ãå íå òè êà» ïðî ãðàì ìû Phar m Su i te
(http://phar m su i te.ru): ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ
íà ÷à ëü íàÿ äî çà âàð ôà ðè íà, äà ëåå äî çà ïðå ïà ðà òà ïîä áè -
ðà åò ñÿ ïî ÌÍÎ â ñî îò âåò ñò âèè ñ èí ñò ðóê öèåé ïî ìå äè -
öèí ñêî ìó ïðè ìå íå íèþ. Ðå çó ëü òà òû ÔÃÒ ïî CYP2C9 è
VKORC1 ìî ãóò ïðî ãíî çè ðî âàòü äèà ïà çîí êî ëå áà íèÿ ïîä -
äåð æè âà þ ùåé ñó òî÷ íîé äî çû âàð ôà ðè íà. Èñ ïî ëü çî âà íèå
ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ âàð ôà ðè íà ìî æåò
ñïî ñîá ñò âî âàòü óìå íü øå íèþ ñðî êîâ ïîä áî ðà åãî äî çû,
ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû ýïè çî äîâ ÷ðåç ìåð íîé ãè ïî êî à ãó ëÿ -
öèè â 3 ðà çà, êðî âî òå ÷å íèé â 4,5 ðà çà [9], ãîñ ïè òà ëè çà öèé
ïà öè åí òîâ ïî ïî âî äó êðî âî òå ÷å íèé è òðîì áî òè ÷å ñêèõ

îñëîæ íå íèé íà 43% [15]. Îä íà êî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî,

åñ ëè îä íî çíà÷ íî äî êà çà íà ïî ëü çà îò ÔÃÒ òî ëü êî â îò íî -

øå íèè ñíè æå íèÿ ñðî êîâ ïîä áî ðà äî çû, òî â îò íî øå íèè

ñî êðà ùå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà êðî âî òå ÷å íèé äàí íûå èñ ñëå äî -

âà íèé ïðî òè âî ðå ÷è âû [16]. Îä íà êî, êàê ïî êà çû âà þò ðå -

çó ëü òà òû çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, î÷å âèä íàÿ êëè íè ÷å -

ñêàÿ ïî ëü çà äàí íî ãî âè äà ÔÃÒ, ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ýô ôåê -

òèâ íîñòü îò âíå äðå íèÿ ïî äîá íîé òåõ íî ëî ãèè â êëè íè ÷å -

ñêóþ ïðàê òè êó íå ñòîëü î÷å âèä íû [14, 17, 18, 20].

Â íà øåì ïðî ñïåê òèâ íîì èñ ñëå äî âà íèè ñ «èñ òî ðè ÷å -

ñêèì» êîí ò ðî ëåì ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî â êî íå÷ íîì

èòî ãå ïðàê òè ÷å ñêîå èñ ïî ëü çî âà íèå ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè -

çà öèè äî çè ðî âà íèÿ ýêî íî ìè ÷å ñêè îïðà äàí íî â óñëî âè ÿõ 

ðå à ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè: çà òðà òû íà îêà çà íèå

ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì, ó êî òî ðûõ èñ ïî ëü çî -

âà ëîñü ÔÃÒ, áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìå íü øå, ÷åì ó 

ïà öè åí òîâ, íå ïðî õî äèâ øèõ òå ñ òè ðî âà íèå (263,05 è

506,66 ðóá. íà 1 ÷åë.-ìåñ., ð=0,001). Îä íà êî â äðó ãîì

îòå ÷å ñò âåí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðå è ìó ùå ñò âà ôàð ìà êî ãå -

íå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê äî çè ðî âà íèþ âàð ôà ðè íà ïå ðåä

òðà äè öè îí íûì îá íà ðó æå íî íå áû ëî, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó,

áû ëî ñâÿ çà íî ñ ìå íü øèì êî ëè ÷å ñò âîì ïà öè åí òîâ,

âêëþ÷¸ííûõ â èñ ñëå äî âà íèå, áî ëåå êî ðîò êèì ñðî êîì

íà áëþ äå íèÿ è îò ñóò ñò âè åì ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå -

íèé ïðè ïðè ìå íå íèè âàð ôà ðè íà [7].

Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äîë æíû áûòü ñòè -

ìó ëîì äëÿ ïðî äîë æå íèÿ êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêîé îöåí -

êè ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ âàð ôà ðè íà,

êàê, âïðî ÷åì, è äðó ãèõ âè äîâ ÔÃÒ, òàê êàê áåç ïî äîá íûõ 

èñ ñëå äî âà íèé íå âîç ìîæ íî íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íîå âíå -

äðå íèå ïî äîá íûõ òåõ íî ëî ãèé â ïðàê òè ÷å ñêîå çäðà âî îõ -

ðà íå íèå. Ïî ý òî ìó â ïåð ñ ïåê òè âå, ïðè ïî ÿâ ëå íèè ðå -

çóëü òà òîâ áî ëü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà ïðî ñïåê òèâ íûõ ðàí äî -

ìè çè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè

ïðè ìå íå íèÿ ÔÃÒ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ âàð -

ôà ðè íà, ñëå äó åò ïðî âå ñ òè ìå òà à íà ëèç ñ îöåí êîé ýêî íî -

ìè ÷å ñêî ãî ïðå è ìó ùå ñò âà äàí íî ãî ïîä õî äà â óñëî âè ÿõ

îòå ÷å ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
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Òàá ëè öà 2
Çà òðà òû íà âå äå íèå ïà öè åí òà, ïî ëó ÷à þ ùå ãî âàð ôà ðèí ïî ñëå ÔÃÒ è áåç íå ãî, 

ïî ðå çó ëü òà òàì ïè ëîò íî ãî êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ðóá. íà 1 ÷å ëî âå êî-ìå ñÿö íà áëþ äå íèÿ

Çà òðà òû Ãðóï ïà 1, áåç ÔÃÒ Ãðóï ïà 2, ïî ñëå ÔÃÒ ð

Âàð ôà ðèí 134,97±67,6 134,46±53,69 0,001

Âû ïîë íå íèå ÌÍÎ 32,05±11,25 30,04±3,17 0,0028

Âè çè òû ê âðà ÷ó ïðè îò êëî íå íèè
çíà ÷å íèé ÌÍÎ îò íîð ìû

56,19±41,13 10,54±8,27 0,001

Âñå ãî 223,21±83,49 175,04±46,12 0,000021

Âñå ãî ñ ó÷¸òîì êðî âî òå ÷å íèé 506,66 263,05 0,001

Âñå ãî ñ ó÷¸òîì êðî âî òå ÷å íèé è
ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ïðè ìè íè ìà ëü íîé ñòî è ìî ñòè
òå ñ òè ðî âà íèÿ (850 ðóá.)

506,66 410,79 0,002

Ïðè ìå ÷à íèå. Äëÿ îöåí êè çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ òåñò Ìàí íà—Óèò íè
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Eco nomic anal y sis of the use of pharmacogenetic test ing for per son al ized dos ing 
of in di rect an ti co ag u lant war fa rin in clin i cal prac tice

Gerasimova K.V.1, Avksentyeva M.V.1, Sychev D.A.1,2, 
Chikalo A.O.2, Gavrisyuk E.V.2, Kukes V.G.1,2
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      109240, Mos cow, Yuzskaya 11, tel./fax (495) 915 30 04, e-mail: elmde@yandex.ru
2 — Cen ter for Clin i cal Phar ma col ogy of Rus sian Min is try of Pub lic Health, 109240, Mos cow, Rus sia

Eco nomic ac cept abil ity is a pre req ui site for the in tro duc tion of new med i cal tech nol o gies into clin i cal prac tice, which also ap plies
to pharmacogenetic test ing (PGT). PGT is very prom is ing tool for per son al ized med i cine. We made an eco nomic anal y sis of clin i cal
ap pli ca tion of FGT to per son al ize dos ing of in di rect an ti co ag u lant war fa rin in clin i cal prac tice. In the group of PGT in cluded 77 pa -
tients, in the con trol group — 82 pa tients. The cost of med i cal care were sig nif i cantly less in pa tients PGT vs con trol group: 263.05 vs
506.66 rubles. 1 per son-month, p=0.001.
     Key words: pharmacogenetics, eco nomic anal y sis, war fa rin, CYP2C9, VKORC1
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