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Öå ëüþ íà øåé ðà áî òû ñòàë àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ïî ëè ìîð ôèç ìà A/G (rs1801310) ãå íà ãëó òà òè îí-S-ñèí òå òà çû (GSS) ñ ðàç -
âè òè åì ìè î ìû ìàò êè â ïî ïó ëÿ öèè ðóñ ñêèõ æè òå ëåé Öåí ò ðà ëü íîé Ðîñ ñèè. Âñå ãî áû ëî îá ñëå äî âà íî 336 ïà öè åí òîê ñ ÌÌ è
205 îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ æåí ùèí áåç êëè íè ÷å ñêèõ è ÓÇÈ-ïðè çíà êîâ ìè î ìû ìàò êè. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà
rs1801310 ãå íà GSS ïðî âî äè ëîñü ìå òî äîì ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ïó òåì äè ñê ðè ìè íà öèè àë ëå ëåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì Taq Man-çîí äîâ. Àë ëåëü G àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÌÌ (OR = 1,30;
95%Cl = 1,01—1,67; Ð = 0,04). Â òî æå âðåìÿ ãå íî òèï AA îá ëà äàë ïðî òåê òèâ íûì ýô ôåê òîì îò íî ñè òå ëü íî ðàç âè òèÿ ÌÌ
(OR = 0,60; 95%Cl = 0,39—0,94; Ð = 0,03).
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The anal y sis of re la tion ship be tween the A/G (rs1801310) poly mor phism of the GSS gene
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Kudryavtseva O.K.1, Barysheva E.M.2, Sorokina M.V.3, Polshvedkina O.B.2, 
Ivanova N.V.2, Polonikov A.V.2, Bushueva O.Yu.2

1 Kursk Re gional Hos pi tal 305007, Kursk, Rus sian Fed er a tion
2 Kursk State Med i cal Uni ver sity, 305000, Kursk, Rus sian Fed er a tion
3 Kursk City hos pi tal ¹ 2, 305035, Kursk, Rus sian Fed er a tion

The aim of our study was to in ves ti gate the re la tion ship be tween GSS A/G (rs1801310) gene poly mor phism and the de vel op ment
of UM in the pop u la tion of Cen tral Rus sia. 336 pa tients with UM and 205 healthy women were en rolled in this study. Geno typ ing of A/G 
gene poly mor phism was per formed through TaqMan as say. Al lele G was as so ci ated with in creased risk of UM de vel op ment
(OR = 1,30; 95% Cl = 1,01—1,67; p = 0,04). Mean while we ob served the pro tec tive ef fect of AA ge no type on the de vel op ment of UM
(OR = 0,60; 95% Cl = 0,39—0,94; p = 0,03).
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Ââå äå íèå

Ìè î ìà ìàò êè (ÌÌ) ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîé ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîé äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé îïó õî ëüþ îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà
ó æåí ùèí. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ, ïðè èñ ïî ëü -
çî âà íèè ñïå öè à ëü íûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ìè î ìà ìàò êè îá íà ðó æè âà åò ñÿ ó 70—80%
æåí ùèí äå òî ðîä íî ãî âîç ðà ñ òà [1]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè
îñëîæ íå íè ÿ ìè ÌÌ ÿâ ëÿ þò ñÿ áåñ ïëî äèå, àíî ìà ëü íûå
ìà òî÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ, áî ëå âîé ñèí ä ðîì, ñäàâ ëå íèå

ñìåæ íûõ îð ãà íîâ, âíåì àòî÷ íàÿ áå ðå ìåí íîñòü. ÌÌ ÿâ -

ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí îïå ðà òèâ íûõ âìå øà -

òåëüñòâ â ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, èç êî òî ðûõ

70—95% ïðè õî äèò ñÿ íà ðà äè êà ëü íûå îïå ðà öèè — ýê -

ñòèð ïà öèè ìàò êè [2].

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè ÌÌ ÿâ ëÿ åò ñÿ 

ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûì çà áî ëå âà íè åì, ïðè ÷è íîé ðàç âè -

òèÿ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âìå ñò íîå âëè ÿ íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ 

è ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ýòè î -



ïà òî ãå íå çå ÌÌ çíà ÷è òå ëü íàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ àê òèâ íûì
ôîð ìàì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ), èç áû òî÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ êî òî -
ðûõ âû çû âà åò ðàç âè òèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà [3]. Áû -
ëî äî êà çà íî, ÷òî ÀÔÊ ñïî ñîá ñò âó þò àê òè âà öèè ìè òî -
ãåí-àê òè âè ðó å ìûõ ïðî òå èí êè íàç è ðå ãó ëè ðó þò êëå òî÷ -
íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ. Îáåç âðå æè âà íèå ÀÔÊ îñó ùå ñò â ëÿ -
åò ñÿ êîì ï ëåê ñîì ôåð ìåí ò íûõ è íå ôåð ìåí ò íûõ ñî å äè -
íå íèé, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñè ñ òå ìó àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû îð ãà íèç ìà.

Ãëó òà òè îí (GSH) — òðè ïåï òèä, ïðè ñóò ñò âó þ ùèé âî 
âñåõ òêà íÿõ ÷å ëî âå êà — èã ðà åò âå äó ùóþ ðîëü â çà ùè òå
êëå òîê îò îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà. GSH òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì, âî âëå ÷åí íûì â êëå òî÷ íûå ñèã íà -
ëü íûå ïó òè, èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â äå òîê ñè êà öèè êñå íî -
áè î òè êîâ, ìî äó ëè ðó åò ïðî ëè ôå ðà öèþ êëå òîê, àïîï òîç,
èì ìóí íûå ïðî öåñ ñû è ôèá ðî ãå íåç. Ãëó òà òè îí-ñèí òå òà -
çà ó÷à ñò âó åò â ñèí òå çå ãëó òà òè î íà â êëåò êå; îíà êî -
äèðóåòñÿ ãå íîì GSS. Ó÷è òû âàÿ èç âå ñò íóþ ðîëü ãëó òà òè -
î íà â áî ðü áå ñ îêèñ ëè òå ëü íûì ñòðåñ ñîì, ëî ãè÷ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè à öèè â ãå íå GSS ìî ãóò
â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå âëè ÿòü íà ïà òî ãå íåç ÌÌ. Äî íà -
ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè èñ ñëå äî âà íèé àñ ñî öè à öèè ãå íà GSS
ñ ðàç âè òè åì ÌÌ â ìè ðå íå ïðî âî äè ëîñü.

Öå ëüþ íà øåé ðà áî òû ñòàë àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ïî ëè -
ìîð ôèç ìà A/G (rs1801310) ãå íà GSS ñ ðàç âè òè åì ÌÌ
â ïî ïó ëÿ öèè ðóñ ñêèõ æè òå ëåé Öåí ò ðà ëü íîé Ðîñ ñèè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëà âû áîð êà
íå ðîä ñò âåí íûõ æåí ùèí ðóñ ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòè, ïðî -
æè âà þ ùèõ â Êóð ñêîé îá ëà ñ òè (óðî æåí êè Öåí ò ðà ëü íîé
Ðîñ ñèè), îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòüþ 541 ÷åë. Ïðî âå äå íèå èñ -
ñëå äî âà íèÿ áû ëî îäîá ðå íî ðå ãè î íà ëü íûì ýòè ÷å ñêèì
êî ìè òå òîì Êóð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî
óíè âåð ñè òå òà. Âñå ïà öè åí ò êè ïîä ïè ñà ëè èí ôîð ìè ðî -
âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ïðî âå äå íèå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Âñå ãî áû ëî îá ñëå äî âà íî 336 ïà öè åí òîê ñ äèà ãíî -
çîì ÌÌ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè
â îò äå ëå íèè îïå ðà òèâ íîé ãè íå êî ëî ãèè Êóð ñêî ãî îá -
ëà ñò íî ãî ïå ðè íà òà ëü íî ãî öåí ò ðà è îò äå ëå íèè îïå ðà -
òèâ íîé ãè íå êî ëî ãèè Êóð ñêî ãî ãî ðîä ñêî ãî êëè íè ÷å -

ñêî ãî ðî äè ëü íî ãî äî ìà â ïå ðè îä ñ 2010 ïî 2014 ãã.
Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 205 îò íî ñè òå ëü íî
çäî ðî âûõ æåí ùèí ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà, áåç
äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûõ è çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî -
âà íèé â àíà ìíå çå è íå èìå þ ùèõ êëè íè ÷å ñêèõ è
ÓÇÈ-ïðè çíà êîâ ÌÌ.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ó âñåõ îá ñëå äó å ìûõ ïðî èç âî äèë ñÿ çà áîð âå íîç -
íîé êðî âè. Âû äå ëå íèå ãå íîì íîé ÄÍÊ îñó ùå ñò â ëÿ ëè èç
ðàç ìî ðî æåí íîé âå íîç íîé êðî âè ñòàí äàð ò íûì ìå òî äîì
ôå íî ëü íî-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. Â ðàì êàõ èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïðî âî äè ëîñü ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà
A/G (rs1801310) ãå íà GSS. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïðî âî äè -
ëîñü ìå òî äîì ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ïó òåì
äè ñê ðè ìè íà öèè àë ëå ëåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Taq -
Man-çîí äîâ íà àì ï ëè ôè êà òî ðå CFX96 (Bio-Rad) ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ïðàé ìå ðîâ è çîí äîâ, ñèí òå çè ðî âàí íûõ
êîì ïà íèåé «Ñèí òîë» (Ìî ñê âà). Ïî âòîð íîå ãå íî òè ïè ðî -
âà íèå 10% ñëó ÷àé íî âû áðàí íûõ îá ðàç öîâ ïî êà çà ëî
100% âîñ ïðî èç âî äè ìîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Äëÿ îöåí êè àñ ñî öè à öèé àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ñ ðè ñ -

êîì ðàç âè òèÿ ÌÌ èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé c2 è îò íî øå -
íèå øàí ñîâ (OR) ñ 95%-íûì äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà -
ëîì (CI). Çíà ÷å íèÿ ð<0,05 ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíûõ ïà êå òîâ
Sta tis ti ca 8.0 («Stat Soft») è MS Ex cel 2010.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð -
ôèç ìà A/G (rs1801310) ãå íà GSS ñî îò âåò ñò âî âà ëî ïî ïó -
ëÿ öè îí íî ìó ðàâ íî âå ñèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà (ÐÕÂ).
Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ èçó -
÷à å ìî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ÌÌ è çäî ðî -
âûõ æåí ùèí ïðåä ñòàâ ëåí â òàá ëè öå.

Êàê âèä íî èç äàí íûõ òàá ëè öû, àë ëåëü G àñ ñî öè è -
ðî âàë ñÿ ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÌÌ
(OR = 1,30; 95%Cl = 1,01—1,67; ð = 0,04). Â òî æå
âðåìÿ ãå íî òèï AA îá ëà äàë ïðî òåê òèâ íûì ýô ôåê òîì
îò íî ñè òå ëü íî ðàç âè òèÿ ÌÌ (OR = 0,60;
95%Cl = 0,39—0,94; ð = 0,03).
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Òàá ëè öà
Ðàñ ïðå äå ëå íèå àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ A/G (rs1801310) ãå íà GSS ó ïà öè åí òîâ ñ ÌÌ è çäî ðî âûõ ëèö

Àë ëå ëè,
Ãå íî òè ïû

Áî ëü íûå ÌÌ,
îá ùàÿ ãðóï ïà (n = 336), 

n (%)1

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n = 205),

n (%)1

c2 (p)2 OR (95% CI)3

Àë ëå ëè A
G

0,378
0,622

0,441
0,559

4,27 (0,04)* 1,30 (1,01—1,67)

Ãå íî òè ïû AA
AG
GG

50 (14,9)
154 (45,8)
132 (39,3)

46 (22,4)
89 (43,4)
70 (34,2)

 —
0,30 (0,58)
1,44 (0,23)

 —
1,10 (0,78—1,56)
1,25 (0,87—1,79)

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 Àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî è ïðî öåíò ëèö ñ èñ ñëå äó å ìûì ãå íî òè ïîì; 2 c2 è p-óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè (df = 1); 3 Îò íî -
øå íèå øàí ñîâ ñ 95% äî âå ðè òå ëü íû ìè èí òåð âà ëà ìè; * Ïî êà çà íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè.



Îá ñóæ äå íèå

Îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ è íà ðó øå íèå ñè ñ òå ìû àí òè -
îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå ïî òåí öè à ëü -
íûõ ôàê òî ðîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïà òî ôè çè î ëî ãèè ÌÌ [3].
Â óñëî âè ÿõ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ðå à ëè çó åò ñÿ êà ñ êàä
ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê îïó õî -
ëå âîé ïðî ãðåñ ñèè. Êàê èç âå ñò íî, ÀÔÊ áëà ãî äà ðÿ âû ðà -
æåí íîé ðå àê öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòè ïðè âî äÿò ê ïî âðåæ -
äå íèþ ÄÍÊ êëå òîê è íà ðó øå íèþ ïðî öåñ ñîâ àïîï òî çà
[4]. Êðî ìå òî ãî, ïðî èñ õî äèò îêèñ ëè òå ëü íàÿ ìî äè ôè êà -
öèÿ áåë êîâ, â òîì ÷èñ ëå âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ ðå öåï òîð íî ãî 
àï ïà ðà òà, ÷òî ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ òêà íå âîé ÷óâ ñò âè -
òå ëü íî ñòè ê âîç äåé ñò âèþ ãó ìî ðà ëü íûõ ôàê òî ðîâ, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèõ ìè òî ãå íå çó [5]. Ãè ïåð ï ðî äóê öèÿ è íà êîï -
ëå íèå ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ â òêà íÿõ ìàò êè âû çû âà þò
ïî âðåæ äå íèå êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí è ðå ìî äå ëè ðî âà íèå
ýê ñò ðà öåë ëþ ëÿð íî ãî ìàò ðèê ñà, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, òàê -
æå ñïî ñîá ñò âó åò îïó õî ëå âîé ïðî ãðåñ ñèè [6]. Òàê æå èç âå -
ñò íî, ÷òî ÀÔÊ ñòè ìó ëè ðó þò ïðî öåñ ñû íåî àí ãè î ãå íå çà,
â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ðî ñ òó îïó õî ëè
áëà ãî äà ðÿ óëó÷ øå íèþ âà ñ êó ëÿ ðè çà öèè ìè î ìà òîç íûõ óç -
ëîâ [7]. Êðî ìå òî ãî, äî êà çà íà ðîëü ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ 
â ãè ïåð ï ðî äóê öèè ôàê òî ðîâ ðî ñ òà [8].

ÀÔÊ íåé òðà ëè çó åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ ðà áî òå àí òè îê ñè äàí -
ò íîé ñèñòåìû, ñî ñòî ÿ ùåé èç íå ôåð ìåí ò íûõ àí òè îê ñè -
äàí òîâ, òà êèõ, êàê òî êî ôå ðî ëû, êà ðî òè íî è äû, àñ êîð áè -
íî âàÿ êèñ ëî òà, ãëó òà òè îí, è àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí -
òîâ. Íàè áî ëåå âàæ íûì êîì ïî íåí òîì, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèì
àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà ùè òó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëó òà òè îí, ñó ùå ñò -
âó þ ùèé â êëåò êå â äâóõ ôîð ìàõ — îêèñ ëåí íîé GSSG, è
âîñ ñòà íîâ ëåí íîé GSH. Ìî ëå êó ëà ãëó òà òè î íà èìå åò ñîá -
ñò âåí íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü áëà ãî äà ðÿ íà ëè -
÷èþ âû ñî êî ðå àê òèâ íîé òè î ëî âîé ãðóï ïû. Ãëó òà òè îí
ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå â äå òîê ñè êà öèè ðàç ëè÷ íûõ ýëåê ò ðî -
ôè ëü íûõ ñî å äè íå íèé [9]. Áëà ãî äà ðÿ ñïî ñîá íî ñòè ãëó òà -
òè î íà àê òè âè ðî âàòü òðàíñ êðèï öèþ ãå íîâ àí òè îê ñè äàí ò -
íûõ ôåð ìåí òîâ, à òàê æå íà ëè ÷èþ åãî ñîá ñò âåí íûõ àí òè -
îê ñè äàí ò íûõ ñâîéñòâ, ïî âû øà åò ñÿ óñòîé ÷è âîñòü êëå òîê
ê âîç äåé ñò âèþ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà. Â îò âåò íà îêèñ -
ëè òå ëü íûé ñòðåññ ïðî èñ õî äèò ñèí òåç ãëó òà òè î íà èç àìè -
íî êèñ ëîò de no vo, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì àäàï òèâ íûì
ïðè ñïî ñîá ëå íè åì îð ãà íèç ìà. Ïðî öåññ ñèí òå çà ãëó òà òè -
î íà â êëåò êå ïðî èñ õî äèò ñ ó÷à ñ òè åì ãëó òà òè îí-ñèí òå òà -
çû. Ãåí GSS, êî äè ðó þ ùèé ãëó òà òè îí-ñèí òå òà çó ÷å ëî âå -
êà, ðàñ ïî ëî æåí íà õðî ìî ñî ìå 20q11.2 [10]. Ïî ëè ìîð -
ôèçì A/G (rs1801310) ëî êà ëè çî âàí â èí ò ðîí íîé îá ëà ñ òè 
ãå íà è íå èçó ÷åí îò íî ñè òå ëü íî åãî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ýô -
ôåê òîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, ìû íå îá íà ðó æè ëè èñ ñëå äî âà íèé
ïî èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà íà ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ãå íà GSS.

Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ðå çó -
ëü òà òàì, ïî ëè ìîð ôèçì A/G (rs1801310) ãå íà GSS àñ ñî -
öè è ðî âàí ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÌÌ ó ðóñ ñêèõ æè òå ëåé

Öåí ò ðà ëü íîé Ðîñ ñèè, ïðè ýòîì ìû óñòà íî âè ëè, ÷òî íî -
ñè òå ëü ñò âî ãå íî òè ïà ÀÀ îá ëà äà åò ïðî òåê òèâ íûì ýô ôåê -
òîì îò íî ñè òå ëü íî ðàç âè òèÿ ÌÌ. Ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî
äàí íûé ïî ëè ìîð ôèçì, ðàñ ïî ëî æåí íûé â èí ò ðîí íîé îá -
ëà ñ òè ãå íà, ìî æåò ñíè æàòü óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà
GSS, è, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, âëèÿ åò íà êîí öåí ò ðà öèþ ãëó -
òà òè î íà è åãî àí òè îê ñè äàí ò íûå ýô ôåê òû. Ïðî âå äå íèå
ôóí ê öè î íà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, âêëþ ÷àÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
ýê ñ ï ðåñ ñè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ ãå íà, è áèî õè ìè ÷å ñêèå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿò ïîä òâåð äèòü íà øè ðå çó ëü òà òû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëè ìîð ôèçì A/G (rs1801310) ãå íà
GSS ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê íî âûé ãå íå òè ÷å ñêèé ìàð -
êåð ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ÌÌ, îä íà êî òðå áó þò ñÿ
ðåï ëè êà òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ â äðó ãèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ ìè -
ðà. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû ïîä òâåð æ äà þò âàæ íóþ 
ðîëü îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà â ïà òî ãå íå çå ÌÌ è îò êðû -
âà þò íî âûå ïåð ñ ïåê òè âû äëÿ ïðå äèê òèâ íî ãî ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà áî ëå âà -
íèþ è ðàç ðà áîò êå íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ åãî ïðî ôè ëàê -
òè êè è ëå ÷å íèÿ.
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