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Àñ ñî öè à öèÿ ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãåíà PPARG 
ñ óðîâ íåì ìÐÍÊ â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè
ó æåí ùèí
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Ïî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, èç áû òî÷ íûé âåñ è îæè ðå íèå îïðå äå ëÿ þò ñÿ êàê ÷ðåç ìåð íîå íà êîï ëå íèå æè ðà, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùåå ðèñê äëÿ çäî ðî âüÿ. Íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèé ðîñò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè îæè ðå íèÿ, òî÷ íûå ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å -
ñêèå ìå õà íèç ìû, ðå ãó ëè ðó þ ùèå ðàç ðà ñ òà íèå æè ðî âîé òêà íè è ðàç âè òèå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ îæè ðå íèþ çà áî ëå âà íèé, îñòà þò ñÿ
íå ÿñ íû ìè. Íà øå èñ ñëå äî âà íèå ïî ñâÿ ùå íî èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ îä íî íóê ëå î òèä íûõ ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ (ÎÍÏ) Pro12Ala
(rs1801282) ãå íà PPARG íà òêà íåñ ïå öè ôè÷ íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà PPARG â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè ó æåí ùèí ðå -
ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà. Â èñ ñëå äî âà íèå âî øëè 27 æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà áåç ñà õàð íî ãî äèà áå òà òè ïà 2 è ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé (ñðåä íèé âîç ðàñò 43,00 (30,00—49,00) ëåò, èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà 28,73 (18,13—56,18) êã/ì2).
Ñêðè íèíã ÎÍÏ Pro12Ala PPARG ïðî âî äèë ñÿ ìå òî äîì ÏÖÐ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðå ñò ðèê öè îí íûì àíà ëè çîì. Îïðå äå ëå íèå îò íî ñè -
òå ëü íî ãî óðîâ íÿ ìÐÍÊ ãå íà PPARG ïðî âî äè ëîñü ìå òî äîì êî ëè ÷å ñò âåí íîé ÏÖÐ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè ñ ðàç ðà áî òàí íû -
ìè íà ìè ïðàé ìå ðà ìè è çîí äà ìè Taq Man. Íà ìè áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî àë ëåëü 12Ala àñ ñî öè è ðî âàí ñ ïî íè æåí íîé ýê ñ ï ðåñ ñèåé ãå -
íà PPARG â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãî ìî çè ãîò íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè àë ëå ëÿ Pro12 (p = 0,029). Òà êèì 
îá ðà çîì, ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãå íà PPARG ìî æåò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà òêà íåñ ïå öè ôè÷ íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà PPARG
â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè, ÷òî ìî æåò ëå æàòü â îñíî âå ìå õà íèç ìà àñ ñî öè à öèè äàí íî ãî âà ðè àí òà ñ àá äî ìè íà ëü -
íûì îæè ðå íè åì è ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè çà áî ëå âà íèÿìè.
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As so ci a tion of Pro12Ala (rs1801282) PPARG with PPARG mRNA lev els 
in vis ceral ab dom i nal tis sue in fe males
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Obe sity is con sid ered to be a rap idly grow ing health prob lem world wide. The fac tors that reg u late body fat con tent and dis tri bu tion 
are not fully un der stood. Our study aimed to in ves ti gate whether the Pro12Ala (rs1801282) poly mor phism of the PPARG gene may in -
flu ence on PPARG ex pres sion in vis ceral ad i pose tis sue in fer tile women in Rus sia. The study in cluded 27 women with out type 2 di a be -
tes mellitus and car dio vas cu lar dys func tion (mean age 43.00 (30.00—49.00), BMI 28.73 (18.13—56.18) kg/m2). Geno typ ing of the
Pro12Ala PPARG polymorphisms were de ter mined by PCR-RFLP as say. PPARG ex pres sion were es ti mated by RT-PCR with TaqMan
probes. Our re sults dem on strated that mRNA PPARG level was sig nif i cantly lower in sub jects with the 12Ala al lele (AlaAla+AlaPro)
than in ProPro ge no type car ri ers (p = 0,029). In con clu sion, we dem on strate that the Pro12Ala PPARG poly mor phism may in flu ence to 
the ob served vari abil ity in PPARG ex pres sion in vis ceral ad i pose tis sue and thereby con trib ute to the pathogenesis of ab dom i nal obe -
sity in fer tile women.
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Ââå äå íèå

Àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå, êî òî ðîå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
èç áû òî÷ íûì îò ëî æå íè åì æè ðî âîé òêà íè â îá ëà ñ òè æè -
âî òà è âåð õ íåé ÷à ñ òè òó ëî âè ùà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíàí íûì
ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà -
íèé, à òàê æå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà è ñà õàð íî ãî äèà -
áå òà 2 òè ïà (ÑÄ2) [1]. Ðàç âè òèå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ àá äî ìè -
íà ëü íî ìó îæè ðå íèþ çà áî ëå âà íèé ñâÿ çû âà þò ñ ýí äîê ðèí -
íîé àê òèâ íî ñòüþ âèñ öå ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè [2, 3].

Òðàíñ êðèï öè îí íûé ôàê òîð ãàì ìà-ðå öåï òî ðà
(PPARG), àê òè âè ðó å ìûé ïðî ëè ôå ðà òî ðà ìè ïå ðîê ñè ñîì,
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ôàê òî ðîì àäè ïî ãå íå çà è îñó ùå ñò â ëÿ -
åò êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ ëè ïèä íî ãî è óã ëå âîä íî ãî
îá ìå íîâ â æè ðî âîé òêà íè [4]. Pro12Ala íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ ãå íå òè ÷å ñêèé âà ðè àíò PPARG, è åãî ÷à ñ -
òî òà âà ðü è ðó åò â ïðå äå ëàõ îò 2% äî 25% â çà âè ñè ìî ñòè îò
ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè [5]. Â ëè ãàíä-íå çà âè ñè ìîì
àê òè âà öè îí íîì äî ìå íå PPARG íóê ëå î òèä íàÿ çà ìå íà C
íà G- (rs1801282) ãå íà PPARG, ïðè âî äèò ê àìè íî êèñ ëîò -
íîé çà ìå íå ïðî ëè íà íà àëà íèí (Pro12Ala) [6]. Â åâ ðî ïåé -
ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ àë ëåëü 12Àlà èìå åò ÷à ñ òî òó 6—15% è åãî 
íà ëè ÷èå àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïðî òåê òèâ íûì ýô ôåê òîì îò íî -
ñè òå ëü íî ðàç âè òèÿ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ó ïà öè åí òîâ
ñ îæè ðå íè åì [7]. Â òî æå âðåìÿ ïî îò íî øå íèþ ê ðàç âè -
òèþ îæè ðå íèÿ è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé àë -
ëåëü 12Àlà îêà çû âà åò íå ãà òèâ íîå äåé ñò âèå [8]. Ìíî ãèå àñ -
ñî öè à òèâ íûå ýô ôåê òû äàí íî ãî âà ðè àí òà ïî êà çà íû èìåí -
íî ó æåí ùèí [7, 8]. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî PPARG
èìå åò ðÿä èçî ôîðì, è èçî ôîð ìà áåë êà, ñî äåð æà ùàÿ äàí -
íûé àìè íî êèñ ëîò íûé îñòà òîê (Pro12Ala), ïðè ñóò ñò âó åò
èñê ëþ ÷è òå ëü íî â æè ðî âîé òêà íè, ÷òî óêà çû âà åò íà òêà -
íåñ ïå öè ôè÷ íûé ýô ôåêò äàí íîé àìè íî êèñ ëîò íîé çà ìå -
íû. Èñ ñëå äó å ìûé íà ìè ïî ëè ìîð ô íûé âà ðè àíò Pro12Ala
íà õî äèò ñÿ â íå ðàâ íî âåñ íîì ñöåï ëå íèè ñ äðó ãè ìè ÎÍÏ
ãå íà PPARG. Òàê, íà ïðè ìåð, ñó ùå ñò âó åò ïðÿ ìàÿ ñâÿçü
ìåæ äó òðàíñ êðèï öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòüþ PPARG è ÎÍÏ
C-2821T, êî òî ðûé íà õî äèò ñÿ â ðå ãó ëÿ òîð íîé îá ëà ñ òè ãå -
íà PPARG [9]. Pro12Ala íà õî äèò ñÿ â íå ðàâ íî âåñ íîì ñöåï -
ëå íèè åùå ñ îä íèì ÎÍÏ C1431T, òàê æå èç âå ñò íûì êàê
His477His. Ãàï ëî òèï Ala-C àñ ñî öè è ðî âàí ñî ñíè æå íè åì
ìàñ ñû òå ëà, â ñðàâ íå íèè ñ íî ñè òå ëÿ ìè ãàï ëî òè ïà Pro-T
[10]. Â ëè ãàíä-ñâÿ çû âà þ ùåì äî ìå íå PPARG èìå þò ñÿ íå -
ñêî ëü êî ðåä êèõ ìèñ ñåíñ-ìó òà öèé Pro495Leu (Pro467Leu), 
Val318Met (Val290Met), Phe388Leu, Ser289Cys è

Arg425Cys, ñíè æà þ ùèõ òðàíñ àê òè âà öèþ ìó òàí ò íî ãî áåë -
êà [9, 11]. Â áî ëåå ïîçä íèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îïè ñû âà þò ìó -
òà öèè â ÄÍÊ-ñâÿ çû âà þ ùåì äî ìå íå (Cys114Arg,
Cys131Tyr è Cys162Trp) è â ëè ãàíä-ñâÿ çû âà þ ùåì äî ìå íå
(-315Stop è Arg357X). Â ðå çóëü òà òå ýòèõ ìó òà öèé áåë êè íå 
îá ëà äà þò òðàíñ àê òè âà öè îí íîé àê òèâ íî ñòüþ è íå ñïî ñîá -
íû ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ÄÍÊ [12]. Äî ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ íå è çó -
÷åí íûì âëè ÿ íèå ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ A-14G,
C-681G, è C-689T â ïðî ìî òî ðå PPARG íà òðàíñ êðèï öèþ
è ôóí ê öèþ áåë êà [9].

Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå àñ ñî öè à öèé
ãå íå òè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãå íà
PPARG ñ óðîâ íåì ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé
æè ðî âîé òêà íè ó æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà.

Äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè íà ìè áû ëè
ïî ñòàâ ëå íû ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

1. Ñî çäàòü áàíê ÄÍÊ è êÄÍÊ ãðóï ïû æåí ùèí ðå -
ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì, àá äî ìè -
íà ëü íûì îæè ðå íè åì è íîð ìà ëü íîé ìàñ ñîé òå ëà;

2. Îöå íèòü àñ ñî öè à öèþ ÎÍÏ Pro12Ala ãå íà PPARG
ñ óðîâ íåì ìÐÍÊ ãå íà PPARG â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè -
ðî âîé òêà íè ó æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Ïðî âå äå íèå äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îäîá ðå íî ýòè ÷å -
ñêèì êî ìè òå òîì Ïåð âî ãî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî ìå äè -
öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Ï. Ïàâ ëî âà. Â èñ ñëå äî âà -
íèå âî øëè 27 æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà áåç ÑÄ2 
è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé (ñðåä íèé âîç ðàñò
43,00 (30,00—49,00) ëåò, èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà
28,73 (18,13—56,18) êã/ì2). Ñðå äè èñ ïû òó å ìûõ áû ëè æåí -
ùè íû ñ îæè ðå íè åì ïî àí ä ðî èä íî ìó òè ïó (àá äî ìè íà ëü -
íûì îæè ðå íè åì), ïðè êî òî ðîì îêðóæ íîñòü òà ëèè áû ëà
áî ëü øå 80 ñì è èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà áî ëü øå 25 êã/ì2.

Ãå íîì íóþ ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè èç ëåé êî öè òîâ ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîé êðî âè ñòàí äàð ò íûì ìå òî äîì ôå íî ëü íî-õëî ðî -
ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. Èäåí òè ôè êà öèþ ÎÍÏ Pro12Ala
(rs1801282) PPARG ïðî âî äè ëè ìå òî äîì ÏÖÐ ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì ðå ñò ðèê öè îí íûì àíà ëè çîì [8]. Âèñ öå ðà ëü íûé
èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íûé æèð áûë ïî ëó ÷åí âî âðå ìÿ ëà ïà -
ðî ñêî ïè ÷å ñêîé õî ëå öè ñòýê òî ìèè ïó òåì çà áî ðà îò áî ëü -
øî ãî ñà ëü íè êà.
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Òàá ëè öà
Íóê ëå î òèä íàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ïðàé ìå ðîâ è çîí äîâ,

 èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ

Ãåí PPARG For 5'- tga -cag-cga-ctt-ggc-aat-3'

Rev 5'- tgg-gct-tca-cat-tca-gca -3'

Pro be 5'- (FAM) tat-tct-cag-tgg-aga-ccg-ccc-agg-t (RTQ1)- 3'

Ãåí RACK1 For 5'-gaa-tac-cct-ggg-tgt-gtg-caa-3'

Rev 5'-gga-cac-aag-aca-ccc-act-ctg-a-3'

Pro be 5'-(R6G) ta-cac-tgt-cca-gga-tga-ga (BHQ2)-3'



Îïðå äå ëå íèå îò íî ñè òå ëü íî ãî óðîâ íÿ ìÐÍÊ ãå íà
PPARG ïðî âî äè ëîñü ìå òî äîì êî ëè ÷å ñò âåí íîé ÏÖÐ
â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè íà ïðè áî ðå CFX96 To uch
(Bi o Rad, ÑØÀ). Íà ìè ðàç ðà áî òà íû ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè
ïðàé ìå ðîâ è çîí äîâ Taq Man (òàá ëè öà). Â êà ÷å ñò âå ðå ôå -
ðåí ñ íî ãî ãå íà áûë èñ ïî ëü çî âàí êîí ñòè òó òèâ íî ýê ñ ï ðåñ -
ñè ðó þ ùèé ñÿ â êëåò êàõ ãåí RACK1. Îöåí êà îò íî ñè òå ëü -
íî ãî óðîâ íÿ ìÐÍÊ ãå íà PPARG è ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü -

çî âà íè åì ìå òî äà îò íî ñè òå ëü íûõ èç ìå ðå íèé DDÑt: [13].
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç áûë ïðî âå äåí ñ èñ ïî ëü çî âà -

íè åì ïðî ãðàì ìû SPSS âåð ñèÿ 23.0. Ïðî âåð êà ïî ëó ÷åí -
íûõ âà ðè à öè îí íûõ ðÿ äîâ íà ñî îò âåò ñò âèå íîð ìà ëü íî ìó

ðàñ ïðå äå ëå íèþ ïðî âî äè ëîñü ìå òî äîì Øà ïè ðî—Óèë êà.
Ñðàâ íå íèå âà ðè à öè îí íûõ ðÿ äîâ ìåæ äó äâó ìÿ ãðóï ïà ìè
ñðàâ íå íèÿ ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì U-êðè òå ðèÿ
Ìàí íà—Óèò íè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà ìè âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ìÐÍÊ ãå íà PPARG â èí ò ðà à áî äè ìè íà ëü íîé òêà íè ó íî -
ñè òå ëåé àë ëå ëÿ 12Ala (ãå íî òè ïû Pro/Ala è Ala/Ala)
â ñðàâ íå íèè ñ ãî ìî çè ãîò íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè àë ëå ëÿ Pro12
(p = 0,029) ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãåíà PPARG â æåí -
ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (ðèñ. 1). Íà ìè òàê æå áûë ïðî âå äåí êîð -
ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ìÐÍÊ ãå íà PPARG â âèñ öå -
ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè ñ èí äåê ñîì ìàñ ñû òå ëà. Êîð ðå -
ëÿ öèè íå âû ÿâ ëå íî (p>0,05) (ðèñ. 2).

Íà ìè âïåð âûå áû ëà ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ ãå íî òè ïà
Pro/Pro ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãå íà PPARG ñ ïî âû -
øåí íûì óðîâ íåì ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü -
íîé æè ðî âîé òêà íè ó æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ -
òà. Ðà íåå Ber ho u ma R. ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî ëó ÷è ëè àíà ëî -
ãè÷ íûå äàí íûå î âëè ÿ íèè äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî âà -
ðè àí òà íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà PPARG â ïîä êîæ íîì æè ðå
[14]. Ðà íåå íà ìè ïî êà çà íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ
ìåæ äó óðîâ íåì ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà PPARG â èí ò ðà àá äî ìè -
íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè ñ óðîâ íåì ýê ñ ï ðåñ ñèè è ñåê ðå -
öèè îìåí òè íà 1. Äåé ñò âèå îìåí òè íà 1 äî êîí öà íå èçó -
÷å íî, íî ïî êà çà íî, ÷òî îí ìî æåò îêà çû âàòü ìî äó ëè ðó þ -
ùèå ýô ôåê òû íà ïðî öåñ ñû âîñ ïà ëå íèÿ è ãî ìå îñòàç ëè -
ïè äîâ è ãëþ êî çû, à òàê æå èìå åò ïðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò
â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà -
íèé è ÑÄ2 [15]. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî âèñ öå ðà ëü -
íûé æèð îò ëè ÷à åò ñÿ áî ëü øåé ýí äîê ðèí íîé àê òèâ íî -
ñòüþ, ÷åì ïîä êîæ íûé [2, 3].

ÎÍÏ ãå íà PPARG (Pro12Ala) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé çà -
ìå íó ïðî ëè íà íà àëà íèí â êî äî íå 12 ýê çî íà B, êî äè ðó þ -
ùå ãî äî ïîë íè òå ëü íûå 28 àìè íî êèñ ëîò íà N êîí öå èçî -
ôîð ìû PPARG. Â ñëó ÷àå àë ëå ëÿ 12Ala äàí íàÿ àìè íî êèñ -
ëîò íàÿ çà ìå íà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ôóí ê öè î íà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè ðå öåï òî ðà PPARG è èç ìå íå íè åì
òðàíñ êðèï öèè ãå íîâ-ìè øå íåé [16]. Ìå õà íèçì íà áëþ äà -
å ìî ãî âëè ÿ íèÿ äàí íî ãî âà ðè àí òà â êî äè ðó þ ùåé îá ëà ñ òè
íà óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà PPARG îñòà åò ñÿ íå èç âå ñò -
íûì. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ñöåï ëå íèå äàí íî ãî âà ðè àí -
òà ñ äðó ãèì ÎÍÏ, ðàñ ïî ëî æåí íûì â ðå ãó ëÿ òîð íûõ îá ëà -
ñ òÿõ ãå íà PPARG. Îä íà êî áî ëåå ëî ãè÷ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò -
ñÿ âà ðè àíò èç ìå íå íèÿ îïî ñðå äî âàí íîé ðå ãó ëÿ öèè ãå íà
PPARG. Òàê, ñðå äè ãå íîâ-ìè øå íåé, ðå ãó ëè ðó å ìûõ

PPARG, íà õî äèò ñÿ òðàíñ êðèï öè îí íûé ôàê òîð C/EBPa
[17], êî òî ðûé, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò ðå ãó ëè ðî âàòü ýê ñ -
ï ðåñ ñèþ PPARG. Ïî êà çà íî, ÷òî â ïðî ìî òîð íîé îá ëà ñ òè

ãå íà PPARG ñî äåð æàò ñÿ ñàé òû ñâÿ çû âà íèÿ C/EBPa [18].
Òà êèì îá ðà çîì, òðàíñ êðèï öè îí íûå ôàê òî ðû PPARG è

C/EBPa ñïî ñîá íû ïî ëî æè òå ëü íî ðå ãó ëè ðî âàòü ýê ñ ï ðåñ -
ñèþ äðóã äðó ãà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè íà ëè ÷èè
àë ëå ëü íî ãî âà ðè àí òà 12Ala ãå íà PPARG ñíè æà åòñÿ óðî -
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Ðèñ. 2. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç îò íî ñè òå ëü íî ãî óðîâ íÿ ìÐÍÊ
PPARG è èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (N = 27, r = -0,346, p>0,05).

Ðèñ. 1. Îò íî ñè òå ëü íûé óðî âåíü ìÐÍÊ ãå íà PPARG ó íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà Pro Pro è íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ 12Ala ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãå -
íà PPARG â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè. Çíà ÷å íèÿ ìå äè à -
íû îò íî ñè òå ëü íî ãî óðîâ íÿ ìÐÍÊ ãå íà PPARG ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà
Pro Pro ñî ñòà âè ëè 0,84 (0,06—5,33), ó íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ 12Ala (ãå íî -
òè ïû Pro A la è Ala A la) — 0,30 (0,02—1,00).



âåíü òðàíñ êðèï öèè ãå íîâ ìè øå íåé, â òîì ÷èñ ëå ãå íà

C/EBPa, ÷òî ïðè âî äèò â ðå çó ëü òà òå ê ñíè æå íèþ àê òè âà -
öèè ñà ìî ãî ãå íà PPARG.

Âêëàä äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî âà ðè àí òà â ðàç âè òèå
îæè ðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îä íî çíà÷ íûì, äëÿ ëþ äåé ñ èç áû -
òî÷ íîé ìàñ ñîé òå ëà àë ëåëü 12Ala àñ ñî öè è ðî âàí ñ áî ëåå
âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà è âå ñà, â òî
âðåìÿ êàê ó ïà öè åí òîâ ñ íîð ìà ëü íîé ìàñ ñîé òå ëà àíà ëî -
ãè÷ íûõ êîð ðå ëÿ öèé íå íà áëþ äà åò ñÿ [19]. Â íà øåì èñ -
ñëå äî âà íèè àñ ñî öè à öèè ìåæ äó ýê ñ ï ðåñ ñèåé ãå íà PPARG
â âèñ öå ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè ñ èí äåê ñîì ìàñ ñû òå ëà
âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. Îä íà êî ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî â âè äó
ìà ëî ÷èñ ëåí íî ñòè âû áîð êè äàí íûé êîð ðå ëÿ öè îí íûé
àíà ëèç áûë ïðî âå äåí òî ëü êî â îá ùåé ãðóï ïå (N = 27).

Ñî ãëàñ íî ìå òà à íà ëè çó, ÎÍÏ Pro12Ala ãå íà PPARG
àñ ñî öè è ðó åò ñ ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå -
âà íèé. Íî ñè òå ëè àë ëå ëÿ 12Ala, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî â íà -
øåì èñ ñëå äî âà íèè ñî ñíè æå íè åì ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà
PPARG, èìå ëè ïî âû øåí íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé [20]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñó -
ùå ñò âó þò äàí íûå, ÷òî ó íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ 12Ala ãå íà
PPARG íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè òêà -
íåé ê èí ñó ëè íó è, êàê ñëåä ñò âèå, ñíè æåí ðèñê ðàç âè òèÿ
ÑÄ2 [8, 15].

Âû âî äû

Áëà ãî äà ðÿ ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî
ÎÍÏ Pro12Ala (rs1801282) ãå íà PPARG ìî æåò îêà çû âàòü
âëè ÿ íèå íà òêà íåñ ïå öè ôè÷ íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà PPARG
â èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè, è òåì ñà ìûì
âíî ñèòü âêëàä â ïà òî ãå íåç àá äî ìè íà ëü íî ãî îæè ðå íèÿ è
ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè ó æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî
âîç ðà ñ òà.
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