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Ñèí ä ðîì Ëèí ÷à — íà ñëåä ñò âåí íûé ñèí ä ðîì, âû çâàí íûé ãåð ìè íà ëü íîé ìó òà öèåé â îä íîì èç ãå íîâ ñè ñ òå ìû ðå ïà ðà öèè
íå ñïà ðåí íûõ îñíî âà íèé ÄÍÊ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèé âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà òîë ñòîé êèø êè, à òàê æå äðó ãèõ îð ãà íîâ. Â îá çî -
ðå ïðåä ñòàâ ëå íû êëè íè êî-ãå íå òè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à, à òàê æå ðàñ ñìîò ðå íû âî ïðî ñû äèà -
ãíî ñ òè êè, õè ðóð ãè ÷å ñêèõ è õè ìè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ó òà êî ãî ðî äà áî ëü íûõ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí ä ðîì Ëèí ÷à, íà ñëåä ñò âåí íûé ðàê, ãå íû ñè ñ òå ìû MMR, ìèê ðî ñà òåë ëèò íàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü, ïåì á ðî -
ëè çó ìàá

Èí ôîð ìà öèÿ î êîí ô ëèê òå èí òå ðå ñîâ. Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òîâ èí òå ðå ñîâ.
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Lynch syn drome is a form of he red i tary colorectal can cer and can cer of other or gans and is caused by germline mu ta tions in DNA
mis match re pair (MMR) genes. This re view pres ents clin i cal and ge netic data of pa tients with Lynch syn drome and cur rent sta tus of
di ag nos tic and kinds of treat ment in this group of pa tients.
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Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à

Âïåð âûå ñå ìüþ, âêëþ ÷à þ ùóþ äå ñÿò êè ðîä ñò âåí íè -
êîâ èç ðàç íûõ ïî êî ëå íèé ñî ñëó ÷à ÿ ìè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî 
êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà, à òàê æå ðà êà æå ëóä êà è ýí äî ìåò -
ðèÿ â 1913 ãî äó îïè ñàë àìå ðè êàí ñêèé ïà òî ëîã Al d red S.
War t hin. Ïî ñêî ëü êó ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé ñå ìüè áû ëè
âû õîä öà ìè èç Ãåð ìà íèè, îí îáî çíà ÷èë åå êàê «ñå ìüÿ G»
[1]. Îä íà êî ïî ñëå åãî ñìåð òè â 1931 ãî äó èí òå ðåñ ê èñ -
ñëå äî âà íèþ ýòîé ñå ìüè ïî ñòå ïåí íî ïðî øåë [2].

Â 1966 ã. âû øëà ñòà òüÿ Hen ry T. Lynch ñ ñî àâò. î äâóõ
ñå ìü ÿõ, â êî òî ðûõ âñòðå òè ëèñü ñëó ÷àè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ó íå ñêî ëü êèõ êðîâ íûõ ðîä ñò âåí íè -
êîâ èç ðàç íûõ ïî êî ëå íèé. Èç íà ÷à ëü íî äîê òîð Í. Lynch
ïðåä ëî æèë äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ òà êèõ ñå ìåé òåð ìèí ðà êî âûé
ñå ìåé íûé ñèí ä ðîì [2]. Îä íà êî â 1985 ãî äó, ÷òî áû äèô ôå -
ðåí öè ðî âàòü ýòîò ñèí ä ðîì ñ õî ðî øî èç âå ñò íûì ñèí ä ðî ìîì
ñå ìåé íî ãî àäå íî ìà òî çà òîë ñòîé êèø êè, èì áûë ââå äåí
ýïî íèì íà ñëåä ñò âåí íûé íå ïî ëè ïîç íûé êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê,
êî òî ðûé âêëþ ÷àë ñèí ä ðîì Ëèí ÷à I è ñèí ä ðîì Ëèí ÷à II.
Ñèí ä ðîì Ëèí ÷à II õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ðàí íèì âîç ðà ñ òîì
ðàç âè òèÿ ðà êà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ïðî êñè ìà ëü íûõ îò äå ëàõ 
òîë ñòîé êèø êè ó ïà öè åí òà è íà ëè ÷è åì â åãî ñå ìüå ñëó ÷à åâ
ðà êà èíîé ëî êà ëè çà öèè (ýí äî ìåò ðèÿ, ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ïî÷ -
êè, ìî ëî÷ íîé æå ëå çû è äð.), à ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à I â ñå -
ìüå âñòðå ÷à ëèñü òî ëü êî ñëó ÷àè ðà êà òîë ñòîé êèø êè [3].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûì ÿâ -

ëÿ åò ñÿ ýïî íèì ñèí ä ðîì Ëèí ÷à, òàê êàê âà ðè àíò íà ñëåä ñò -

âåí íûé íå ïî ëè ïîç íûé êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê íå ñî âñåì êîð -

ðåê òåí, ïî ñêî ëü êó èç âå ñò íî, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ 

ðàç âè âà åò ñÿ îò îä íî ãî äî íå ñêî ëü êèõ àäå íî ìà òîç íûõ ïî -

ëè ïîâ â òîë ñòîé êèø êå. Êðî ìå òî ãî ïðè ýòîì ñèí ä ðî ìå

íà ðÿ äó ñ ðàç âè òè åì êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ìî ãóò âîç íè -

êàòü ðà êè è äðó ãîé ëî êà ëè çà öèè [4].

Òà êèì îá ðà çîì, ñèí ä ðîì Ëèí ÷à — çà áî ëå âà íèå

ñ àóòî ñîì íî-äî ìè íàí ò íûì òè ïîì íà ñëå äî âà íèÿ, ïðå è -

ìó ùå ñò âåí íî ïðè âî äÿ ùåå ê ðàç âè òèþ ðà êà â ïðî êñè ìà -

ëü íûõ îò äå ëàõ òîë ñòîé êèø êè. Äî 3% âñåõ ñëó ÷à åâ êî ëî -

ðåê òà ëü íî ãî ðà êà îáó ñëîâ ëå íî ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à [5].

Ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà òîë ñòîé êèø êè (ÐÒÊ) ïðè ñèí ä ðî ìå

Ëèí ÷à äî ñòè ãà åò 75% [4]. Êàê ïðà âè ëî, îïó õî ëè äèà ãíî -

ñ òè ðó þò ñÿ ó ïà öè åí òîâ â âîç ðà ñ òå îò 40 äî 45 ëåò, ÷òî ñó -

ùå ñò âåí íî ðà íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ ñî ñïî ðà äè ÷å ñêèì

ÐÒÊ (ñðåä íèé âîç ðàñò — 69 ëåò) [6]. Ïåð âàÿ îïó õîëü ïðè

ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (60—80%) ïî ÿâ -

ëÿ åò ñÿ â ïðà âûõ îò äå ëàõ òîë ñòîé êèø êè, â òî âðå ìÿ êàê

ïðè ñïî ðà äè ÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ ÐÒÊ ïî ðà æå íèå ïðà âûõ îò -

äå ëîâ îò ìå ÷à åò ñÿ íå áî ëåå ÷åì â 30% íà áëþ äå íèé [4].

Ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà òè ïè÷ íàÿ ðå çåê -

öèÿ ïî ïî âî äó ïåð âî ãî êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà, èìå åò ñÿ

âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ìå òàõ ðîí íûõ îïó õî ëåé â îñòàâ -
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øèõ ñÿ îò äå ëàõ òîë ñòîé êèø êè, êî òî ðûé ñî ñòàâ ëÿ åò 16%
â ïåð âûå 10 ëåò è 41% â òå ÷å íèå 20 ëåò, ïî ñêî ëü êó
ê 50 ãî äàì ðàç âè âà åò ñÿ â ñðåä íåì äî 3 àäå íî ìà òîç íûõ
ïî ëè ïîâ, êî òî ðûå òðàíñ ôîð ìè ðó þò ñÿ â çëî êà ÷å ñò âåí -
íûå íî âî îá ðà çî âà íèÿ â òå ÷å íèå ïðè ìåð íî 35 ìå ñÿ öåâ,
ïðè ýòîì âðå ìåí íîé ïî êà çà òåëü äëÿ îá ðà çî âà íèÿ ñïî ðà -
äè ÷å ñêî ãî ðà êà êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 15 ëåò [4, 7]. Îïó õî ëè 
òîë ñòîé êèø êè ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à â áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èìå þò íèç êóþ ñòå ïåíü äèô ôå ðåí öè -
ðîâ êè (ñëè çè ñòûå, ïåð ñò íå âèä íîê ëå òî÷ íûå ðà êè). Òåì
íå ìå íåå, òà êèå áî ëü íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò ëó÷ øóþ âû æè -
âà å ìîñòü â ñðàâ íå íèè ñ ïà öè åí òà ìè ñî ñïî ðà äè ÷å ñêèì
êî ëî ðåê òà ëü íûì ðà êîì [8].

Ïî ìè ìî êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à ïî âû øåí ðèñê ðàç âè òèÿ îïó õî ëåé è â äðó -
ãèõ îð ãà íàõ. Òàê, ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ýí äî ìåò ðèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ åò îò 50 äî 71%. Êðî ìå òî ãî ïî âû øå íû ðè ñ êè ðàç -
âè òèÿ ðà êà ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êè, ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ìî ÷å -
òî÷ íè êà, ÿè÷ íè êîâ, æå ëóä êà, òîí êîé êèø êè; ìî ãóò ðàç -
âè âà òü ñÿ îïó õî ëè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ãëè îá ëà ñòî ìû) è ñà -
ëü íûõ æå ëåç. ×àñòü èñ ñëå äî âà òå ëåé ïîä ÷åð êè âà þò ïî âû -
øåí íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, îä -
íà êî, äðó ãèå àâ òî ðû èõ îïðî âåð ãà þò [4]. Íå âïîë íå ÿñ -
íîé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñè òó à öèÿ ïî ïî âî äó ðè ñ êà âîç íèê -
íî âå íèÿ ðà êà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî ðèñê
ðàç âè òèÿ ýòîé îïó õî ëè ñî ñòàâ ëÿ åò 18%, âìå ñ òå ñ òåì, ýòè 
äàí íûå íå íà õî äÿò ïîä òâåð æ äå íèÿ ïðè àíà ëè çå ðå ãè ñò -
ðîâ ñå ìåé ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à [9, 10]. Â íå êî òî ðûõ ðà áî -
òàõ îïè ñàí ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ïðî ñòà òû â 2—2,5 ðà çà
âûøå, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [11]. Âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè -
òèÿ ñàð êîì ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à ñó ùå ñò âó åò, îä íà êî
òî÷ íûå çíà ÷å íèÿ ðè ñ êà ïî êà íå óñòà íîâ ëå íû. Êðàé íå
ðåä êî ó ïà öè åí òîâ ïðè ôè çè êà ëü íîì îñìîò ðå ìî ãóò âû -
ÿâ ëÿ òü ñÿ òà êèå êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, êàê êå ðà òî à êàí òî -
ìû è ïÿò íà öâå òà êî ôå ñ ìî ëî êîì [4].

Ñèí ä ðîì Ìþ èð—Òîð ðå, ðåä êèé âà ðè àíò ñèí ä ðî ìà
Ëèí ÷à, äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ è/èëè ñå ìüè, â êî -
òî ðîé íà ðÿ äó ñ íå ïî ëè ïîç íûì êî ëî ðåê òà ëü íûì ðà êîì
èìå þò ñÿ íî âî îá ðà çî âà íèÿ ñà ëü íûõ æå ëåç (àäå íî ìû è
àäå íî êàð öè íî ìû) è/èëè âî ëî ñÿ íî ãî ôîë ëè êó ëà [12].
Äðó ãèì ðåä êèì âà ðè àí òîì ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñèí ä ðîì Òþð êî, êî òî ðûé äèà ãíî ñ òè ðó þò â òîì ñëó ÷àå,
êîã äà ó ïà öè åí òà èëè â åãî ñå ìüå, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ îïó õîëü
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ãëè îá ëà ñòî ìà) [13].

Ãå íå òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à

Â 1990—2000 ãî äû â ñå ìü ÿõ ïà öè åí òîâ ñî ñëó ÷à ÿ ìè
íà ñëåä ñò âåí íî ãî íå ïî ëè ïîç íî ãî êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà
áû ëè êàð òè ðî âà íû ãå íû, ìó òà öèè â êî òî ðûõ ïðè âî äÿò
ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ [4]. Ýòî ãå íû ñè ñ òå ìû ðå ïà ðà -
öèè ÄÍÊ (Mis Match Re pa ir sys tem — MMR). Äàí íàÿ ñè -
ñ òå ìà ïðè âî äèò ê èñ ï ðàâ ëå íèþ îøè áîê ìåæ äó íå êîì ï -
ëå ìåí òàð íû ìè îñíî âà íè ÿ ìè, êî òî ðûå âîç íè êà þò ïðè
ñêî ëü æå íèè ÄÍÊ-ïî ëè ìå ðà çû âî âðå ìÿ ðåï ëè êà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ïîë íÿ þò ñÿ ôóí ê öèè ïîä äåð æà íèÿ
öå ëî ñò íî ñòè ãå íî ìà è ñó ïðåñ ñèè îïó õî ëè [14]. Ê ñè ñ òå -
ìå ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ îò íî ñÿò ñÿ ãå íû MLH1, MSH2,
MSH6, PMS2, PMS1 è íå êî òî ðûå äðó ãèå. Îä íà êî â áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (90—95%) ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì
Ëèí ÷à ìó òà öèè îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ïåð âûõ òðåõ ãå íàõ
[15]. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè ìó òà öèè â ãå íàõ ñè ñ òå ìû
MMR ó åâ ðî ïåé öåâ ñî ñòàâ ëÿ åò 1:500 — 1:1000. Òà êèì
îá ðà çîì, äî 1 000 000 ÷å ëî âåê â Åâ ðî ïå ìî ãóò áûòü íî ñè -
òå ëÿ ìè ïà òî ãåí íîé ìó òà öèè [16].

Ãåí MLH1 (mutL ho mo log 1) ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ íà 3 õðî -
ìî ñî ìå â ó÷à ñò êå 3p22.2, âêëþ ÷à åò 19 êî äè ðó þ ùèõ ýê çî -
íîâ è 18 èí ò ðî íîâ. Ãåí MSH2 (mutS ho mo log 2) ëå æèò íà 
õðî ìî ñî ìå 2 â ðå ãè î íå 2p21-p16, âêëþ ÷à åò 16 ýê çî íîâ è
15 èí ò ðî íîâ. Ãåí MSH6 (mutS ho mo log 6) íà õî äèò ñÿ òàê -
æå íà 2 õðî ìî ñî ìå â ðå ãè î íå 2p16.3, âêëþ ÷à åò 10 ýê çî -
íîâ è 9 èí ò ðî íîâ. Ãåí PMS2 (po stmei o tic seg re ga ti on in c -
re a sed 2 (S. ce re vi siae)) ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ íà õðî ìî ñî ìå 7
â ðå ãè î íå 7p22.1 è âêëþ ÷à åò 15 ýê çî íîâ è 14 èí ò ðî íîâ.

Áåë êè MSH2 è MSH6 îá ðà çó þò ãå òå ðî äè ìåð, êî òî -
ðûé âî âðå ìÿ ñêî ëü æå íèÿ ïî ìî ëå êó ëå ÄÍÊ îá íà ðó æè -
âà åò ïåò ëè èí ñåð öèè/äå ëå öèè, âîç íè êà þ ùèå âî âðåìÿ
ðåï ëè êà öè ÄÍÊ. Êîã äà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ îøèá êà â ïî ñëå äî -
âà òå ëü íî ñòè íóê ëå î òè äîâ ê ýòî ìó êîì ï ëåê ñó ïðè ñî å äè -
íÿ åò ñÿ ãå òå ðî äè ìåð, ñî ñòî ÿ ùèé èç áåë êîâ MLH1 è
PMS2. Â äà ëü íåé øåì êîì ï ëåêñ, âêëþ ÷à þ ùèé âñå 4 áåë -
êà, ïðè âëå êà åò ýê çî íóê ëå à çû, è ñî âìå ñò íî ñ íè ìè èñ ï -
ðàâ ëÿ åò èç ìå íåí íûå ó÷à ñò êè ÄÍÊ [14].

Íà êî íåö, åùå îä íèì ãå íîì, ìó òà öèè â êî òî ðîì ïðè -
âî äÿò ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãåí EPCAM,
ïðî äóêò êî òî ðî ãî âî âëå ÷åí â ýïè òå ëè à ëü íóþ êëå òî÷ íóþ
àä ãå çèþ, à òàê æå ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå â ïðî ëè ôå ðà öèè.
Äàí íûé ãåí ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ãå íîì 
MSH2 è äå ëå öèÿ 3` êîí öà ãå íà EPCAM ïðè âî äèò ê ýïè -
ãå íå òè ÷å ñêî ìó ãè ïåð ìå òè ëè ðî âà íèþ ïðî ìî òî ðà ãå íà
MSH2, âû çû âàÿ ñèí ä ðîì Ëèí ÷à [17].

Èíàê òè âà öèÿ îä íî ãî èç ãå íîâ ñè ñ òå ìû ðå ïà ðà öèè
ÄÍÊ ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ â îïó õî ëè ñ ìèê ðî ñà -
òåë ëèò íîé íå ñòà áè ëü íî ñòüþ (ÌÑÍ). ÌÑÍ ïðåä ñòàâ ëÿ åò 
ñî áîé óìå íü øå íèå èëè óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ìî íî ìå -
ðîâ â ìèê ðî ñà òåë ëèò íûõ ïî âòî ðàõ (êî ðîò êèõ òàí äåì íûõ
ïî âòî ðîâ ðàç ìå ðîì îò 1 äî 6 íóê ëå î òè äîâ) íà ïðî òÿ æå -
íèè âñåé ìî ëå êó ëû ÄÍÊ. Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî 12%
âñåõ ñëó ÷à åâ ñïî ðà äè ÷å ñêèõ êî ëî ðåê òà ëü íûõ çëî êà ÷å ñò -
âåí íûõ îïó õî ëåé ÿâ ëÿ þò ñÿ ìèê ðî ñà òåë ëèò íî-íå ñòà -
áèëü íû ìè. Â áî ëü øèí ñò âå ñïî ðà äè ÷å ñêèõ ñëó ÷à åâ íà ëè -
÷èå ÌÑÍ â îïó õî ëè îáó ñëîâ ëå íî ãè ïåð ìå òè ëè ðî âà íè åì
ïðî ìî òîð íî ãî ó÷à ñò êà îáå èõ êî ïèé ãå íà MLH1 [18].
Â òà êèõ îïó õî ëÿõ äî âîëü íî ÷à ñ òî (40—50%) âñòðå ÷à åò ñÿ
ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ìó òà öèÿ p.V600E (c.1799T>A) â îí êî ãå íå
BRAF [19]. Áî ëåå 90% îïó õî ëåé ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì
Ëèí ÷à òàê æå èìå þò ÌÑÍ [20]. Âîç íèê íî âå íèå ÌÑÍ
â îïó õî ëè òà êèõ áî ëü íûõ îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì óíà -
ñëåäîâàí íîé ìó òà öèè â îä íîé êî ïèè ãå íà ñè ñ òå ìû
MMR, à òàê æå èíàê òè âà öèåé âòî ðîé êî ïèè. Äàí íàÿ
èíàê òè âà öèÿ ìî æåò ïðî èñ õî äèòü âñëåäñòâèå ðàç ëè÷ íûõ
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ìå õà íèç ìîâ: áî ëü øàÿ äå ëå öèÿ, ìåò èëè ðî âà íèå ïðî ìî -
òîð íî ãî ó÷à ñò êà, à òàê æå òî÷ êî âûå ìó òà öèè (ïî ñëåä íèé
âà ðè àíò ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ðåä êèì) [21]. Êðàé íå âàæ íî
ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ÌÑÍ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî â ïî ëî âè íå
àäå íîì íà ýòà ïå äîá ðî êà ÷å ñò âåí íî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à. Òà êèì îá ðà çîì,
ìèê ðî ñà òåë ëèò íàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü â àäå íî ìå — íå ñòîëü 
íà äåæ íûé êðè òå ðèé äëÿ ñêðè íèí ãà ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à,
êàê ÌÑÍ â îïó õî ëè [22]. Ïðè ýòîì â îïó õî ëÿõ ïà öè åí -
òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à ïðàê òè ÷å ñêè íå âñòðå ÷à åò ñÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêîé ìó òà öèè â ãå íå BRAF. Ýòîò ôàêò ìîæ íî èñ -
ïî ëü çî âàòü äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè ñïî ðà -
äè ÷å ñêèõ è íà ñëåä ñò âåí íûõ îïó õî ëåé ñ ÌÑÍ [19].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÌÑÍ â îïó õî ëè ïà öè åí òîâ ñ ïî äî -
çðå íè åì íà ñèí ä ðîì Ëèí ÷à ñ 1997 ãî äà ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ðàç ëè÷ íûå ïà íå ëè, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò îò îä íî ãî äî äå -
ñÿ òè ìèê ðî ñà òåë ëèò íûõ ìàð êå ðîâ [20]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî
èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïà íå ëè, â êî òî ðûå âõî äÿò 5 ìèê ðî ñà òåë -
ëèò íûõ ìàð êå ðîâ, ñðå äè êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü êàê ìî íî -
íóê ëå î òèä íûå, òàê è äè íóê ëå î òèä íûå. Òàê, ïðåä ëî æåí -
íàÿ â 1998 ãî äó ïà íåëü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ÌÑÍ âêëþ ÷à ëà 
2 ìî íî íóê ëå î òèä íûõ (BAT25 è BAT26) è òðè äè íóê ëî -
òèä íûõ ìàð êå ðà (D2S123, D5S346 è D17S250) [23].
Â 2002 ãî äó áû ëà ðàç ðà áî òà íà äðó ãàÿ ïà íåëü, âêëþ ÷à þ -
ùàÿ âñå 5 òî ëü êî ìî íî íóê ëå î òèä íûõ ìàð êå ðîâ (BAT25,
BAT26, NR-21, NR-22 è NR-24) [24]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò ñÿ èìåí íî äâå ýòè ïà íå ëè.
Ïðè ýòîì â ñëó ÷àå, êîã äà íå ñòà áè ëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ áî -
ëåå 30% ìàð êå ðîâ, ïðè íÿ òî ãî âî ðèòü î ÌÑÍ âû ñî êî ãî
óðîâ íÿ, åñ ëè íå ñòà áè ëü íû ìå íåå 30% — íèç êî ãî óðîâ íÿ, 
åñ ëè âñå ìàð êå ðû íå èç ìå íå íû — ãî âî ðÿò, ÷òî îïó õîëü
ìèê ðî ñà òåë ëèò íî-ñòà áè ëü íà [20]. Èç âå ñò íî, ÷òî ó ïà öè -
åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à, êî òî ðûé îáó ñëîâ ëåí ìó òà öè -
ÿ ìè â ãå íàõ MLH1 è MSH2, îïó õî ëè, êàê ïðà âè ëî, èìå -
þò âû ñî êèé óðî âåíü ÌÑÍ, à îïó õî ëè ïà öè åí òîâ, èìå þ -
ùèõ ìó òà öèè â ãå íå MSH6 ìî ãóò èìåòü íèç êèé óðî âåíü
ÌÑÍ [25]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü òå ñ òà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ÌÑÍ ïðè ìó òà öè ÿõ â ãå íàõ MLH1 è MSH2 ñî ñòàâ ëÿ åò
80—91%, à ïðè ìó òà öè ÿõ â ãå íàõ MSH6 è PMS2 —
55—77%; ñïå öè ôè÷ íîñòü — 90% [26].

Íà ñëå äóåìûå ìó òà öèè ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à

Ê ãå íàì, â êî òî ðûõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû ÿâ ëÿ þò ãå òå ðî -
çè ãîò íûå íà ñëå äóåìûå ìó òà öèè ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à,
îò íî ñÿò ñÿ ãå íû ñè ñ òå ìû ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ: MLH1, MSH2, 
MSH6 è PMS2. Ïî ðàç íûì îöåí êàì, îò 70% äî 90% ãåð -
ìè íà ëü íûõ ìó òà öèé âñòðå ÷à åò ñÿ â ãå íàõ MLH1 è MSH2,
îñòàâ øè å ñÿ 10—30% ïðè õî äèò ñÿ íà ãå íû MSH6, PMS2 è
EPCAM [27].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî áàç äàí -
íûõ ñ ìó òà öè ÿ ìè â ãå íàõ ñè ñ òå ìû MMR è EPCAM.
Íàè áî ëåå èç âå ñò íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çà äàí íûõ In SiGHT
(In ter na ti o nal So ci e ty for Gas t ro in tes ti nal He re di ta ry Tu -
mo urs), êî òî ðàÿ çà ïîë íÿ åò ñÿ ñ 1996 ãî äà è âêëþ ÷à åò
íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî âà ðè àí òîâ. ×à ñ òî òà óíè êà ëü -

íûõ íà ñëåä ñò âåí íûõ âà ðè àí òîâ â ãå íàõ MLH1, MSH2,
MSH6 è PMS2, ñî ãëàñ íî äàí íûì ýòîé áà çû, ñî ñòàâ ëÿ åò
40%, 34%, 18% è 8% ñî îò âåò ñò âåí íî [15]. Äî âî ëü íî ÷à ñ -
òî ìó òà öèè â ãå íàõ MLH1, MSH2, MSH6 ïðè âî äÿò ê ïî -
ÿâ ëÿ íèþ óêî ðî ÷åí íî ãî áåë êà (â îñíîâ íîì ýòî íîí -
ñåíñ-ìó òà öèè è âñòàâ êè/äå ëå öèè). Äî ëÿ ìèñ ñåíñ-ìó òà -
öèé âî âñåõ ãå íàõ ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü îò 30% äî 60%. Ïðè 
ýòîì ñïåêòð íà ñëå äó å ìûõ âà ðè àí òîâ äëÿ êàæ äî ãî ãå íà
ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Â ãå íå MLH1 â 42% ñëó ÷à åâ âñòðå ÷à þò ñÿ
íîí ñåíñ-ìó òà öèè è âñòàâ êè/äå ëå öèè, åùå 40% — ìèñ -
ñåíñ-ìó òà öèè, 11% — ìó òà öèè ñàé òà ñïëàé ñèí ãà, 7% —
áî ëü øèå ïå ðå ñòðîé êè. Â ãå íå MSH2 â 51% ñëó ÷à åâ
âñòðå ÷à þò ñÿ íîí ñåíñ-ìó òà öèè è âñòàâ êè/äå ëå öèè, 31%
— ìèñ ñåíñ-ìó òà öèè, 9% — ìó òà öèè ñàé òà ñïëàé ñèí ãà,
9% — áî ëü øèå ïå ðå ñòðîé êè. Â ãå íå MSH6 â 46% ñëó ÷à -
åâ âñòðå ÷à þò ñÿ íîí ñåíñ-ìó òà öèè è âñòàâ êè/äå ëå öèè,
49% — ìèñ ñåíñ-ìó òà öèè, 3% — ìó òà öèè ñàé òà ñïëàé -
ñèí ãà, 2% — áî ëü øèå ïå ðå ñòðîé êè [28].

Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ìó òà öèè â ãå íàõ MMR ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íà ñëå äó å ìû ìè, à ÷à ñ òî òà ìó òà öèé de no vo ñî ñòàâ ëÿ -
åò 2,3% [29]. Äî âî ëü íî ÷à ñ òî ìó òà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ óíè -
êàëü íû ìè, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ êîí ê ðåò íîé ñå ìüè, õî òÿ
âñòðå ÷à þò ñÿ è ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ âà ðè àí òû, êî òî ðûå ìî ãóò 
êàê âîç íè êàòü de no vo, òàê è èìåòü ýô ôåêò îñíî âà òå ëÿ.
Òàê, îä íà èç íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ìó òà öèé â ãå íå MSH2
c.942+3A>T â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ èìå åò ýô ôåêò
îñíî âà òå ëÿ [30], à â äðó ãèõ — âîç íè êà åò de no vo [31]. Íà
äàí íûé ìî ìåíò îêî ëî 50 ìó òà öèé â ãå íàõ MMR èìå þò
äî êà çàí íûé ýô ôåêò îñíî âà òå ëÿ è â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ -
öè ÿõ èõ ÷à ñ òî òà ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü äî 50% îò âñåõ âû ÿâ -
ëåí íûõ ïà òî ãåí íûõ âà ðè àí òîâ [32].

Ìå òî äû îò áî ðà ïà öè åí òîâ 
äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à

Â 1990 ãî äó Ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñî âìå ñò íàÿ ãðóï ïà ïî
íà ñëåä ñò âåí íî ìó íå ïî ëè ïîç íî ìó êî ëî ðåê òà ëü íî ìó ðà êó 
ïðåä ëî æè ëà ïåð âûå êðè òå ðèè ïî èñ êà ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à, êî òî ðûå îáî çíà ÷è ëè êàê Àì ñòåð äàì ñêèå
êðè òå ðèè I, òàê êàê îíè ïðè íè ìà ëèñü â ýòîì ãîë ëàí ä -
ñêîì ãî ðî äå [33]. Îíè âêëþ ÷à ëè:

= òðåõ èëè áî ëåå ðîä ñò âåí íèêîâ, îäèí èç êî òî ðûõ
èìå åò ïåð âóþ ñòå ïåíü ðîä ñò âà ïî îò íî øå íèþ ê îñòà ëü -
íûì äâóì, ñ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íû ìè êî ëî -
ðåê òà ëü íû ìè îïó õî ëÿ ìè. Ñå ìåé íûé àäå íî ìà òîç òîë ñòîé 
êèø êè äîë æåí áûòü èñê ëþ ÷åí;

=êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê âñòðå òèë ñÿ êàê ìè íè ìóì
â äâóõ ïî êî ëå íè ÿõ;

= ðàç âè òèå êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà õî òÿ áû ó îä íî ãî
ðîä ñò âåí íè êà â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå ïÿ òè äå ñÿ òè ëåò.

Ó ïà öè åí òà ïðåä ïî ëà ãàë ñÿ ñèí ä ðîì Ëèí ÷à òî ëü êî
â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè âñå ýòè êðè òå ðèè ñîáëþäàëèñü îä íî -
âðå ìåí íî. Îä íà êî äàí íûå êðè òå ðèè áû ëè ñëèø êîì
ñòðî ãè ìè, ÷òî ïðè âå ëî â 1999 ãî äó ê èõ èç ìå íå íèþ â ñòî -
ðî íó áî ëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè [34] (Àì ñòåð äàì ñêèå
êðè òå ðèè II):
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=íà ëè ÷èå òðåõ èëè áî ëåå ðîä ñò âåí íèêîâ, îäèí èç
êî òî ðûõ èìå åò ïåð âóþ ñòå ïåíü ðîä ñò âà ïî îò íî øå íèþ
ê îñòà ëü íûì äâóì, ñ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íû ìè
îïó õî ëÿ ìè òîë ñòîé êèø êè, ýí äî ìåò ðèÿ, òîí êîé êèø êè,
ìî ÷å òî÷ íè êà, ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êè. Ñå ìåé íûé àäå íî ìà òîç
òîë ñòîé êèø êè äîë æåí áûòü èñê ëþ ÷åí;

= ðàê âñòðå òèë ñÿ êàê ìè íè ìóì â äâóõ ïî êî ëå íè ÿõ;

= ðàç âè òèå ðà êà õî òÿ áû ó îä íî ãî ðîä ñò âåí íè êà
â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå ïÿ òè äå ñÿ òè ëåò.

Áî ëü øèí ñò âî ýê ñ ïåð òîâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñïåêòð
îïó õî ëåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à, ñêëîí íû
âêëþ ÷àòü îïó õî ëè ÿè÷ íè êîâ, æå ëóä êà, ãå ïà òî áè ëè àð íîé
ñè ñ òå ìû è ìîç ãà [4].

Â 1996 ãî äó àìå ðè êàí ñêè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè áû ëè
ïðåä ëî æå íû îðè ãè íà ëü íûå êðè òå ðèè, êî òî ðûå
â 2004 ãî äó áûëè ïå ðå ñìîò ðå íû (ðå êî ìåí äà öèè Áå òåç -
äà), îäèí èç ïóí ê òîâ êî òî ðûõ óêà çû âàë íà íå îá õî äè -
ìîñòü èçó ÷å íèÿ ÌÑÍ â îïó õî ëå âîì îá ðàç öå [20]:

=êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê, äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûé ó ïà öè -
åí òà ìî ëî æå 50 ëåò;

=íà ëè ÷èå ó ïà öè åí òà ñèí õðî ííî ãî èëè ìå òàõ ðîí íî -
ãî êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà èëè äðó ãèõ îïó õî ëåé, àñ ñî öè è -
ðî âàí íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à;

=êî ëî ðåê òà ëü íàÿ îïó õîëü ñ ÌÑÍ ó ïà öè åí òà ìî ëî -
æå 60 ëåò;

=êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê ó ïà öè åí òà è ñëó ÷àé îïó õî ëè,
àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à, ó åãî ðîä ñò âåí -
íè êà 1 ñòå ïå íè ðîä ñò âà â âîç ðà ñ òå äî 50 ëåò;

=êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê ó ïà öè åí òà è åãî ðîä ñò âåí íè -
êà èç 2 è áî ëåå ïî êî ëå íèé, íå çà âè ñè ìî îò âîç ðà ñ òà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ ïî èñ êà ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à, êàê ïðà âè ëî, èñ ïî ëü çó þò ñÿ Àì ñòåð -
äàì ñêèå êðè òå ðèè II è ïå ðå ñìîò ðåí íûå ðå êî ìåí äà -
öèè Áå òåç äà. Àíà ëèç íå ñêî ëü êèõ ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ -
íè êîâ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë, ÷òî Àì ñòåð äàì ñêèå êðè -
òå ðèè II èìå þò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü 22% è ñïå öè ôè÷ -
íîñòü 98% [35]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü
ðå êî ìåí äà öèé Áå òåç äà ñî ñòàâ ëÿ åò 82% è 77% ñî îò âåò -
ñò âåí íî [36]. Ïðè ýòîì äàí íûå ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï èñ -
ñëå äî âà òå ëåé äå ìîí ñò ðè ðó þò, ÷òî äà æå ïðè ìå íå íèå
íà è ìå íåå ñòðî ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé Áå òåç -
äà íå ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü äî 28% ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî -
ìîì Ëèí ÷à [37].

Â 2014 ãî äó â ÔÃÁÓ «ÃÍÖ Êî ëîï ðîê òî ëî ãèè èì.
À.Í. Ðû æèõ» Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè áû ëè ïðåä ëî æå íû ñîá -
ñò âåí íûå êðè òå ðèè ïî èñ êà ðîñ ñèé ñêèõ ïà öè åí òîâ
ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à, êî òî ðûå ïðåä ïî ëà ãà ëè èñ ñëå äî âà -
íèå ÌÑÍ â îïó õî ëå âîé òêà íè òîë ñòîé êèø êè ó ïà öè åí -
òîâ â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå 45 ëåò, èëè ó áî ëü íûõ, ñòðà äà þ -
ùèõ êî ëî ðåê òà ëü íûì ðà êîì, â ñå ìüå êî òî ðûõ îò ìå ÷å íî
íà ëè ÷èå 2 è áî ëåå ñëó ÷à åâ Ëèí÷-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ îïó -
õî ëåé ó êðîâ íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ [38].

Â 2009 ãî äó Ô. Êà ñò ðè íîñ ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðåä ëî æèë
äëÿ ïî èñ êà ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à íå áî ëü øóþ
àí êå òó, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà âñå ãî 3 âî ïðî ñà:

1. Ó Âàñ åñòü ðîä ñò âåí íèê ïåð âîé ñòå ïå íè (ìàòü,
îòåö, áðàò, ñå ñò ðà èëè ðå áå íîê) ñ ëþ áûì èç ñëå äó þ ùèõ
äèà ãíî çîâ â âîç ðà ñ òå äî 50 ëåò:

= ðàê òîë ñòîé êèø êè, ìàò êè, ÿè÷ íè êîâ, æå ëóä êà,
òîí êîé êèø êè, ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé (ïî ÷åê, ìî ÷å òî÷ -
íè êîâ, ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ), æåë ÷ íûõ ïðî òî êîâ, ïîä æå ëó -
äî÷ íîé æå ëå çû, èëè ìîç ãà?

2. Áûë ëè ó Âàñ îäèí èç ñëå äó þ ùèõ äèà ãíî çîâ â âîç -
ðà ñ òå äî 50 ëåò:

= ðàê òîë ñòîé êèø êè;
=ïî ëè ïû òîë ñòîé êèø êè?

3. Áû ëè ëè â Âà øåé ñå ìüå 3 è áî ëåå ñëó ÷à åâ êî ëî ðåê -
òà ëü íî ãî ðà êà?

Â ñëó ÷àå ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà íà ëþ áîé èç ýòèõ
âî ïðî ñîâ, êàæ äî ìó èí äè âè äó ó ìó ïðåä ëà ãà ëîñü êëè íè ÷å -
ñêîå è ãå íå òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü
äàí íîé àí êå òû ñî ñòà âè ëà 77% [39].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó ìî ìåí òó ïðåä ëî æå íî íå ñêî ëü êî
êîìïü þ òåð íûõ ïðî ãðàìì äëÿ ïî èñ êà ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à: MMRpre dict, MMRpro è PREMM [40].

Ìî äåëü «MMRpre dict» äëÿ ðàñ ÷å òà ðè ñ êà íà ëè ÷èÿ
ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à èñ ïî ëü çó åò òà êèå êëè íè ÷å ñêèå äàí -
íûå ïà öè åí òà, êàê ïîë, âîç ðàñò ðàç âè òèÿ êî ëî ðåê òà ëü -
íî ãî ðà êà, ëî êà ëè çà öèÿ îïó õî ëè (ïðî êñè ìà ëü íàÿ èëè
äè ñ òà ëü íàÿ), íà ëè ÷èå ñèí õðî ííî-ìå òàõ ðîí íûõ îïó õî -
ëåé. Êðî ìå òî ãî âû ÿñ íÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå ó áî ëü íî ãî ðîä -
ñò âåí íè êîâ ñ îïó õî ëÿ ìè è âîç ðàñò ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî -
çà ó íèõ. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü äàí íîé
ìî äå ëè ñî ñòàâ ëÿ åò 69% è 90% ñî îò âåò ñò âåí íî [40].

Êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà «MMRpro» àíà ëè çè ðó åò
ïåð ñî íà ëü íóþ è ñå ìåé íóþ èñ òî ðèþ ðà êà òîë ñòîé êèø êè 
è ýí äî ìåò ðèÿ, âîç ðàñò óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà, à òàê æå,
â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ, äàí íûå ìî ëå êó ëÿð íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ
ãå íîâ MMR, ñ öå ëüþ ðàñ ÷å òà ðè ñ êà ðàç âè òèÿ îïðå äå ëåí -
íî ãî ðà êà ó íî ñè òå ëÿ ìó òà öèè è åãî ðîä ñò âåí íè êîâ. ×óâ -
ñò âè òå ëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü ïðî ãðàì ìû ñî ñòàâ ëÿ åò
89% è 85% ñî îò âåò ñò âåí íî [40].

Ìî äåëü «PREMM» èçó ÷à åò ïîë ïà öè åí òà, ïåð ñî íà ëü -
íóþ è ñå ìåé íóþ èñ òî ðèþ ðà êà òîë ñòîé êèø êè, ýí äî ìåò -
ðèÿ è äðó ãèõ îïó õî ëåé. Ïðè ýòîì îíà ðàñ ñ÷è òû âà åò âå -
ðî ÿò íîñòü îá íà ðó æå íèÿ ìó òà öèè â ãå íå MLH1, MSH2
èëè MSH6. Àíà ëèç òî÷ íî ñòè ýòîé ìî äå ëè ïî êà çàë ÷óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü 90% è ñïå öè ôè÷ íîñòü 67%. Èñ ïî ëü çî âà íèå
ýòîé ìî äå ëè äëÿ îöåí êè ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà Ëèí -
÷à â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñ÷è òà åò ñÿ ýêî íî ìè ÷å ñêè ýô ôåê -
òèâ íûì [40].

Êëè íè ÷å ñêèé è ìî ëå êó ëÿð íûé ìî íè òî ðèíã 
è ëå ÷åá íàÿ òàê òè êà ïðè ñèí ä ðîìå Ëèí ÷à

Â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ íà ñëå äóåìîé ìó òà öèè â îä íîì 
èç ãå íîâ MMR ó ïà öè åí òà, íå îá õî äè ìî ïðî âå ñ òè ìî ëå -
êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âñåõ åãî êðîâ íûõ
ðîä ñò âåí íè êîâ, ÷òî ïî çâî ëèò ïðî âî äèòü êëè íè ÷å ñêèé
ìî íè òî ðèíã âñåõ íî ñè òå ëåé àíà ëî ãè÷ íî ãî ïà òî ãåí íî ãî
âà ðè àí òà â ñå ìüå, à òàê æå ðàç ðà áî òàòü äëÿ íèõ ïåð ñî íè -
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ôè öè ðî âàí íóþ õè ðóð ãè ÷å ñêóþ òàê òè êó â ñëó ÷àå âîç íèê -
íî âå íèÿ îïó õî ëè [4].

Òàê êàê íàè áî ëåå ÷à ñ òî ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì
Ëèí ÷à ðàç âè âà åò ñÿ êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê, âñåì íî ñè òå ëÿì 
ìó òà öèè íå îá õî äè ìî âû ïîë íå íèå ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî îá -
ñëå äî âà íèÿ òîë ñòîé êèø êè ñ ïå ðè î äè÷ íî ñòüþ 1 ðàç
â 1—2 ãî äà íà ÷è íàÿ ñ 20—25 ëåò. Åñ ëè â ñå ìüå áûë ñëó -
÷àé ðàç âè òèÿ ðà êà â âîç ðà ñ òå äî 25 ëåò, òî ïðî âå äå íèå
ïåð âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ òîë ñòîé êèø êè íå îá õî äè ìî íà ÷è -
íàòü ó ðîä ñò âåí íè êîâ íà 2—5 ëåò ðà íü øå äàí íî ãî âîç ðà -
ñ òà [4]. Êî ëî ðåê òà ëü íûé ñêðè íèíã ïî çâî ëèë ñíè çèòü íà
65—72% ñìåð ò íîñòü ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à îò
ÐÒÊ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íî ñè òå ëÿ ìè ìó òà öèè, êî òî ðûå îò -
êà çà ëèñü îò ðå ãó ëÿð íî ãî ïðî âå äå íèÿ êî ëî íî ñêî ïèè [41]. 
Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê ó íî ñè -
òå ëåé ìó òà öèè â ãå íàõ MSH6 è PMS2 ðàç âè âà åò ñÿ ïî çæå,
÷åì ó íî ñè òå ëåé ìó òà öèé â ãå íàõ MLH1, MSH2 è
EPCAM. Ïðî âå äå íèå êî ëî íî ñêî ïèè ó íî ñè òå ëÿ ìó òà öèè
â ãå íå MSH6 íå îá õî äè ìî íà ÷è íàòü ñ 30 ëåò, à ïðè ìó òà -
öèè â ãå íå PMS2 — ñ 35 ëåò (åñ ëè â ñå ìüå íå îïè ñà íû
îïó õî ëè, âîç íèê øèå â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå) [4].

Â ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà èëè ìà ëèã -
íè çè ðî âàí íûõ ïî ëè ïîâ, êî òî ðûå íå ìî ãóò áûòü óäà ëå íû 
ïðè êî ëî íî ñêî ïèè, ó ïà öè åí òà ñ ïîä òâåð æ äåí íîé íà ñëå -
äóåìîé ìó òà öèåé ïî êà çà íî âû ïîë íå íèå êî ëýê òî ìèè
ñ èëå î ðåê òà ëü íûì àíà ñòî ìî çîì [4]. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî
òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì, ÷òî ðèñê ìå òàõ ðîí íî ãî êî ëî ðåê -
òàëü íî ãî ðà êà ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ òè ïè÷ íîé ðå çåê öèè ñî -
ñòàâ ëÿ åò 16—19% óæå â ïåð âûå 10 ëåò ïî ñëå îïå ðà öèè
äà æå ó òåõ ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì âû ïîë íÿ ëèñü ðå ãó ëÿð -
íûå îá ñëå äî âà íèÿ òîë ñòîé êèø êè, à ñ âîç ðà ñ òîì ýòîò
ðèñê òî ëü êî âîç ðà ñ òà åò [7]. Õî òÿ â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
îïó õîëü ó áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à ðàç âè âà åò ñÿ
â ïðà âûõ îò äå ëàõ òîë ñòîé êèø êè, ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ
àâ òî ðîâ äî 20% ñëó ÷à åâ ðà êà ìî æåò âîç íè êàòü â ïðÿ ìîé
êèø êå. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü âîç -
ìîæ íîñòü âû ïîë íå íèÿ êîë ï ðîê òýê òî ìèè [4].

×àñòü èñ ñëå äî âà òå ëåé óêà çû âà åò, ÷òî ïðè ðàç âè òèè
ïåð âî ãî êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ó íî ñè òå ëÿ ìó òà öèè ïî ñëå 
60 ëåò âîç ìîæ íî ïðî âå äå íèå ðå çåê öèè â îáû÷ íîì îáú å -
ìå. Ïðè ýòîì âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî âî ïðîñ îá îáú å ìå
îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà âñå ãäà íå îá õî äè ìî îá ñóæ -
äàòü ñ ïà öè åí òîì, òàê êàê èìåí íî çà íèì îñòà åò ñÿ îêîí -
÷à òå ëü íîå ðå øå íèå [4].

Íà âòî ðîì ìå ñ òå ïî ÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ïî ñëå êî -
ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à
ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ ðàê ýí äî ìåò ðèÿ. Ðèñê åãî ðàç âè òèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ åò îò 21% äî 60%, à âîç ðàñò âîç íèê íî âå íèÿ, êàê
ïðà âè ëî, êî ëåá ëåò ñÿ îò 48 äî 62 ëåò. Ìó òà öèè ó ïà öè åí -
òîê ñ ðà êîì ýí äî ìåò ðèÿ â îñíîâ íîì âñòðå ÷à þò ñÿ â ãå íàõ
MSH2 è MSH6 [42]. Â êà ÷å ñò âå ñêðè íèí ãî âûõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî èñê ðàí íå ãî ðà êà ýí äî ìåò ðèÿ
ó íî ñè òå ëü íèö ìó òà öèé â ãå íàõ MMR, èì ïðåä ëà ãà åò ñÿ
ïðî âå äå íèå óëü ò ðà çâó êî âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, îñìîòð ãè -
íå êî ëî ãà è èñ ñëå äî âà íèå ìàð êå ðà ÑÀ-125 åæå ãîä íî íà -
÷è íàÿ ñ âîç ðà ñ òà 30—35 ëåò. Ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ÿè÷ íè -

êîâ ó ïà öè åí òîê ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à ñî ñòàâ ëÿ åò îò 0,3%
äî 20%, ïî ý òî ìó âñåì íî ñè òå ëü íè öàì ìó òà öèè òàê æå
ïî êà çà íî âû ïîë íå íèå åæå ãîä íî ãî ÓÇÈ ñ 30—35 ëåò. Ïðè 
ýòîì íî ñè òå ëü íè öàì ìó òà öèè, êî òî ðûå óæå íå ïëà íè ðó -
þò çà âî äèòü äå òåé, à òàê æå ïî äî ñòè æå íèè 40 ëåò ñ öåëüþ 
ñíè æå íèÿ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ðà êà ýí äî ìåò ðèÿ è ÿè÷ íè êîâ
ðå êî ìåí äî âà íî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå õè ðóð ãè ÷å ñêîå óäà ëå -
íèå ýòèõ îð ãà íîâ [4].

×àñòü èñ ñëå äî âà òå ëåé óêà çû âà þò íà ïî âû øåí íûé äî
13% ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà æå ëóä êà ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à,
îä íà êî ýòîò ïî êà çà òåëü çíà ÷è òå ëü íî íè æå (îò 5 äî 8%)
ó ïà öè åí òîâ èç ÑØÀ è ñòðàí Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû. Áî ëü -
øèí ñò âî ñëó ÷à åâ ðà êà æå ëóä êà ó áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì
Ëèí ÷à ïðåä ñòàâ ëå íî èí òå ñòè íà ëü íûì òè ïîì, âîç ìîæ íîå 
ðàç âè òèå êî òî ðî ãî ìîæ íî îò ñëå æè âàòü ïðè ïðî âå äå íèè
ãà ñò ðî ñêî ïèè. Ñî ãëàñ íî íå êî òî ðûì äàí íûì, ó 26% è
14% ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à áû ëè âû ÿâ ëå íû òà -
êèå ïðåä øå ñò âåí íè êè ðà êà æå ëóä êà, êàê èí ôåê öèÿ He li -
co bac ter py lo ri è êè øå÷ íàÿ ìå òàï ëà çèÿ ñî îò âåò ñò âåí íî
[43]. Äëÿ ñêðè íèí ãà ðà êà æå ëóä êà, ïà öè åí òàì ñ ñèí ä ðî -
ìîì Ëèí ÷à ðå êî ìåí äî âà íî âû ïîë íå íèå ýçî ôà ãî ãà ñò ðî -
äó î äå íî ñêî ïèè ñ áèî ïñèåé ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè àí ò ðà -
ëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà ñ 30—35 ëåò êàæ äûå 2—3 ãî äà, à
òàê æå ïðî âå äå íèå èð ðà äè êà öèè èí ôåê öèè He li co bac ter
py lo ri â ñëó ÷àå åå îá íà ðó æå íèÿ [4].

Ó ìóæ ÷èí, èìå þ ùèõ ìó òà öèþ â ãå íå MSH2, îïè ñàí
ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà îð ãà íîâ ìî ÷å âû äå ëè òå ëü íîé ñè ñ òå -
ìû ñ ÷à ñ òî òîé îò 0,2% äî 25%. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à -
åò ñÿ ðàê ìî ÷å òî÷ íè êà, à òàê æå ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êè è ìî -
÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Â êà ÷å ñò âå ñêðè íèí ãî âûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
íî ñè òå ëÿì ìó òà öèè â ãå íå MSH2 ðå êî ìåí äî âàí åæå ãîä -
íûé àíà ëèç ìî ÷è ñ 30—35 ëåò [4].

Ñó ùå ñò âó þò ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí íûå ïî ïî âî äó ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ ðà êà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû. Òàê èñ ñëå äî âà íèå, ïðî -
âå äåí íîå â Âå ëè êîá ðè òà íèè â 121 ñå ìüå ñ ãå íå òè ÷å ñêè
ïîä òâåð æ äåí íûì ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî
ïî âû øåí íûé äî 18,2% ðèñê ðàç âè òèÿ îïó õî ëè ó íî ñè òå ëü -
íèö ìó òà öèè â ãå íå MLH1, íî ïðè ìó òà öè ÿõ ãå íà MSH2
ýòè äàí íûå íå ïîä òâåð æ äà ëèñü [44]. Ïðè ýòîì, ïî äàí íûì
íå ìåö êèõ è ãîë ëàí ä ñêèõ àâ òî ðîâ, îò ìå ÷åí óìå ðåí íûé
ðèñê — äî 14% ó ïà öè åí òîê ñ ëþ áû ìè ìó òà öè ÿ ìè â ãå íàõ
MMR [9]. Òåì íå ìå íåå, ïà öè åí ò êàì ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à
íå ðå êî ìåí äî âà íî äî ïîë íè òå ëü íûõ ñêðè íèí ãî âûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ïî ïî âî äó ðà êà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû ñâåðõ òåõ, êî òî -
ðûå ïðî âî äÿò ñÿ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [4].

Ïðî âå äå íèå ñêðè íèí ãà ðà êà ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû
è ïðî ñòà òû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå -
ñî îá ðàç íûì [4].

Ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà 
ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à

Ïðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå 386 ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî, ÷òî êó ðÿ ùèå ëè öà
èìå ëè ïî âû øåí íûé ðèñê ðàç âè òèÿ êî ëî ðåê òà ëü íûõ àäå -
íîì (HR = 6,13; ÄÈ 2,84—13,22) ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè,
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êòî áðî ñèë êó ðèòü (HR = 3,03; ÄÈ 1,49—6,16), à òàê æå
ñ íå êó ðÿ ùè ìè [45]. Äðó ãîå ïðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà -
íèå, ïðî âå äåí íîå ó 486 ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëî, ÷òî èç áû -
òî÷ íûé âåñ òå ëà (èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà >25 êã/ì2) òàê æå
ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ êî ëî ðåê òà ëü íûõ àäå íîì
(HR = 8,72; ÄÈ 2,06—36,96), îä íà êî ýòè äàí íûå áû ëè
õà ðàê òåð íû òî ëü êî äëÿ ìóæ ÷èí [46].

Â êà ÷å ñò âå ïðî ôè ëàê òèêè êî ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà
ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à èì ðå êî ìåí äî âàí åæå -
äíåâ íûé ïðè åì àñ ïè ðè íà. Òàê, çà âåð øèâ øå å ñÿ ê íà ñòî -
ÿ ùå ìó ìî ìåí òó êðóï íî ìàñ ø òàá íîå èñ ñëå äî âà íèå
CAPP2 (Co lo rec tal/Ade no ma/Car ci no ma Pre ven ti on Pro -
gram me 2), â êî òî ðîì ó÷à ñò âî âà ëè 937 ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à èç 43 öåí ò ðîâ, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî, ÷òî
ó ëèö ïðè íè ìàâ øèõ 600 ìã àñ ïè ðè íà â äåíü íà ïðî òÿ æå -
íèè íå ìå íåå 4 ëåò, ñíè æà åò ñÿ ðèñê ðàç âè òèÿ êî ëî ðåê òà -
ëü íî ãî ðà êà íà 63% (p = 0,008). Ñõîä íûé ýô ôåêò íà áëþ -
äàë ñÿ è â îò íî øå íèè äðó ãèõ îïó õî ëåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ
ñèí ä ðî ìà Ëèí ÷à [47]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî âî äèò ñÿ
ðàí äî ìè çè ðî âàí íîå ìóëü òè öåí ò ðî âîå èñ ñëå äî âà íèå
CAPP3, êî òî ðîå äîë æíî óñòà íî âèòü îï òè ìà ëü íóþ ýô -
ôåê òèâ íóþ åæå äíåâ íóþ äî çó àñ ïè ðè íà. Â äàí íîì èñ ñëå -
äî âà íèè ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå óæå 3000 ÷åë., èìå þ ùèõ ìó -
òà öèþ â îä íîì èç ãå íîâ ñè ñ òå ìû MMR, êî òî ðûå ðàç äå -
ëå íû íà 3 ãðóï ïû, äî çè ðîâ êè ïðå ïà ðà òà äëÿ êî òî ðûõ ñî -
ñòàâ ëÿ þò 100, 300 è 600 ìã ñî îò âåò ñò âåí íî. Çà âåð øå íèå
äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è ïóá ëè êà öèÿ åãî îêîí ÷à òå ëü íûõ
ðå çó ëü òà òîâ ïëà íè ðó åò ñÿ àâ òî ðà ìè â 2021 ãî äó [48].

Õè ìèî- è òàð ãåò íàÿ òå ðà ïèÿ ïðè ñèí ä ðî ìå Ëèí ÷à

Îïó õî ëè, âîç íè êà þ ùèå ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì
Ëèí ÷à, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ÌÑÍ. Ïðè ýòîì èç âå ñò íî, ÷òî
ïðè êî ëî ðåê òà ëü íîì ðà êå íà ëè ÷èå ÌÑÍ ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ ëó÷ øåé âû æè âà å ìî ñòüþ, íå çà âè ñÿ ùåé îò êà êèõ-ëè áî 
äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ïðî ãíî çà, âêëþ ÷àÿ ñòà äèþ ðàç âè òèÿ
îïó õî ëè (HR, 0,42; 95 ÄÈ 0,27—0,67; P<0,001) [8]. Ïî -
äîá íûå îïó õî ëè ðå æå, ÷åì îñòà ëü íûå ìå òà ñòà çè ðó þò êàê 
â ðå ãè î íàð íûå ëèì ôî óç ëû, òàê è â îò äà ëåí íûå îð ãà íû.
Òàê, ó ïà öè åí òîâ ñî âòî ðîé ñòà äèåé ñïî ðà äè ÷å ñêî ãî êî -
ëî ðåê òà ëü íî ãî ðà êà ÌÑÍ âñòðå ÷à åò ñÿ â 22% ñëó ÷à åâ,
ïðè òðå òüåé — â 12%, à ïðè ÷åò âåð òîé — òî ëü êî â 2%
[49].

Ó ïà öè åí òîâ ñî ñïî ðà äè ÷å ñêèì êî ëî ðåê òà ëü íûì ðà -
êîì äëÿ õè ìè î òå ðà ïèè íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò ñÿ òà -
êèå ïðå ïà ðà òû, êàê 5-ôòî ðó ðà öèë (âñòðà è âà åò ñÿ â ìî ëå -
êó ëó ÄÍÊ ñ îá ðà çî âà íè åì ïà ðû FU/G ñ öå ëüþ åå äà ëü -
íåé øå ãî óñòðà íå íèÿ) [50], îê ñà ëèï ëà òèí (îñòà íàâ ëè âà åò 
ðåï ëè êà öèþ ÄÍÊ â îïó õî ëå âûõ êëåò êàõ) [51] è èðè íî òå -
êàí (èí ãè áè ðó åò òî ïî è çî ìå ðà çó I) [52].

Âìå ñ òå ñ òåì â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñî âòî ðîé ñòà äèåé çà -
áî ëå âà íèÿ, â ÷üèõ îïó õî ëÿõ îá íà ðó æå íà ÌÑÍ, íå îò ìå -
÷å íî óâå ëè ÷å íèÿ êàê áåç ðå öè äèâ íîé, òàê è îá ùåé âû æè -
âà å ìî ñòè ïðè ïðè ìå íå íèè 5-ôòî ðó ðà öè ëà, ÷òî ñâè äå òå -
ëü ñò âó åò îá îò ñóò ñò âèè öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè åãî ïðè ìå íå -
íèÿ â ìî íî ðå æè ìå ó òà êî ãî ðî äà áî ëü íûõ [53]. Ïðè ýòîì

äëÿ ïà öè åí òîâ ñ òðå òüåé è ÷åò âåð òîé ñòà äè ÿ ìè çà áî ëå âà -
íèÿ, èìå þ ùèõ ìèê ðî ñà òåë ëèò íî-íå ñòà áè ëü íûå îïó õî -
ëè, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà áî ëåå âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
ïðè ìå íå íèÿ 5-ôòî ðó ðà öè ëà è åãî êîì áè íà öèè ñ ëåé êî -
âî ðè íîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè, ó êî òî ðûõ áû ëè
ìèê ðî ñà òåë ëèò íî-ñòà áè ëü íûå îïó õî ëè [54].

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ïà ðà òà îê ñà ëèï ëà òèí, ïðî âå äåí íûå
ó ïà öè åí òîâ ñ ìèê ðî ñà òåë ëèò íî-íå ñòà áè ëü íû ìè îïó õî -
ëÿ ìè, íå ïî êà çà ëè ñíè æå íèÿ åãî ýô ôåê òèâ íî ñòè ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ðå çó ëü òà òà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè ó îñòà ëü íûõ ïà öè -
åí òîâ [55]. Ïðè ýòîì áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ
ñ òðå òüåé ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ, èìå þ ùèõ ÌÑÍ â îïó õî -
ëè, áû ëà çíà ÷è òå ëü íî âû øå (ð = 0,01) áåç ðå öè äèâ íàÿ âû -
æè âà å ìîñòü ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñõå ìû FOLFOX (âêëþ -
÷à þ ùåé 5-ôòî ðó ðà öèë è îê ñà ëèï ëà òèí), ïî ñðàâ íå íèþ
ñ òå ðà ïèåé 5-ôòî ðó ðà öè ëîì è ëåé êî âî ðè íîì [56].

Èí òå ðåñ íû ìè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå, êî òî ðûå áû -
ëè ïî ëó ÷å íû ó ïà öè åí òîâ ñ òðå òüåé ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ
îò íî ñè òå ëü íî ïðå ïà ðà òà èðè íî òå êàí. Ó áî ëü íûõ ñ ÌÑÍ
â îïó õî ëè áû ëà ïî êà çà íà áî ëü øàÿ ýô ôå êòèâ íîñòü ñõå ìû 
FOLFIRI (âêëþ ÷à þ ùåé 5-ôòî ðó ðà öèë è èðè íî òå êàí) ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ èñ ïî ëü çâà íè åì 5-ôòî ðó ðà öè ëà ñ ëåé êî âî -
ðè íîì [57].

Íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì ïðå ïà ðà òîì, êî òî ðûé ìî -
æåò áûòü èñ ïî ëü çî âàí ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à,
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåì á ðî ëè çó ìàá (pem b ro li zu mab). Ýòî ãó ìà íè -
çè ðî âàí íîå ìî íî êëî íà ëü íîå àí òè òå ëî, áëî êè ðó þ ùåå
âçàè ìî äåé ñò âèå ìåæ äó ðå öåï òî ðîì PD-1 íà ïî âåð õ íî -
ñòè Ò-êëå òîê è ëè ãàí äà ìè PD-L1 è PD-L2, íà õî äÿ ùè -
ìè ñÿ íà êëåò êàõ îïó õî ëè è åå ìèê ðî îê ðó æå íèÿ. Òà êèì
îá ðà çîì, îíî áëî êè ðó åò ñèã íà ëü íûé ïóòü, èç âå ñò íûé
êàê ïðî ãðàì ìè ðó å ìàÿ êëå òî÷ íàÿ ãè áåëü (Pro gram med
De ath 1 (PD-1) PAT H way), ÷òî ïðè âå ëî ê çíà ÷è òå ëü íî ìó 
êëè íè ÷å ñêî ìó ýô ôåê òó ó áî ëü íûõ ñ ìå ëà íî ìîé, íå ìåë -
êîê ëå òî÷ íûì ðà êîì ëåã êî ãî, ðà êîì ïî÷ êè, ìî ÷å âî ãî ïó -
çû ðÿ è ëèì ôî ìîé Õîä æ êè íà [58]. Èçíà ÷à ëü íî áû ëà ïî -
êà çà íà ýô ôå êòèâ íîñòü äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà òî ëü êî ó êàæ -
äî ãî 33 ïà öè åí òà ñ êî ëî ðåê òà ëü íûì ðà êîì [59]. Â äà ëü -
íåé øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ c
ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à íà áëþ äà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêèé îò âåò íà
èñ ïî ëü çî âà íèå äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
÷à ñ òî òà îáú åê òèâ íî ãî îò âå òà ñî ñòà âè ëà 40% ó ïà öè åí òîâ, 
èìå þ ùèõ êî ëî ðåê òà ëü íûé ðàê ñ ìèê ðî ñà òåë ëèò íîé íå -
ñòà áè ëü íî ñòüþ, è 0% — ó ïà öè åí òîâ ñ ìèê ðî ñà òåë ëèò -
íî-ñòà áè ëü íû ìè îïó õî ëÿ ìè. Ïðè ýòîì ïî êà çà òå ëè îá -
ùåé è áåç ðå öè äèâ íîé âû æè âà å ìî ñòè òàê æå áû ëè ñó ùå -
ñò âåí íî âûøå ó áî ëü íûõ ñ ÌÑÍ â îïó õî ëè. Ïî ëó ÷åí íûå 
äàí íûå óêà çû âà þò íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ
ïðå ïà ðà òà ïåì á ðî ëè çó ìàá èìåí íî ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä -
ðî ìîì Ëèí ÷à [58].

Çà êëþ ÷å íèå

Îïè ñàí íàÿ êëè íè êî-ãå íå òè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïà öè åí -
òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì Ëèí ÷à óêà çû âà åò íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü
îáÿ çà òå ëü íî ãî è êàê ìîæ íî áî ëåå ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ òà -
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êî ãî ðî äà áî ëü íûõ, ÷òî ïî çâî ëèò ðàç ðà áî òàòü äëÿ íèõ
èí äè âè äó à ëü íóþ òàê òè êó êàê õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî, òàê è õè -
ìè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ, à òàê æå áó äåò ñïî ñîá ñò -
âî âàòü ïðî âå äå íèþ äà ëü íåé øå ãî ïî æèç íåí íî ãî êëè íè -
÷å ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà äèà ãíî ñ òè êó
âîç ìîæ íûõ çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé íà ðàí -
íåé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî íå îá õî äè ìî âû ïîë -
íå íèå ÄÍÊ-äèà ãíî ñ òè êè ó âñåõ êðîâ íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ
ïà öè åí òà, äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ãðóïï ðè ñ êà ñ ïðî âå äå íè -
åì ïî æèç íåí íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà âñåõ íî -
ñè òå ëåé ïà òî ãåí íûõ ìó òà öèé.
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