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для преподавания дисциплины «медицинская генетика» в медицинских ВУЗах Российской Федерации. В статье рассматри-
ваются проблемы современного медицинского образования через призму значимости преподавания медицинской гене-
тики, интегрирующей современные достижения омиксных технологий для понимания этиологии и патогенеза болезней с 
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Стремительное развитие современных омиксных 
наук, таких как геномика, транскриптомика, 
протеомика и метаболомика, их активная инте-

грация в клиническую медицину диктуют необходи-
мость внедрения наиболее ценных и клинически ори-
ентированных достижений этих наук в образователь-
ные программы студентов ВУЗов медицинского и 
медико-биологического профилей. Без понимания но-
вых возможностей в диагностике, персонализирован-
ном лечении и профилактике не только классических 
наследственных болезней, но и распространенных 
мультифакториальных заболеваний, которые появля-
ются благодаря разработкам, основанным на омикс-
ных технологиях, современный врач не может состо-
яться как квалифицированный специалист независи-
мо от профиля его деятельности [1]. В октябре 2019 
года было принято Постановление Правительства Рос-
сийской Федерации о «Федеральной научно-техниче-
ской программе развития генетических технологий на 
2019−2027 годы», указывая на тот факт, что требова-
ния современной медицины к подготовке врачей-спе-
циалистов возрастают на несколько порядков [2]. Од-
нако в России наблюдается существенный недостаток 
в обеспечении лечебных учреждений высококвалифи-
цированными кадрами в области генетических техно-
логий и геномных исследований. Также сохраняется 
устойчивая отрицательная динамика числа специали-
стов, способных обеспечивать внедрение разрабаты-
ваемых технологий в практическое здравоохранение. 
При этом в большинстве государственных медицин-
ских образовательных организаций учебные дисци-
плины по генетике ограничены. Наряду с этим стоит 
проблема формирования корпуса преподавателей, спо-
собных обеспечивать высококвалифицированную под-
готовку кадров для отрасли здравоохранения [3]. В ти-
повую программу преподавания медицинской генети-
ки в медицинских вузах по-прежнему не внесены те 
существенные изменения, которые позволили бы осу-
ществлять подготовку врачей-специалистов на долж-
ном научно-методическом уровне. 

Цель работы: провести анализ учебных планов и про-
грамм преподавания дисциплины «медицинская генети-
ка» в медицинских ВУЗах Российской Федерации. 

Результаты

Официальные сайты медицинских вузов РФ ис-
пользовались как источники для получения сведений 
о рабочих программах по преподаваемой дисциплине 
«медицинская генетика», как самостоятельного курса, 
так и в структуре программ смежных специальностей. 
В результате анализа было установлено, что в большин-

стве государственных медицинских образовательных 
организациях курс учебной дисциплины ограничива-
ется представлением знаний классической генетики, 
а вопросы клинических аспектов наследственной пато-
логии освещены частично. В настоящее время, в связи 
с введением новых учебных планов и государственных 
стандартов, в ряде медицинских вузов страны отсутству-
ют отдельные дисциплины генетической направленно-
сти [4]. В большинстве университетов изучение вопро-
сов генетики проводится в блоке вариативных дисци-
плин или дисциплин по выбору. В медицинских ВУЗах 
генетика преподается в разнообразных формах: как са-
мостоятельный курс медицинской и/или клинической 
генетики, медицинская генетика в разделе неврологии, 
генетика широко распространенных многофакторных 
заболеваний, молекулярная генетика, антропогенетика, 
основы  генетики. Единая целостная программа в из-
учении фундаментальных и прикладных аспектов ме-
дицинской генетики в ВУЗах фактически отсутствует. 

С целью обеспечения комплексного подхода к пре-
подаванию медицинской генетики, основанной на со-
временных достижениях омиксных технологий, со-
зрела необходимость создания новой типовой обра-
зовательной программы по дисциплине для внедрения 
в медицинские вузы России. Так, в соответствии с ожи-
даемыми результатами реализации «Федеральной на-
учно-технической программе развития генетических 
технологий на 2019−2027 годы» необходимо внести 
в курсы учебных дисциплин по генетике следующие 
разделы: биоинформатический анализ генетических 
структур, обусловливающих патологические процессы; 
технологии геномного редактирования − разработка 
редакторов и систем доставки, позволяющих избира-
тельно активировать, модифицировать или выключать 
целевые гены-мишени для задач, решаемых с исполь-
зованием современных технологий; изучение моделей 
заболеваний на лабораторных животных или культу-
рах клеток; пути противодействия инфекциям, в том 
числе ретровирусам, при которых происходит встраи-
вание вирусного генетического материала в геном че-
ловека; возможности редактирование генетических ва-
риантов и дефектов генома, приводящих к заболева-
ниям с генетической этиологией; пути модификации 
клеток, в том числе иммунной системы, при мульти-
факториальных и других патологиях [2]. 

Таким образом, медицинская генетика, препо-
даваемая в вузах, должна стать тем мостом, который 
бы обеспечил эффективный трансфер современных 
знаний и достижений омиксных технологий в клини-
ческую практику будущих врачей различных специ-
альностей. Несомненно, как и проведению генетиче-
ских исследований и последующему активному вне-
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дрению результатов развития генетических технологий 
в России в медицинской сфере, так и внедрению со-
временных достижений медицинской генетики в об-
разовательный процесс должно способствовать нор-
мативно-правовое обеспечение, отраженное в  Феде-
ральных государственных образовательных стандартах.
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