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В данной статье идет речь об особенностях и опыте преподавания медицинской генетики для студентов, ординаторов и 
врачей различных специальностей. 
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Научные и технологические прорывы последних 
десятилетий ставят новые задачи перед здраво-
охранением в области диагностики и лечения 

наследственных и многофакторных заболеваний. По-
иск путей решения этих задач, в том числе и с помощью 
геномной персонализированной медицины, ложится 
на плечи врачей-специалистов, обладающих знаниями 
в медицинской генетике. Сегодня без знания основ мо-
лекулярной и клинической генетики, возможностей но-
вейших методов диагностики, уже сложно говорить о 
достаточной квалификации врача [1]. Повышая уровень 
генетического образования студентов медицинских ву-
зов, мы повышаем уровень образования будущих вра-
чей-специалистов в разных областях медицины.

Преподавание медицинской генетики на террито-
рии Сибири и Дальнего Востока осуществляется пре-
имущественно в рамках курса медицинской генети-

ки чаще всего при кафедре неврологии. Единственная 
специализированная кафедра работает на базе Сибир-
ского государственного  медицинского университета. 
Заведующий кафедрой с момента ее основания – ака-
демик В. П. Пузырев.   Кафедра медицинской генети-
ки была открыта в 1999 году. В настоящее время на ка-
федре занимаются  студенты 4 курса педиатрического 
и медико-биологического факультетов (7 семестр), ле-
чебного факультета направлений «стоматология» и «ле-
чебное дело» (7, 8 семестр). Преподавание на кафедре 
осуществляется с использованием технологических воз-
можностей научных и клинических лабораторий  НИИ 
медицинской генетики ТНИМЦ, в том числе  исполь-
зуются как база для практических занятий консульта-
тивно-поликлиническое отделение и отделение наслед-
ственных болезней Генетической клиники НИИ меди-
цинской генетики ТНИМЦ.    Преподаватели кафедры 
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медицинской генетики также являются сотрудниками 
и ведущими специалистами НИИ медицинской генети-
ки в разных областях: популяционной эволюционной, 
клинической, молекулярной генетики, цитогенетики. 

Существует специфика преподавания медицин-
ской генетики для студентов разных специальностей. 
Для педиатрического и лечебного факультетов перво-
степенными  являются знания о клинических проявле-
ниях и дифференциальной диагностике наследствен-
ных заболеваний, их лечении и профилактике. Соот-
ветственно, для студентов этих направлений занятия 
проводятся преимущественно на практических базах: 
в консультативно-поликлиническом отделении и от-
делении наследственных болезней Генетической кли-
ники НИИ медицинской генетики. Студентам же ме-
дико-биологического факультета помимо получения 
фундаментальных знаний необходимо приобретение 
навыков работы в лабораториях, особенно с передо-
выми технологиями и приборами, ведь выпускники 
данной специальности − это профессиональные уче-
ные в медицинских областях знаний. Знакомство сту-
дентов с геномными технологиями  в диагностике на-
следственной компоненты болезней – одна из слож-
нейших задач в генетическом образовании медиков 
и ограничивается строго отведенным временем («ча-
сами»). Опыт отечественных и зарубежных коллег при-
носит новые идеи и решения [2]. Поэтому создаются 
все условия, чтобы студенты не только на занятиях, 
но и через механизм вовлечения в работу научных кол-
лективов получали и закрепляли практические навыки 
в сфере проведения научных исследований. 

Сегодня востребованность врачей в области ме-
дицинской и лабораторной генетики крайне высока. 
Специалистов в области медицинской генетики в РФ 
должно быть минимум в 3-4 раза больше, чем имеется 
сейчас – сегодня врачей-генетиков только 350, лабора-
торных генетиков всего 500 (Куцев С.И., январь 2020г). 
В «Федеральной научно-технической программе раз-
вития генетических технологий на 2019-2027 годы» 
ставится задача подготовить не менее 3 тысяч спе-
циалистов, прошедших соответствующее обучение.  
В настоящее время подготовка медицинского специа-
листа в области генетики осуществляется только по на-
правлениям последипломного образования, а именно 
по программам ординатуры «Генетика» или «Лабора-
торная генетика». И если лабораторным генетиком 
врач может стать после пройденной программы про-
фессиональной переподготовки, то для врача-генетика 
такой возможности нет. Кафедр медицинской генети-
ки, которые занимаются выпуском квалифицирован-
ных медицинских генетиков, крайне мало. На террито-
рии Сибири и Дальнего Востока таких кафедр всего две 
– кафедра медицинской генетики и биологии (ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России) и кафедра медицинской 
генетики (ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России).   
С 2012 года по 2019 год кафедрой медицинской гене-

тики СибГМУ было выпущено 36 врачей-генетиков 
(интернатура и ординатура по направлению «генети-
ка»). Сейчас проходят обучение по специальности «ге-
нетика» 7 ординаторов. И нами отмечено, что, несмо-
тря на ограниченное число бюджетных мест, с каждым 
годом количество поступающих увеличивается. Отме-
чено фактически 100% трудоустройство выпускников 
кафедры медицинской генетики, как в практическом 
здравоохранении, так и в научных лабораториях.  

В практике врача существует сложная ситуация, 
связанная с постановкой диагноза – не зная всех бо-
лезней, как можно поставить единственно верный ди-
агноз? Путь от догадки и предположения к клиниче-
скому диагнозу представляется детективной историей, 
подчиняющейся логической схеме. На этапе формиро-
вания гипотезы наследственной болезни представляет-
ся важным разъяснение принципов клинической гене-
тики Давиденкова-Маккьюсика (плейотропизм, гене-
тическая гетерогенность, клинический полиморфизм) 
не только обучающимся, но и уже состоявшимся вра-
чам [3]. Требования к уровню и качеству оказания ме-
дицинской помощи становятся всё выше и выше, со-
ответственно, растут и требования к уровню и качеству 
образования медицинских работников. Врач должен 
уметь обращаться с громадным потоком меняющейся 
информации, использовать новые методы диагности-
ки и технологии лечения.  Предоставляемые кафедрой 
возможности последипломного образования также за-
трагивают и обучение врачей по программам допол-
нительного профессионального образования (ДПП): 
профессиональная переподготовка, повышение ква-
лификации). Для усовершенствования врачей разных 
специальностей в области медицинской генетики еже-
годно на кафедре проводится 7 циклов ДПП, в том чис-
ле, 4 цикла ДПП, которые входят в программу непре-
рывного медицинского образования.   
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