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К вопросу о необходимости совершенствования 
преподавания медицинской генетики  

в медицинских высших учебных заведениях
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При переходе к персонализированной медицине и высокотехнологичному здравоохранению освоение любой клинической 
дисциплины в системе высшего медицинского образования немыслимо без знаний основ и последних достижений меди-
цинской генетики.  Организация поэтапного изучения медицинской генетики на старших курсах медицинских ВУЗов позво-
лит готовить более квалифицированных врачей, готовых перейти от стандартизованной к персонализированной медицине.  
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With the transition to personalized medicine and high-tech healthcare, mastering any clinical discipline in the system of higher 
medical education is unthinkable without knowledge of the basics and the latest achievements of medical genetics. The organiza-
tion of a step-by-step study of medical genetics in the senior years of medical universities can provide an opportunity to train more 
qualified doctors who are ready to move from standardized to personalized medicine.
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При переходе к персонализированной медицине 
и высокотехнологичному здравоохранению ос-
воение любой клинической дисциплины в си-

стеме высшего медицинского образования немыслимо 
без знаний основ и последних достижений медицин-
ской генетики [1].  В ФГБОУ ВО «Московский государ-
ственный медико-стоматологический университет им. 
А.И. Евдокимова» МЗ РФ (МГМСУ) преподавание ме-
дицинской генетики проводится в рамках федерально-
го государственного образовательного стандарта выс-

шего образования по специальностям «Лечебное дело» 
и «Стоматология» в 7 семестре на стоматологическом 
факультете и 8 семестре на лечебном факультете в объ-
еме 36 часов аудиторных занятий и 18 часов самостоя-
тельной работы. Целью дисциплины является форми-
рование у врача представлений об основах и последних 
достижениях медицинской генетики, ее роли в диагно-
стике и профилактике наследственных заболеваний для 
использования полученных знаний в профессиональ-
ной деятельности. 
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В рамках решения задач по реализации инноваци-
онных образовательных программ в МГМСУ, на ка-
федре медицинской генетики разработаны новые кур-
сы лекций, учебные пособия, которые предназначены 
для формирования у врачей и студентов компетенций, 
необходимых для более эффективного анализа меди-
цинской информации. Особое внимание при обуче-
нии студентов уделено достижениям в области совре-
менных технологий анализа генетических заболеваний, 
таких как секвенирование нового поколения, хромо-
сомный микроматричный анализ, а также их диагно-
стическим возможностям. На базе студенческого на-
учного кружка кафедры создан сайт с медиа данными, 
способствующими более легкому усвоению программы 
курса медицинской генетики. Сайт имеет тематические 
разделы для студентов обоих факультетов, лечебного 
и стоматологического. Однако остается ряд проблем, 
которые не решаются из года в год. Главной из них яв-
ляется дефицит отведенного на освоение дисципли-
ны времени, осложняющий полноценное выполнение 
учебной программы. Более чем 30-ти летний опыт пре-
подавания медицинской генетики в МГМСУ показал, 
что обучающий курс по медицинской генетике было 
бы целесообразно разделить на 2 этапа. 

Первый этап – освоение пропедевтической гене-
тики следовало бы начинать в 5 семестре на стомато-
логическом факультете и 6 семестре на лечебном фа-
культете. В программе обучающего цикла по пропе-
девтической генетике следует отводить определенное 
время на повторение и обобщение теоретических зна-
ний, полученных на 1 курсе по общей биологии. 

2-й этап – освоение клинической генетики было 
бы целесообразно проводить в 10 и 11 семестрах, ког-
да студенты уже ориентируются в клинических дисци-

плинах. В программу необходимо включать изучение 
отдельных нозологических форм наиболее распростра-
ненных врожденных пороков развития,  хромосомных, 
моногенных и многофакторных болезней. Задачами 
практических занятий в рамках данного цикла должно 
являться умение правильно формулировать предполо-
жительный диагноз различных наследственных забо-
леваний, определять необходимость дополнительного 
обследования, включая современные молекулярно-ге-
нетические методы, выявлять лиц с повышенным ри-
ском развития многофакторных заболеваний, обосно-
ванно направлять пациентов на медико-генетическое 
консультирование. На практических занятиях на 2-м 
этапе освоения программы по клинической генетике 
было бы целесообразно внедрять командно-ориенти-
рованный метод (TBL). 

Организация поэтапного изучения медицинской 
генетики на старших курсах медицинских ВУЗов по-
зволит готовить более квалифицированных врачей, го-
товых перейти от стандартизованной к персонализи-
рованной медицине.  
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