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По мере развития медицины растет значение ме-
дицинской генетики.  И если на вопрос: «Мож-
но ли проследить за развитием еще не родив-

шегося ребенка, которому угрожает наследственное 
заболевание?», еще тридцать лет назад генетики толь-
ко разводили руками, то сегодня, благодаря усилиям 
многих специалистов, объединенных единым желани-
ем помочь тысячам семей обрести счастье иметь здо-
ровое потомство, привели к неоспоримым успехам [1].

Проведение массового обследования (скрининга) 
всех беременных женщин направлено на формирова-
ние группы риска по врожденной и наследственной 
патологии плода. Обследование беременных включа-

ет ультразвуковое исследование в сроке 11–13 недель 
беременности, проводимое по единому протоколу при 
наличии направления из женской консультации уста-
новленной формы;  определение в крови беременной 
женщины концентрации биохимических маркеров 
хромосомной патологии плода на сроке 11–13 недель 
беременности;  расчет индивидуального риска рожде-
ния ребенка с хромосомной патологией в 1 триместре 
беременности; медико-генетическое консультирова-
ние женщин из группы высокого риска и выполне-
ние  инвазивной пренатальной диагностики; лабора-
торные генетические исследования плодного матери-
ала для исключения или подтверждения хромосомных 
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аномалий у плода.  Перинатальный консилиум про-
водится на базе медико-генетической консультации 
(МГК) БМУ «КОКБ».  

 Целью настоящего исследования являлся анализ 
направлений пациентов из  28 районов Курской обла-
сти в цитогенетическую лаборатории МГК. 

Материалы и методы

За 2019 год было инвазивная пренатальная диагно-
стика проведена 112 пациентам. При анализе направ-
лений оценивались такие показатели как  место про-
живания (город, село), возрастной диапазон, основные 
специфические маркеры в рамках проведения инва-
зивной пренатальной диагностики.   Статистический 
анализ полученных данных проводился с помощью па-
кетов программ «Statistica 13.3» и «MS Excel». Оценка 
достоверности показателей в группах сравнения рас-
считывалась с помощью U-критерия Манна-Уитни.  

Результаты

Средний возраст обратившихся женщин соста-
вил 32±0,5 лет, минимальный возраст − 18 лет, макси-
мальный − 43 года. Процентное распределение по рай-
онам области на пренатальную цитогенетическую диа-
гностику выглядело следующим образом. Наибольшее 
количество направлений на исследование женщин бы-
ло зарегистрировано из Курского района (43,9%), Же-
лезногорского − (11,4%). Далее идет Обоянский район 
– 6,8%. Доля женщин из Курчатовского, Поныровско-
го районов составила 3,8%. Из Золотухинского, Ко-
реневского, Октябрьского отмечалось по 3% направ-
лений. Из Льговского района было направлено 2,8% 
женщин.  Среди всех обратившихся женщин наиболь-
шее количество составили городские жители – 56,82%, 
сельские – 43,18%. 

Анализ возрастного диапазона показал, более 
высокую частоту направлений  женщин в возрасте 
от 30 до 40 лет (47,7%), наименьшую − до 20 лет (3,8%). 

Из 112 женщин, обратившихся на инвазивную пре-
натальную диагностику, патология плода выявлена 
в 21 случае, что составляет 20,4%. Выявленная пато-
логия среди обратившихся пациентов чаще встреча-
лась в группе женщин до 35 лет.  Используемые методы 
стандартной цитогенетической диагностики позволили 
выявить следующие анеуплоидии: синдром Дауна, син-
дром Эдвардcа, синдром Патау, моносомии по хромо-
сомам группы С (при использовании рутинного метода 
окрашивания).  Таким образом, комплексное ведение 
беременных предотвратило рождение детей с тяже-
лыми неизлечимыми наследственными заболевания-
ми и пороками развития, что позволило снизить дет-
скую смертность на 4,4‰. Полученные статистические 
данные по процентному распределению направлений 
по районам могут косвенно указывать на недоинфор-
мированность населения по вопросам пренатальной 
диагностики, особенно в сельской местности. Хочется 
надеяться, что «Год здоровья», объявленный 2020 году 
губернатором в Курской области, позволит расширить 
информированность по вопросам получения квалифи-
цированной медико-генетической помощи населению.  
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