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Влияние популяционно-генетической структуры на распространенность моногенной наследственной патологии неодно-
кратно подтверждалось как отечественными, так и зарубежными исследователями. Целью данного исследования является 
изучение половозрастной структуры населения Северной Осетии-Алании в рамках комплексного генетико-эпидемиоло-
гического обследования населения и сравнение с полученными данными распределения половозрастных характеристик 
пациентов с наследственной патологией. На основании статистических данных на 1 января 2018 года стандартным образом 
проанализирована половозрастная структура населения Северной Осетии, 1054 пациента с подтвержденным диагнозом 
и типом наследования выявлены в 4 районах: Ардонском, Алагирском, Правобережном, Кировском. Составлены половоз-
растные пирамиды для городского и сельского населения Северной Осетии, имеющие форму колокола, между которыми не 
выявлено существенных различий. Наблюдается некоторое увеличение рождаемости в городском населении, связанное с 
оттоком молодежи в города из сельской местности. Дорепродуктивная часть не превышает четверти населения. Наблюда-
ется преобладание женщин в старших возрастных группах. Соотношение мужчин и женщин 1:1,19 в городском населении, 
1:1,11 – в сельском, в разных возрастных когортах это соотношение различно. Коэффициент старения 17,2%. Коэффициент 
демографической нагрузки 39,4%. Доля детей и лиц старшего возраста практически совпадает. Половозрастная структура 
Северной Осетии характеризуется стационарным типом и старым населением с практически простым характером воспро-
изводства. Среди пациентов с наследственной патологией наблюдаются иные характеристики половозрастной структуры, 
во всех возрастных когортах численность мужчин превышает численность женщин.
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The influence of population-genetic structure on the prevalence of monogenic and multifactorial pathology is no longer in doubt.  
The purpose of this study is to study the gender and age structure of the population of North Ossetia-Alania in the framework of 
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a comprehensive genetic and epidemiological survey of the population and comparison with the obtained data of distribution 
of gender and age characteristics of patients with hereditary pathology. On the basis of statistical data as of January 1, 2018, the 
gender and age structure of North Ossetia population is analyzed by a standard method, 1054 patients with confirmed diagnosis 
and type of inheritance were identified in 4 districts: Ardonsky, Alagirsky, Pravoberezhny, Kirovsky. Gender and age pyramids for 
the urban and rural population of North Ossetia, having the form of a bell, between which no significant differences were revealed, 
were compiled. There has been a slight increase in fertility in the urban population, due to the outflow of young people to the cities 
from rural areas. The reproductive part does not exceed a quarter of the population. There is a predominance of women in older age 
groups. The ratio of males to females is 1:1.19 in the urban population, 1:1.11 in the rural population, the ratio is different in different 
age cohorts. Aging rate 17.2%. The demographic burden ratio is 39.4%. The proportion of children and older persons is almost the 
same. It is shown that the gender-age structure of North Ossetia is characterized by a stationary type and an old population with a 
practically simple reproduction character. Among patients with hereditary pathology, other characteristics of the gender and age 
structure are observed. in all age cohorts, the number of men exceeds the number of women.
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Анализ структуры и уровня заболеваемости на 
территории Российской Федерации и, соответ-
ственно, организация профилактических меро-

приятий по ее снижению, невозможны (или малопро-
дуктивны) без изучения популяционно-генетической 
структуры населения страны. Такие исследования не-
обходимы не только для учета моногенных наслед-
ственных заболеваний, но и для изучения этиопатоге-
нетических причин мультифакториальной патологии. 

Характеристика половозрастной структуры населе-
ния является составной частью протокола комплекс-
ного генетико-эпидемиологического обследования 
населения любого изучаемого региона [1], в данном 
случае населения Северной Осетии-Алании (РСО), 
где проводится исследование с 2017 года. Протокол 
разработан под руководством академика Е.К.Гинтера 
и используется в лаборатории генетической эпидеми-
ологии ФГБНУ «МГНЦ» более четырех десятилетий. 
За это время исследованы Карачаево-Черкесия, Татар-
стан, Башкортостан, Удмуртия, Марий Эл, Чувашия, 
Краснодарский край и Адыгея, Ростовская, Архан-
гельская, Брянская, Костромская, Тверская, Киров-
ская области. Результаты наших исследований полно-
стью представлены в отечественной научной литера-
туре. На азиатской части РФ подобные исследования 
проводятся сотрудниками НИИ медицинской генети-
ки Томского НИМЦ [2,3]. Кроме этого, половозраст-
ная характеристика является и самостоятельным по-
пуляционным параметром. Типологизация населения 
Поволжья по этой характеристике хорошо согласует-

ся с генетико-эпидемиологическими данными наших 
исследований [4]. Такое соответствие результатов, по-
лученных разными исследовательскими коллектива-
ми разными методами на различном материале, свиде-
тельствует о корректности проведенных исследований.

Стандартный Протокол генетико-эпидемиологи-
ческого обследования населения предполагает много-
кратные выезды врачей различных специализаций (ге-
нетик, офтальмолог, педиатр, невролог, ортопед и пр.) 
в изучаемый регион и осмотр пациентов с предпола-
гаемой наследственной патологией совместно с со-
трудниками местного здравоохранения. Параллельно 
обязательно проводится сбор популяционно-генети-
ко-демографической информации с использованием 
максимально возможного числа источников. Затем 
формируются базы данных и выполняется статисти-
ческая обработка и различный анализ (молекуляр-
но-генетический, корреляционный, сегрегационный, 
картографический и пр.) всех имеющихся данных [5]. 

Полномасштабное комплексное генетико-эпи-
демиологическое обследование населения РСО про-
водится впервые. К настоящему моменту показана 
допустимость использования осетинских фамилий 
в качестве генетического маркера в популяционно-ге-
нетических исследованиях [6], проанализировано их 
распределение [7] и проведен картографический ана-
лиз [8]. Рассчитаны эндогамность [9] и интенсивность 
метисации [10]. Без анализа половозрастной структу-
ры популяционно-генетический портрет населения 
РСО будет неполным. Целью данного исследования 
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является изучение половозрастной структуры населе-
ния Северной Осетии-Алании в рамках комплексного 
генетико-эпидемиологического обследования населе-
ния, а также изучение распределения по полу и возра-
сту больных с наследственной патологией. Получен-
ные результаты необходимы при анализе оценки при-
способленности семей с наследственной патологией, 
а также для математического моделирования популя-
ционно-генетических процессов и мониторинга дина-
мики развития популяции. 

Для оценки половозрастной структуры населения 
РСО использованы статистические данные на 1 ян-
варя 2018 года (по данным МИАЦ). Половозраст-
ная структура анализировалась традиционным об-
разом по пятилеткам [11]. Кроме этого, выделены 
три возрастные группы населения: дорепродуктив-
ная (0−17 лет), репродуктивная (18−45 лет), постре-
продуктивная (46 лет и старше). Подобное деление 
наиболее приемлемо в медицинской генетике, в от-
личие от экономических дисциплин и демографии, 
рассматривающих возрастные когорты населения, 
главным образом, в аспекте его трудоспособности 
[12, 13]. Конечно, современные репродуктивные тех-
нологии сдвигают возрастные границы деторождения, 
но это явление пока не носит массового характера, 
в т.ч. и из-за высокой стоимости процедуры, поэтому 
не вносит существенных погрешностей в статистиче-
ские оценки, особенно при работе с тотальными вы-
борками, как в нашем случае. Для оценки половоз-
растного распределения пациентов с наследственной 
патологией (НП) использованы данные экспедици-
онных исследований в 4 районах РСО: Алагирском, 
Ардонском, Правобережном, Кировском. С установ-
ленным диагнозом и типом наследования зарегистри-
ровано 1054 чел.

Численность населения РСО около 700 тыс.чел. 
Городское население составляет примерно 2/3 насе-
ления Республики. Осетины составляют 2/3 населе-
ния РСО, русские – пятую часть, также представлены 
ингуши, армяне, кумыки, грузины и пр. [14]

На рис. 1 представлены схемы половозрастной 
структуры (половозрастные пирамиды) городского 
и сельского населения РСО без учета этнической при-
надлежности. Представленные схемы существенно от-
личаются от классического треугольника, имея ско-
рее имеют форму колокола, соответствующую стаци-
онарному типу возрастной структуры населения [15]. 
В конце XIX века половозрастная пирамида населе-
ния РСО имела треугольную форму [12]. Обе схемы 
(рис. 1) обнаруживают значительное сходство, обу-
словленное историческими и социальными факто-
рами. Наблюдается повышение рождаемости у го-

родского населения в последние годы. Cчитаем, что 
это связано с оттоком молодежи из сел в города. На-
блюдается сходство схем половозрастной структуры 
городского и сельского населения РСО с таковыми 
в Карачаево-Черкесии [17].

 На рис. 2 изображено долевое соотношение муж-
чин и женщин в различных возрастных когортах. До-
репродуктивная часть не превышает четверти населе-
ния, составляя 22,9% в городском населении и 24,1% 
в сельском. Для сравнения: доля детей до 15 лет в стра-
нах Африки составляет 41% (прогрессивная половоз-
растная структура), в Европе −  лишь 18% (регрес-
сивная возрастная структура населения с тенденцией 
депопуляции) [15]. Репродуктивная часть в РСО око-
ло 39% как в городском, так и в сельском населении. 
Преобладание женщин в старшей возрастной группе 
сильнее выражено в городском населении. Соотно-
шение мужчин и женщин в городском населении со-
ставило 1:1,19, в сельском – 1:1,11, при этом в различ-
ных возрастных когортах это соотношение различ-
но (рис. 2).

Совершенно иное половозрастное соотноше-
ние наблюдается в группе пациентов с НП (рис. 3). 
Дорепродуктивная часть составляет 32% в сельском 
населении и 41% в городском, пострепродуктив-
ная 23,5% и 20,2%, соответственно. Численность 
женщин с НП не превышает численности мужчин 
ни в одной возрастной когорте как среди сельского, 
так и городского населения. Связываем это с нали-
чием Х-сцепленной патологии в выборке, поража-
ющей лишь мужчин.

Коэффициент старения (отношение численности 
лиц старше 60(65) лет к общей численности населения) 
составил 17,2%. По шкале старости ООН такое насе-
ление считается старым − более 7% [15]. Коэффици-
ент демографической нагрузки составил 39,4%.  Доля 
детей и лиц старшего возраста практически совпада-
ет (17,2% и 19,9%).

На основании анализа половозрастной структуры 
мы предположили простой характер воспроизводства 
населения РСО. По предварительной оценке (сбор ма-
териала еще не завершен, собрано и обработано око-
ло 500 анкет без учета этнической принадлежности 
опрошенных [16]) размер сибства в городском насе-
лении 2,37, в сельском – 2,26, что в целом незначи-
тельно отличается от простого воспроизводства. Та-
ким образом, получено еще одно подтверждение на-
шего предположения. 

Таким образом, РСО характеризуется стационар-
ным типом половозрастной структуры с преобладани-
ем женской части популяции и постаревшим населе-
нием с практически простым характером воспроизвод-



57МЕДИЦИНСКАЯ ГЕНЕТИКА. 2020. №9

ISSN 2073-7998 	 МЕДИЦИНСКАЯ ГЕНЕТИКА. 2020. №9

Рис. 1. Половозрастная структура сельского и городского населения Северной Осетии.
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ства. В целом такая демографическая характеристика 
населения соответствует таковой на территории РФ 
[18]. Среди пациентов с НП наблюдается иное распре-
деление половозрастных характеристик.
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Рис. 2. Долевое соотношение мужчин и женщин в различных возрастных когортах.

Рис. 3. Долевое соотношение мужчин и женщин в различных возрастных когортах среди пациентов с наследственной патологией.
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