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Недирективность является одним из главных 
принципов медико-генетического консульти-
рования [1]. Этот принцип обеспечивает ува-

жение автономии личности, право знать или не знать 
генетическую информацию о себе и принятие паци-
ентом самостоятельного решения на основе информи-
рованного выбора. Если ранее директивность опреде-
лялась, как преднамеренная попытка консультанта 
подтолкнуть пациента к тому или иному решению, то 
в настоящее время к директивному стилю консульти-
рования также относится и предоставление тенденци-
озной информации, способной склонить человека к 

решению, которое врач считает правильным. Ранее 
проводились исследования среди российских меди-
цинских генетиков по этическим проблемам, возни-
кающим в процессе консультирования [2,3]. Результа-
ты данных исследований показывали, что значитель-
ная часть генетиков России склонна придерживаться 
директивного подхода при медико-генетическом кон-
сультировании (МГК).

Цель: выявить основные этические проблемы, воз-
никающие в процессе медико-генетического консуль-
тирования в настоящее время и оценить динамику из-
менений. 
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 Для исследования была разработана анкета, со-
держащая вопросы и ситуационные задачи для оценки 
этических проблем при консультировании пациентов. 
В пилотном анкетировании приняло участие 30 вра-
чей-генетиков.

Результаты

 В результате анкетирования были получены сле-
дующие данные. На вопрос «Насколько важно для вас 
предупредить рождение детей с генетическим заболе-
ванием» все 30 врачей-генетиков ответили, что данная 
задача для них имеет чрезвычайную важность.  Пока-
зано практически единодушное согласие 27 специали-
стов с утверждением, что «До вступления в брак лю-
ди должны знать, не являются ли они или их партнеры 
носителями генетических заболеваний, которые могут 
быть переданы детям». Более того, было отмечено, что 
большинство анкетируемых (23/30) выразило свое со-
гласие с тем, что «Правительство должно сделать обя-
зательным тестирование на гетерозиготное носитель-
ство генов частых заболеваний (например, муковисци-
доза) до вступления в брак». Часть опрошенных врачей 
(11/30) высказало свое несогласие с правом пациента 
не знать результаты своего исследования. Данный те-
зис, равно как и предыдущие, противоречит праву па-
циента на самостоятельное решение и праву «не знать» 
особенности своего генома. 

 Изучение подходов врачей к медико-генетическо-
му консультированию крайне важно, так как именно 
консультация врача может способствовать принятию 
пациентом решения о генетическом тестировании 
и репродуктивном выборе. Выявленные в процессе 
анкетирования тезисы указывают на тенденции пред-
почтения директивности консультирования, непри-
нятия прав на самостоятельный выбор и отказ от ин-
формации. Данные вопросы будут более детально 
проработаны в следующих, более масштабных ис-
следованиях. 
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