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На основе материалов тотальной переписи населения (2010 г.) проведен анализ распространенности языка жестов в России. 
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По оценкам ВОЗ, число людей, страдающих ин-
валидизирующей потерей слуха, оценивается 
примерно в 466 млн, включая 34 млн детей 

(ВОЗ, 2019). Однако дать точную оценку числа глухих 
людей в мире не представляется возможным в силу вы-
сокой гетерогенности этиологии и вариабельности 
клинических проявлений данного заболевания. Врож-
денные и доречевые формы являются наиболее соци-
ально значимыми в структуре потери слуха, так как су-
щественно ограничивают возможности социализации 
глухих людей, у которых основным способом комму-
никации является язык жестов (ЯЖ). В 2010 году в Рос-
сии была проведена тотальная перепись населения, 
особенностью которой было включение в опросные 
листы сведений о владении ЯЖ (Росстат, 2010). В ре-
зультате данной переписи стал доступен большой мас-
сив данных о числе людей, владеющих ЯЖ, практиче-
ски во всех регионах России. Мы полагаем, что дан-
ные о частоте владения ЯЖ по регионам можно 
интерпретировать как косвенный показатель распро-
страненности инвалидизирующей врожденной (ран-
ней) потери слуха, а с учетом того, что около полови-
ны случаев врожденной глухоты обусловлено генети-
ческими факторами, то можно также выявить «очаги 
накопления» наследственных форм глухоты в опреде-
ленных регионах России.  

Материалы и методы 

Для данного исследования использовались материа-
лы последней Всероссийской переписи населения Рос-
сийской Федерации (РФ) 2010 года (Перепись, 2010). 
Перепись проводилась Федеральной службой государ-
ственной статистики (Росстат) во всех регионах России. 
Данные о числе людей, указавших владение жестовым 
языком, были получены из отчетов отдельных подраз-
делений Росстата в 73 регионах России и общего ито-
гового отчета (Перепись, 2010) и сформированы на ос-
нове ответов респондентов на вопрос в переписных ли-
стах: «9.2 Какими другими языками вы владеете?», где 
респонденты могли указать до трех различных языков, 
включая «язык жестов».  

Результаты и обсуждение 

Согласно общему итоговому отчету о результа-
тах переписи 2010 года, 138312535 человек ответили 
на вопрос о владении какими-либо языками, из это-
го числа 120528 указали, что они владеют ЯЖ. Сре-
ди 120 языков, употребляемых в России, ЯЖ зани-
мает 32-е место по количеству носителей. Регионами 
с наибольшим числом людей, владеющих ЯЖ, были: 
г. Москва – 9342 чел.; Московская область – 4162 чел.; 
Республика Башкортостан – 4059 чел.; Свердловская 
область – 3887 чел.; Челябинская область – 3732 чел.; 
Ростовская область – 3557 чел.; г.Санкт-Петербург 
– 3553 чел. Эти данные могут быть применены при 
планировании работы органов здравоохранения и со-
циальной защиты. Доля владеющих жестовым языком 
от общего населения в России составила 0,087% (ва-
рьировала от 0,045% до 0,261% в различных субъектах). 

Мы провели ранжирование регионов РФ на три 
группы, по доле владеющих ЯЖ (число владеющих ЯЖ 
на общий размер населения субъекта РФ), по 25-му 
и 75-му процентилям. Значения, достоверно ниже 25-
го процентиля были проранжированы как «низкие», 
значения с доверительными интервалами между 25-м 
и 75-м процентилями – «средними», а значения, до-
стоверно превышающие 75-й процентиль – «высоки-
ми». Из 73 регионов с доступными данными, показа-
тели доли владеющих ЯЖ в 14 регионах были призна-
ны «низкими», в 48 – «средними» и в 11 – «высокими». 
Наибольшая доля владеющих ЯЖ была зарегистриро-
вана в Республике Тыва – 0,261% (доверительный ин-
тервал 0,244–0,028%). Доля владеющих жестовым язы-
ком также была высокой в Республике Саха – 0,180% 
(0,171–0,188%), Республике Адыгея – 0,149% (0,138–
0,161%), Республике Алтай – 0,140% (0,124–0,157%), 
Республике Хакасия – 0,134% (0,124–0,144%) и в Ор-
ловской области – 0,133% (0,125–0,142%). 

Наблюдаемая неравномерная встречаемость 
людей, владеющих ЯЖ, в отдельных регионах, ве-
роятно, связана с особенностями накопления на-
следственных форм потери слуха, которые, в свою 
очередь, сложились под действием различных де-
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мографических и популяционных факторов. Напри-
мер, данные о доле людей, владеющих ЯЖ, в реги-
онах Сибири (Республика Тыва, Республика Саха, 
Республика Алтай) частично согласуются с данными 
о существенной распространенности наследствен-
ных форм глухоты в этих регионах [1–3]. Республи-
ка Адыгея занимает 3-е место по доле владеющих 
ЯЖ (0,149%), что согласуется с данными о высокой 
распространенности наследственной глухоты, полу-
ченных ранее в генетико-эпидемиологических ис-
следованиях в этом регионе [4]. Однако основные 
молекулярно-генетические причины наследствен-
ной потери слуха в этом регионе еще предстоит вы-
яснить. Также высока вероятность выявления не-
известных пока генетических причин врожденной 
потери слуха в других регионах с «высокой» долей 
владеющих ЯЖ.  

Таким образом, распространенность ЯЖ может яв-
ляться косвенным индикатором накопления различ-
ных форм врожденной или рано возникшей наслед-

ственной глухоты, что, в свою очередь, определило 
бы направления для более детальных генетико-эпи-
демиологических исследований. 
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