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Сохранение репродуктивного здоровья (РЗ) на-
селения России – одна из острых медико-соци-
альных проблем, для решения которой необхо-

дим комплексный поход. 
Цель работы: на основании 20-летнего опыта мо-

ниторинга частот рождения детей с врожденной пато-
логией предложить комплекс мер по сохранению РЗ 
населения, получающего медицинскую помощь в уч-
реждениях ФМБА России. 

Материал и методы

Предлагаемый комплекс мер включает в себя ме-
роприятия по мониторингу частот рождения детей 
с наследственной и врожденной патологией, сопо-
ставляемых с данными о радиационно-гигиениче-
ской паспортизации, и меры по сохранению и восста-
новлению РЗ семей путем оптимизации действующих 
и применения передовых медицинских технологий 
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в многопрофильных клиниках на территориях, ку-
рируемых ФМБА России. Такой подход требует ре-
формирования работы акушерско-гинекологической 
и медико-генетической службы ФМБА России.  В ос-
нову предложенного комплексного подхода по восста-
новлению РЗ легли медико-генетическое консульти-
рование, мониторинг врожденных пороков развития 
(ВПР), пренатальная диагностика, восстановление 
репродуктивной функции и сексуального здоровья 
семьи. С 2000г. в Центральном отделении медицин-
ской генетики с консультацией «Брак и семья», со-
вместно с ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, проводится 
работа по мониторингу ВПР в семьях лиц, работаю-
щих в особо опасных условиях труда на предприятиях, 
курируемых ФМБА, определялась частота бесплодия 
и невынашивания беременности, а также ВПР среди 
населения, получающего медицинскую помощь в уч-
реждениях ФМБА России. Созданный в ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна регистр ВПР соответствует рекомен-
дациям РАН и международных организаций (WHO, 
ICBD, EUROCAT) [1–3]. Для анализа из всех ВПР 
выделяется 21 форма маркерных пороков, перечень 
которых определён в приложении 1 к приказу Минз-
драва РФ № 286 от 10.09.1998 г. Среди новорожден-
ных определяется частота ВПР в семьях лиц, прожи-
вающих на территориях, курируемых ФМБА России. 
Одновременно определяется наличие мутагенных 
факторов на рабочем месте родителей детей с ВПР. 

Результаты и обсуждение

Попарное сравнение частот маркерных ВПР сре-
ди населения, обслуживаемого в учреждениях ФМБА 
России, с аналогичными оценками в регионах их рас-
положения за сопоставимый период наблюдения по-
казало отсутствие достоверных различий между ними 
[4,5]. Так, частота маркерных ВПР среди населения, 
обслуживаемого в учреждениях ФМБА России, ре-
гулярно представлявших полную информацию в ре-
гистр ВПР, варьирует от 1,8 до 9,73‰. Особый инте-
рес, в связи с возобновлением строительства новых 
энергоблоков, представляет частота ВПР среди на-
селения, проживающего вблизи АЭС и химических 
комбинатов. Например, сопоставление частот 21-ой 
маркерной формы ВПР в г.Удомля (6,9‰) достовер-
но не отличалось от аналогичного показателя по Твер-
ской области (6,5‰) в сопоставимый период времени. 
Средняя оценка частоты всех ВПР, зарегистрирован-
ная в 36 регионах РФ составляет 6,14‰, что достовер-
но выше, чем по ФМБА России (4,95‰). Таким обра-
зом, действующие нормы радиационной безопасности 
достаточно хорошо защищают персонал, а тем более 

население, от отдаленных генетических эффектов об-
лучения в малых дозах. 

Следующим этапом мероприятий по сохранению 
и восстановлению репродуктивного здоровья явля-
ется внедрение опыта работы Центрального отделе-
ния медицинской генетики (ЦОМГ) с консультацией 
«Брак и семья» в других учреждениях ФМБА России. 
За время работы ЦОМГ (1982–2017гг.) в 44 тысячах 
семей с нарушением репродуктивной функции роди-
лось более 5500 здоровых детей, частота репродуктив-
ных потерь в них снизились с 20% до 4%. Система про-
филактических мероприятий, направленных на преду-
преждение рождения детей с ВПР, с учетом структуры 
оказания медицинской помощи в учреждениях ФМБА 
России, включает в себя следующие этапы: 

1) уменьшение числа врожденных аномалий за счет 
предотвращения неблагоприятных воздействий окру-
жающей среды в период зачатия и беременности («пер-
вичная профилактика»);

2) снижение количества рождений детей с ВПР 
вследствие дородовой диагностики («вторичная про-
филактика»); 

3) снижение тяжести инвалидизирующих рас-
стройств и повышение уровня жизнеспособности и ка-
чества здоровья у детей с корригируемыми ВПР.

Разработанный комплексный подход сохранения 
и восстановления репродуктивного здоровья позво-
ляет успешно решать актуальные демографические 
проблемы, способствует планированию семьи, повы-
шению рождаемости при одновременном снижении 
детской смертности. Все это в конечном итоге приве-
дет к сохранению генофонда персонала, контактирую-
щего с источниками ионизирующего излучения, осо-
бо опасными веществами, другими мутагенами и те-
ратогенами.  
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