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К вопросу об эпидемиологической характеристике 
врожденных пороков развития в Ивановской области

жукова Т. П., Седова Н.Б., Зайцева Е.С., Ратникова  С.Ю.

ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и детства им. В. Н. Городкова» 
153045, г. Иваново, ул. Победы, 20

Врожденные пороки развития (ВПР) вносят существенный вклад в структуру детской заболеваемости, младенческой 
смертности и инвалидности. Сбор данных о врожденных аномалиях проводится согласно Европейскому стандарту в соот-
ветствии с международной классификацией болезней (МКБ-10). Анализ показал, что средняя частота ВПР в регионе за 
период 2000-2019 г.г. составила 35,05‰. Первое место среди ВПР в Ивановской области занимают ВПР сердца (27,8%), 
гипоспадия (18,1%) и синдром Дауна (18,1%). Все семьи, занесенные в регистр ВПР, приглашались для медико-генетиче-
ского консультирования.  
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Congenital malformations make a significant contribution to the structure of child morbidity, infant mortality and disability. 
Data collection on congenital malformations was perfomed according to the European standard in accordance with the inter-
national classification of diseases (ICD-10). It was shown that the average frequency of congenital malformations in the region 
for the period 2000-2019 was 35.05‰. The first place among congenital malformations in Ivanovo oblast is occupied by con-
genital heart disease (27,8%), hypospadias (18,1%) and down syndrome (18,1%). All families registered in the register of con-
genital malformations were invited for medical and genetic consulting in order to conduct periconceptive prevention and to 
draw up a prenatal diagnosis plan.
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Одной из актуальных проблем современной 
медицины является изучение эпидемиоло-
гии врожденных пороков развития (ВПР), 

что связано с существенной ролью данной патоло-
гии в структуре причин заболеваемости, младенче-
ской смертности и инвалидности [1]. Цель: изучить 
частоту и структуру выявленных врожденных поро-

ков развития в Ивановской области за период 
2000−2019 г.г. 

Материалы и методы

Сбор данных о врожденных аномалиях проводит-
ся согласно Европейскому стандарту по всем видам 
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дефектов развития в соответствии с международной 
классификацией болезней (МКБ-10). 

Результаты

 Анализ показал, что средняя частота ВПР в регио-
не за период 2000−2019 г.г. составила 35,05‰ (10,0‰ 
по списку «жесткого учета»), что соответствует сред-
нему значению по РФ. В динамике в течение послед-
них 2 лет наблюдалась тенденция к снижению частоты 
ВПР (в 2018 г. – 26,5‰, в 2019 г. – 25,5‰), что мы объ-
ясняем исключением из программы мониторирования 
ряда малозначимых пороков. При этом среди пороков 
«жесткого учета», к которым относятся, главным об-
разом, клинически значимые пороки, такой тенден-
ции не отмечено. 

Установлено, что первое место среди ВПР в Ива-
новской области занимают врожденные пороки серд-
ца (27,8%), а среди пороков «жесткого учета» − гипо-
спадия (18,1%) и синдром Дауна (18,1%). В динамике 
наблюдается существенное снижение частоты пороков 
центральной нервной системы, что, по-видимому, свя-
зано с внедрением в регионе массовой пренатальной 
диагностики нарушений развития ребенка и широкое 
использование фолиевой кислоты в рамках перикон-
цепционной профилактики. В сравнении с регистром 
EUROCART, в Ивановской области выше частота ги-

поспадии (в 4,2 раза) и патологии почек (1,8 раза) [2]. 
Все семьи, занесенные в регистр ВПР, приглашались 
для медико-генетического консультирования, плани-
рования беременности. Для них составлялся индиви-
дуальный план пренатальной диагностики, проводи-
лась периконцепционная профилактика. 

Таким образом, установлена общая частота ВПР 
и пороков развития «жесткого учета» в Ивановской об-
ласти за 20 летний промежуток. Данный показатель со-
ответствует данным по РФ. Определены особенности 
структуры ВПР в Ивановской области и выявлены тен-
денции к снижению частоты ВПР за последние 2 года.
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