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Анализ динамики врожденных пороков сердца  
у новорожденных на территории Новосибирской области 

за 2015−2019 гг.
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Врожденные пороки сердечно-сосудистой системы (ВПС) выходят на первое место среди причин, приводящих к младенче-
ской и детской смертности, а также инвалидности. По результатам проведённого исследования выявлено, что в структуре 
врожденных пороков развития 37,3% составляют ВПС. Средний срок  выявления ВПР/МВПР методами пренатальной диагно-
стики составил 23,9±2,3 недель беременности.   Отмечается рост дефектов межжелудочковой перегородки   на 118%, транс-
позиции магистральных сосудов на 61%, дефектов межпредсердной перегородки на 37% за период наблюдения. В струк-
туре младенческой смертности ВПС составили 35,12%. 
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Analysis of the dynamics of congenital heart defects  
in newborns in the territory of the Novosibirsk region for 2015-2019
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Congenital malformations of the cardiovascular system (СHD) rank first among the causes leading to infant and child mortality, 
as well as disability.  It was revealed that in the structure of congenital malformations in Novosibirsk region, 37.3% are CHD. The 
average term for prenatally detecting CHD was 23.9 ± 2.3 weeks of gestation. There was an increase of ventricular septal defects 
by 118%, transposition of great vessels by 61%, and atrial septal defects by 37% during the observation period. In the structure of 
infant mortality, CHD accounted for 35.12%.
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Врожденные пороки сердечно-сосудистой систе-
мы являются ведущей причиной летальных ис-
ходов от пороков развития в структуре младен-

ческой смертности.  Выделяют пороки сердца и поро-
ки сосудов. Существует много факторов проводящих 

к развитию врожденных пороков сердца (ВПС), из них, 
в основном, выделяют: генетические – хромосомные 
и моногенные (в генах ZIC3, MYX6, TBX6 и др.) мута-
ции, экологические воздействия, инфекционные аген-
ты (вирус краснухи, вирус Эпштейн-Барр и др), хими-
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ческие вещества (алкоголь, курение), лекарственные 
препараты с тератогенным эффектом на плод. В дан-
ный момент известно более 100 вариантов ВПС в за-
висимости от структурного нарушения и тяжести со-
стояния. Частота встречаемости ВПС по данным ли-
тературы составляет от 8:1000 родов и 7,2 на 1000 
новорожденных [2].   Наиболее часто используется хи-
рургическая коррекция пороков, но часть ВПС имеет 
свойство нивелироваться с возрастом ребенка [1]. 

Цель: изучить динамику рождения детей с ВПС 
на территории Новосибирской области в 2015-2019гг.  

Материалы и методы

 Анализ медицинской документации 2959 детей 
с ВПР/МВПР, родившихся на территории Новоси-
бирской области в период с 2015-2019гг. 

Результаты

На территории Новосибирской области с 2015-
2019гг. было рождено 101822 детей, в том числе муж-
ского пола 54439 (53,4%), женского пола 47380 (46,5%), 
интерсекс 6 (0,005%) ребенка. Мертворожденных бы-
ло 232 (0,25%), мужского пола 120 и 112 женского пола. 
Врожденные пороки развития обнаружены у 2959, что 
составило 2,9% от общего количества новорожденных, 
из них пороки сердечно-сосудистой системы обнару-
жены у 1062, что составляет 37,3% от всех зарегистри-
рованных ВПР. Аномалии сердца зарегистрированы 
у 988 (93%), а аномалии сосудистой системы у 74 (7%). 
По результатам анализа всех присланных карт  и про-
ведённых перинатальных консилиумов в 2015 г. бы-
ло 34 плода с зарегистрированным ВПС у плода, 
что составило 29% от всех случаев ВПР у плодов; 
в 2016 г. − 22 плода, что составило 18% от всех случаев; 
в 2017 г. − 29 плодов, что составило 21% от всех случа-
ев; 2018 г. − 38 плодов, что составило 17% от всех слу-
чаев; а в 2019 г. − 55 плодов, что составило 16% от всех 
случаев. За 5 лет уменьшение составило 13%. 

Cредний срок постановки на учет беременных 
с 2015-2019гг составил 9,7 недель, а средний срок вы-
явления ВПР/МВПР методами пренатальной диагно-
стики составляет 23,9±2,3 недель. Средний порядко-
вый номер беременности с 2015-2019гг составил 2,7, 

а средний порядковый номер родов 2,6. Средняя масса 
детей с ВПС при рождении за пятилетний период 2015-
2019 гг была стабильна около 3040,5г. 

Изменений частоты ВПС при хромосомной па-
тологии  не зарегистрировано. Отмечен рост слу-
чаев дефекта межжелудочковой перегородки 
(ДМЖП). Если в 2015 г. зарегистрировано 89 случаев; 
в 2016 году − 115; в 2017 г. − 110; 2018 г. −173, а в 2019 г. −  
219. За 5 лет увеличение составило 118 %. Дефект меж-
предсердной перегородки (ДМПП): в 2015 г. зареги-
стрировано 23; в 2016 г. − 20; в 2017 г. − 23; 2018 г. −  
33, а в 2019 г. − 36. За 5 лет увеличение состави-
ло 37%. Транспозиция магистральных сосудов 
(ТМС): в 2015 г. зарегистрирован 1 случай; в 2016 г. −  
8; в 2017 г. − 2; 2018 г. − 7, а в 2019 г. − 13. За 5 лет уве-
личение составило 61%. Количество случаев стеноза/
пролапса митрального, аортального, трикуспидально-
го клапанов  за 5 лет увеличилось на 7,5%, гипоплазии 
левых отделов – на 6,2%,, общего артериального про-
тока − на 7,6%. Изменений частоты декстракардии, 
коарктации аорты не зарегистрировано.

С 2015-2019г на территории Новосибирской обасти 
умерло 255 детей, из них врожденные аномалии сер-
дечно-сосудистой системы были установлены у 96, что 
составило 35,12% от всех детей с ВПР/МВПР.  
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