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Ненцы – достаточно крупный коренной народ (44,6 
тыс. чел., перепись 2010 г.), населяющий евразий-
ское побережье Северного Ледовитого океана. 

Ареал популяций ненцев обширен – от Кольского полу-
острова до Таймыра. Основные места компактного про-
живания и наиболее многочисленные группы ненцев на-
ходятся в административных границах Тюменской, Ар-
хангельской областей и Красноярского края. 

Материалы и методы

В августе 2019 года был осуществлен экспедицион-
ный выезд в Ямальский район Ямало-Ненецкого ав-

тономного округа (ЯНАО) Тюменской области (про-
ект РФФИ 18-09-00487 «Здоровье коренных народов 
в контексте экологии и эволюционной медицины»). 
В период работы экспедиционной группой были полу-
чены официальные статистические данные о структуре 
заболеваемости, рождаемости, смертности населения 
Ямальского района за 1990–2019 гг., охватывающие 
как коренное, так и пришлое население. Для уточне-
ния особенностей воспроизводства ненецкого населе-
ния были проанализированы неперсонифицированные 
данные книг похозяйственного учета населения Яр-
Салинского сельского поселения (СП) (с. Яр-Сале, д. 
Сюнай-Сале, Яр-Салинская тундра) за 1980-е и 2010-е 
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годы, что соответствует двум поколениям, а также осу-
ществлено анкетирование женщин, завершенного ре-
продуктивного возраста (старше 45 лет). 

Результаты и обсуждение

В результате анализа собранной информации уста-
новлено, что за исследованный период с 1980 по 2019 год 
общая численность населения Яр-Салинского сельско-
го поселения увеличилась с 3717 человек до 8667 че-
ловек,  пропорционально возросла численность нен-
цев, с 2500 до 5825 человек. Примечательно, что, несмо-
тря на значительный миграционный прирост, который 
косвенно подтверждается расширением спектра зареги-
стрированных в СП национальностей (с 31 до 44) и чис-
ленностью пришлого населения (с 1146 до 2712 чел.), 
доля ненцев в общей структуре населения на протяже-
нии двух поколений оставалась неизменной и составля-
ла 67,2%. Таким образом, рост населения Яр-Салинского 
СП, по всей видимости, обеспечивался двумя основ-
ными факторами – миграцией и естественным приро-
стом населения, который, по данным ЯмалСтата варьи-
ровал в период с 2009 по 2012 гг. в пределах 19,2–18,3 
(на 1000 населения). 

В целом, исследование динамики показателей рож-
даемости, смертности и естественного прироста населе-
ния в период конца ХХ – начала ХХI вв. свидетельству-
ет о вариативности данных показателей с общей тен-
денцией к некоторому снижению в период 2010-х гг. 
Показатели коэффициента рождаемости уменьшились 
с 30,0 до 27,9 на 1000 населения (превышая при этом 
аналогичные показатели по России более чем в 2 раза), 
а смертности – с 10,8 до 9,6.  Что касается ненцев, 
то по данным анкетирования женщин в возрасте стар-
ше 45 лет, среднее число беременностей у представи-
тельниц коренного народа Севера составило 5,63±0,72, 
при фертильности 3,52±0,46. Длительность физиоло-
гического репродуктивного периода ненок (37,02 лет) 
оказалась существенно выше, чем в популяциях корен-
ных народов Южной Сибири (31,1 – 34,9), а реально-
го репродуктивного периода (9,16 лет), в целом, оказа-
лась близка к показателям, характерным для коренно-
го населения Кемеровской области и Северного Алтая 
– шорцев и тубаларов [1]. 

Показатель патологических исходов беременно-
стей (мертворождения и спонтанные аборты) соста-
вил 0,81±0,20, а медицинских абортов – 1,30±0,54. 
В этом ключе еще раз обратимся к цифрам официаль-
ной статистики. Так, например, в 2012 году в Ямальском 
районе ЯНАО в структуре абортов почти 42% составля-
ли именно выкидыши. Что касается практики прерыва-
ния беременности путем медицинских абортов, то дан-
ный показатель снижался с увеличением возраста жен-
щины: 38,7% – в возрастной группе 20–25 лет, 23,7% 
–25–29 лет, 16,1% –30-34 года и так далее. В этой тен-
денции удивляет низкий уровень информированности 
молодых женщин о современных методах регулирова-
ния рождаемости. Дорепродуктивные потери по данным 

обследованной группы женщин-ненок относительно 
невелики (0,37±0,20), хотя по данным официальной ста-
тистики, младенческая смертность в Ямальском районе 
в 2010-е годы оставалось очень высокой (даже при срав-
нении с другими территориями ЯНАО за исключением 
Тазовского района), несмотря на выраженную тенден-
цию к снижению (2000 г. – 54,6, 2012 – 35,4). 

Анализ спектра ведущих классов (групп) болезней 
в структуре заболеваемости детей до одного года жиз-
ни в 2008, 2012 и 2019 гг. по данным Яр-Салинской 
ЦРБ показал следующее. Первое место во все времен-
ные периоды в структуре заболеваемости детей в воз-
расте до одного года занимают болезни органов дыха-
ния, а среди них − острые респираторные инфекции 
верхних дыхательных путей. К другим классам болез-
ней, занимающих лидирующие позиции, относятся 
болезни органов пищеварения, кожи и подкожной 
клетчатки, глаза и его придаточного аппарата, кро-
ви, кроветворных органов и отдельные нарушения, 
вовлекающие иммунный механизм, а также по клас-
су отдельных состояний, возникающих в перинаталь-
ном период. В этой части, полученные нами данные, 
согласуются с результатами исследования [2].  Обра-
щает на себя внимание тенденция к увеличению вкла-
да в структуру заболеваемости врожденных аномалий 
(пороки развития), деформаций и хромосомных нару-
шений, а также новообразований. Вполне вероятно, 
что в основе данного явления могут лежать причины, 
связанные с совершенствованием методов ранней ди-
агностики заболеваний и улучшением работы системы 
здравоохранения на данной конкретной территории. 
Но нельзя исключать и негативный контекст – ухуд-
шение экологической ситуации в связи с высокими 
объемами промышленной добычи углеводородов и ее 
влияние на здоровье населения северных территорий.   
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