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Ранняя диагностика рака шейки матки  
в Республике Башкортостан: пилотный проект
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В рамках пилотного проекта сплошного организованного комбинированного скрининга рака шейки матки (РШМ) было 
обследовано 29084 жительниц г.Уфы в возрасте от 30 до 39 лет с использованием технологии ВПЧ Дайджен-тест (Digene-тест, 
QIAGEN) с последующим цитологическим исследованием ВПЧ позитивных женщин. При проведении лабораторного обсле-
дования положительный результат был выявлен в 2991 случае, что составило 9,8% всех обследованных. Из них у 274 паци-
ентов в результате дообследования были выявлены предраковые изменения шейки матки, а у 19 – карциномы на I стадии. 
Данное исследование является первым опытом в России по ранней диагностики РШМ. 
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Early diagnosis of cervical cancer in the Republic of Bashkortostan: a pilot project
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29,084 Ufa residents were examined for cervical cancer using HPV technology Digene-test (Digene-test, QIAGEN), as part of a pilot 
project of organized combined screening, followed by cytological examination of HPV positive women. Women were 30−39 years 
old. Positive results were detected in 2991 cases, which is 9.8% of all examined women. Precancerous changes in the cervix was 
revealed in 274 patients, and carcinomas − in 19 patients. 
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По данным ВОЗ онкологические заболевания 
(ОЗ) становятся причиной практически каж-
дой шестой смерти в мире. В 2018 г. от этого 

заболевания умерли 9,6 млн человек.  Экономический 
эффект рака значителен, и он возрастает. В 2018 г. в 
Российской Федерации   выявлено 624 709 новых слу-
чаев злокачественных новообразований (в том числе 

285 949 и 338 760 у пациентов мужского и женского по-
ла соответственно) [1].  В структуре заболеваемости 
злокачественными новообразованиями у женщин в 
возрасте 30−59 лет доминируют опухоли репродуктив-
ных органов: молочной железы (РМЖ) (27,2%), шей-
ки матки (РШМ) (10,6%), тела матки (9,2%), яичника 
(6,1%). РМЖ является и основной причиной смертно-
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сти от рака среди женщин во всем мире. Вторым  по 
распространенности и заболеваемости является РШМ. 
Заболеваемость РШМ увеличилась за последние 10 лет 
на 42%. В 2018 году от РШМ умерло около 311 000 жен-
щин (ВОЗ). Было доказано, что главным инициирую-
щим агентом РШМ является вирус папилломы чело-
века (ВПЧ) высокого онкогенного риска [2]. По рас-
четным данным, в России с ВПЧ связано развитие 
практически 100% случаев РШМ, а самые высокие по-
казатели смертности от РШМ выявляются в возраст-
ной группе 30−39 лет. Одногодичная летальность в Ре-
спублике Башкортостан от РШМ составляет 22,9 % 
при среднем по РФ 14,6%.

Цель работы: оценка территориальных закономер-
ностей частоты распространения ВПЧ у женщин из Ре-
спублики Башкортостан. 

Материал и методы

 В 2019 году в рамках пилотного проекта сплош-
ного организованного мониторинга с применением 
комбинированного скрининга  РШМ было обследова-
но 29084 жительниц Уфы в возрасте от 30 до 39 лет с ис-
пользованием технологии ВПЧ Дайджен-тест (Digene-
тест, QIAGEN), или HC2 (Hybrid Capture 2) – методом 
двойного гибридного захвата. Digene HPV тест дает 
возможность выявлять инфицирование  одним или не-
сколькими типами ВПЧ высокого онкогенного риска 
(16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68). Цитоло-
гическое исследование мазка шейки матки проводи-
лось методом окрашивания  по Паппаниколау. 

Результаты и выводы

 Digene HPV тест – защищенная международ-
ным патентным законодательством и одобренная 
FDA молекулярная технология фирмы Digene, на-
правленная на выявление специфических фрагмен-
тов ДНК вируса папилломы человека (метод «гибрид-
ного захвата»). Тест дает возможность дифференци-
ровать между 2 группами генотипов вируса  высокого 
(16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68) и низ-
кого онкориска (6, 11, 42, 43, 44). Он позволяет, на-

ряду с детальным цитологическим обследовани-
ем, достоверно определить отсутствие или наличие 
предрасположенности к РШМ.  Тест определяет кли-
нически значимую концентрацию вируса,  которая 
характеризует угрожающий уровень инфекции, при-
водящий к развитию неоплазии шейки матки, в отли-
чие от ПЦР-исследования, которое определяет толь-
ко наличие вируса вне зависимости от его клиниче-
ского проявления.  

 При проведении лабораторного обследования по-
ложительный результат был выявлен в 2991 случае 
из 29084, что составляет 9,8% всех обследованных. 
Данные пациенты для дальнейшего исследования бы-
ли направлены в кабинеты патологии шейки матки го-
родских женских консультаций для выполнения коль-
поскопии. В результате дообследования у 274 женщин 
с положительным ВПЧ цитологическими тестами бы-
ли  выявлены изменения ASC-US, ASC-H, LSIL, HSIL, 
представляющие угрозу развития РШМ.  Кроме  того 
у 19 женщин была выявлена карцинома. 

Подобный скрининг населения имеет важное ме-
дицинское и социальное значение.    Выявление кар-
циномы шейки матки  на ранних стадиях положитель-
но влияет на прогноз для терапии. Анализ распростра-
ненности представляет особый интерес также и для 
дальнейшей разработки мер по вакцинопрофилактике. 
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