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Èññëåäîâàíèå ïðè÷èí íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ñïåêòðà
àíîìàëèé êàðèîòèïà õîðèîíà ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé åñòåñòâåííûì ïóòåì. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àáîðòíîãî ìàòåðèàëà îò 120 ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ.
Àíîìàëüíûé êàðèîòèï õîðèîíà áûë âûÿâëåí â 74% ñëó÷àåâ. Ïðåîáëàäàþùèìè òèïàìè íàðóøåíèé ÿâëÿëèñü òðèñîìèè (54%) è
òðèïëîèäèè (12%). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷àñòîòà è ñïåêòð õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòîê, íàëè÷èÿ çà-
ìåðøåé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå è ñðîêà îñòàíîâêè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Äîëÿ àíîìàëüíûõ êàðèîòèïîâ, îáíàðóæåííàÿ â äàííîì
èññëåäîâàíèè âûøå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ.
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The research of the reasons of non-developing pregnancy is actual as it represents a serious problem in practice of obstetrics and
gynecology. The aim of the research was the comparative study of frequency and spectrum of chromosomal pathologies in patients
with non-developing natural pregnancy. We present the results of cytogenetic analysis of spontaneously aborted tissues from 120 pa-
tients. Abnormal karyotype in ñhîrion was revealed in 74% of cases. The major types of chromosomal abnormalities are trisomies in
54% of cases and triploidies in 12%. We also analyzed the frequency and spectrum of chromosomal pathologies with due regard for
patients’ age, fact of non-devloping natural pregnancy in patients’ overall history and fetal age. The rate of abnormal karyotypes in our
research is higher in comparison with similar Russian and foreign studies.
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Ââåäåíèå

Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû óñó-
ãóáëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà íåðàçâèâàþùóþñÿ áåðå-
ìåííîñòü (ÍÁ). Ïî îáîáùåííûì äàííûì, â ñðîêè ãåñòà-
öèè äî 10 íåäåëü â 60—70% ñëó÷àåâ ê îñòàíîâêå ðàçâè-
òèÿ áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò àíîìàëèè êàðèîòèïà [1—3].
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå àáîðòíîãî ìàòåðèàëà ñ÷èòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷à-
ñòîòû è ñïåêòðà àíîìàëèé êàðèîòèïà õîðèîíà ïðè íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàí õîðèîí àáîðòíîãî ìàòåðèàëà îò
120 æåíùèí â âîçðàñòå 20 — 47 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
31,7 ± 5,7) ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÍÁ. Ñðîê áåðå-

ìåííîñòè è õàðàêòåð íàðóøåíèé ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ îïðåäåëÿëèñü óëüòðàçâóêîâûìè ìåòîäàìè. Ñðîê
îñòàíîâêè ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè âàðüèðîâàë îò 5 äî
12 íåäåëü ãåñòàöèè (â ñðåäíåì 7,7 ± 1,8). Êðèòåðèÿìè
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÍÁ ÿâëÿëèñü: íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ìàòêè ïðåäïîëàãàåìîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè;
íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ïëîäíîãî ÿéöà îæèäàåìûì
ýõî-ïàðàìåòðàì îïðåäåëåííîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè; îò-
ñóòñòâèå ñåðäöåáèåíèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ýìá-
ðèîíà; îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî ýìáðèîíà â ïîëî-
ñòè ïëîäíîãî ÿéöà — àíýìáðèîíèÿ. Äîïîëíèòåëüíî îöå-
íèâàëè óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â êðîâè,
êîòîðûé áûë íèæå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäïîëà-
ãàåìîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè çà-
ìåðøåé áåðåìåííîñòè âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëàñü
âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. Îïåðàöèîííûé ìàòå-
ðèàë, ïðåäñòàâëåííûé ýëåìåíòàìè ýìáðèîíà, õîðèîíà è
äåöèäóàëüíûõ îáîëî÷åê, äîñòàâëÿëñÿ íå ïîçäíåå 1—3
÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.



Ïðåïàðàòû ìåòàôàçíûõ õðîìîñîì ïîëó÷àëè èç êëåòîê
öèòîòðîôîáëàñòà âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, «ïðÿìûì» ìåòî-
äîì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [4]. Ïî îêîí÷àíèè ãèïî-
òîíè÷åñêîé îáðàáîòêè êëåòêè ôèêñèðîâàëè ñìåñüþ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà è óêñóñíîé êèñëîòû â ñîîòíîøåíèè 3:1.
Ìàöåðàöèþ êëåòîê ïðîâîäèëè â 60%-íîì ðàñòâîðå óê-
ñóñíîé êèñëîòû. Õðîìîñîìû îêðàøèâàëè «ðóòèííûì»
ìåòîäîì — ðàñòâîðîì êðàñèòåëÿ Ãèìçà, ïðèãîòîâëåííûì
íà ôîñôàòíîì áóôåðå. Ïðåïàðàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìèêðîñêîïà OLYMPUS BX51, îñíàùåííîãî êà-
ìåðîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ÂèäåîÒåñÒ-Êàðèî
3.1. Ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ êàðèîòèïà, ó÷èòûâàëè ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ñïîíòàííûõ (íåñòàáèëüíûõ) õðîìîñîìíûõ
àáåððàöèé (ÕÀ). Ðåãèñòðèðîâàëè âñå àáåððàöèè õðîìà-
òèäíîãî è õðîìîñîìíîãî òèïà, ó÷èòûâàëè îáðàçöû, ãäå
óðîâåíü ìèòîçîâ ñ äèöåíòðè÷åñêèìè õðîìîñîìàìè, îä-
íîõðîìàòèäíûìè, äâóõðîìàòèäíûìè ôðàãìåíòàìè, ðàç-
ðûâàìè õðîìîñîì ñîñòàâëÿë äî 12 %. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàá-
ëèö Microsoft Excel è ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statis-
tica for Windows v.7.0, StatSoft Inc.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â õîäå ñòàíäàðòíîãî êàðèîòèïèðîâàíèÿ àíîìàëüíûé
êàðèîòèï õîðèîíà áûë âûÿâëåí â 74% ñëó÷àåâ çàìåðøèõ
áåðåìåííîñòåé. Äàëåå, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ öèòî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå
ãðóïïû: ãðóïïà I — 89 ïàöèåíòîê ñ âûÿâëåííûìè àíîìà-
ëèÿìè êàðèîòèïà õîðèîíà, ãðóïïà II — 31 æåíùèíà
ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì ýìáðèîíà.

Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì íàðóøåíèÿ êàðèîòèïà ÿâëÿ-
ëèñü òðèñîìèè. Â 54% ñëó÷àÿõ ýòî áûëè èçîëèðîâàííûå
òðèñîìèè ïî ðàçíûì ïàðàì õðîìîñîì âñåõ ãðóïï. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òðèñîìèè ïî ãðóïïàì D-17;
C-12; G-14; E-9 — ñëó÷àåâ. 6% îáðàçöîâ õîðèîíà áûëè

ïðåäñòàâëåíû äâîéíûìè òðèñîìèÿìè. Â 18% ñëó÷àåâ
âûÿâëåííûå àíýóïëîèäíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿëèñü ìîçà-
è÷íûìè. Âòîðîé ïî ÷èñëåííîñòè àíîìàëèåé êàðèîòèïà
â ãðóïïå I áûëà òðèïëîèäèÿ — 12%. Ó òðåõ ïàöèåíòîê
ôåíîòèïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì òðèïëîèäèè áûë ïóçûð-
íûé çàíîñ. Òàêîé âèä íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ òðîôîáëàñòà
âñòðå÷àëñÿ è â òðåõ îáðàçöàõ ýóïëîèäíûõ êàðèîòèïîâ (ñ
íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì), â äàííîì ñëó÷àå äèàãíîñòèêà
óäâîåííîãî îòöîâñêîãî ãåíîìà íåäîñòóïíà ìåòîäîì
ñòàíäàðòíîãî êàðèîòèïèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàíèå ãåíîòèïà [5]. Òåòðàïëîèäíûå êàðèîòèïû ñîñòàâè-
ëè 4% àíîìàëèé.

Â ãðóïïå I ïîìèìî ãåíîìíûõ áûëè âûÿâëåíû è
ñòðóêòóðíûå ìóòàöèè àóòîñîì (5%), èíîãäà îíè ñî÷åòà-
ëèñü ñ àíåóïëîèäèåé è áûëè ïðåäñòàâëåíû ìàðêåðíûìè
õðîìîñîìàìè, äåëåöèÿìè, äåðèâàòíûìè õðîìîñîìàìè.

Ìîíîñîìèÿ ïî õðîìîñîìå Õ âñòðå÷àëàñü â 6%. Ñïîí-
òàííûå (íåñòàáèëüíûå) õðîìîñîìíûå àáåððàöèè îòìå-
÷åíû òàêæå â 6% îáðàçöîâ õîðèîíà. Ñïåêòð õðîìîñîì-
íûõ íàðóøåíèé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû — 74% àíîìàëüíûõ
êàðèîòèïîâ ïðè ÍÁ I òðèìåñòðà â ñðåäíåì íà 10—15%
ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé äðó-
ãèõ àâòîðîâ [6, 7]. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà-
øà âûáîðêà íå ÿâëÿëàñü ñëó÷àéíîé. Äàííîå èññëåäîâà-
íèå ÷àùå ðåêîìåíäîâàëè âîçðàñòíûì æåíùèíàì, ó êî-
òîðûõ óæå áûëè íåðàçâèâàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè â àíà-
ìíåçå. Â ãðóïïå I êîëè÷åñòâî æåíùèí, èìåâøèõ äâå è
áîëåå íåðàçâèâàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòàâèëî 36%,
â ãðóïïå II òàêèõ æåíùèí áûëî 22%. Êðîìå ýòîãî, 40%
æåíùèí ãðóïïû I áûëè 35 ëåò è ñòàðøå, òîãäà êàê
â ãðóïïå II òàêèõ áûëî òîëüêî 12%. Ïî ñðåäíèì çíà÷å-
íèÿì âîçðàñò ïàöèåíòîê áûë òàêæå äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå I îòíîñèòåëüíî ãðóïïû II (32,7 ± 5,8 è
27,8 ± 3,5 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ïðèâû÷íûõ ïîòåðü áåðåìåííîñòè ÿâëÿëèñü õðîìî-
ñîìíûå àíîìàëèè ó ýìáðèîíà, ïîäîáíûå ñîîòâåòñòâèÿ
îòìå÷åíû ðÿäîì èññëåäîâàíèé [8—10]. Äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì æåíùèí
è íàëè÷èåì òðèñîìèé (r = 0,42, ð<0,05) òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóþò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [2, 4]. Äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé ïî âîçðàñòó îòöîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìû íå
îáíàðóæèëè. Òàêæå íå áûëî îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
ïî óñðåäíåííûì ñðîêàì ãåñòàöèè: 7,6 ± 1,9 â ãðóïïå I
îòíîñèòåëüíî 8 ± 1,8 â ãðóïïå II. Îäíàêî ñðàâíåíèå
ðàñïðåäåëåíèÿ ñðîêà ñïîíòàííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå II ó 80% æåíùèí îñòà-
íîâêà ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ñîîòâåòñòâîâàëà ïåðèîäó
6—8 íåäåëü ãåñòàöèè. Â ãðóïïå I íà äàííûé ïåðèîä
ïðèøëîñü 62% ÍÁ. Ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé íà÷àëó
ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû è àêòèâíîìó îðãàíîãåíåçó ÿâ-
ëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà [4], è âåäóùóþ ðîëü â ïðåðûâàíèè áåðåìåííî-
ñòè ìîãóò èãðàòü òàêèå íåãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, èíôåêöèîííûé ôàêòîð, àí-
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×àñòîòà è ñïåêòð õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé êàðèîòèïà õîðèîíà ïðè
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè.



òèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
ýêçîãåííûõ àãåíòîâ [5].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé îòðàæà-
åò ðàçëè÷èÿ â æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìîâ ðàçíîãî
ïîëà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà, ÿâëÿåòñÿ ñîîòíî-
øåíèå ïîëîâ (ÑÏ — îòíîøåíèå ÷èñëà îñîáåé ìóæñêîãî
ïîëà ê ÷èñëó îñîáåé æåíñêîãî) ÑÏ ïðè ñïîíòàííûõ
àáîðòàõ âàðüèðóåò îò 1,32 äî 0,34 [3, 8]. Ñîîòíîøåíèå
ïîëîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî 0,76, ïðè âûÿâ-
ëåíèè àíîìàëüíîãî êàðèîòèïà è 0,8 — â ãðóïïå ñ íîð-
ìàëüíûì êàðèîòèïîì, ÷òî â öåëîì ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè, ïðåäñòàâëåííûìè ðàíåå [11].

Òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ÷àñòîòà è ñïåêòð ñïîíòàííûõ
õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïîäâåð-
æåííîñòè õðîìîñîì êàêîìó-ëèáî ïîâðåæäàþùåìó ôàê-
òîðó. Â íàøåì èññëåäîâàíèè äàííûé ôàêò ïîäòâåðäèëñÿ
íàëè÷èåì ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ñïîíòàííûõ ÕÀ ñ ìîçàèöèçìîì (r = 0,27, ð<0,05) è ñ ïî-
ðîêàìè, ðåãèñòðèðóåìûìè íà ÓÇÈ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè
11—12 íåäåëü (ïîðîêè ñåðäöà, àíîìàëèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, äåôîðìàöèè ãîëîâû) (r = 0,30, ð<0,05). Ýòî íå-
ñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà çàìåðøóþ áåðåìåííîñòü óñòàíî-
âèëè âî âðåìÿ ñêðèíèíãà I òðèìåñòðà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíîìàëèÿì êàðèîòèïà ïðèíàäëåæèò
äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî îòñóòñòâèå âèäèìûõ õðîìîñîìíûõ ìóòàöèé ïðè
ñòàíäàðòíîì êàðèîòèïèðîâàíèè íå èñêëþ÷àåò âñåãî
ñïåêòðà ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [12, 13]. Ïðèâîäèìûå
â äàííîé ðàáîòå ñðàâíåíèÿ íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Íåñîìíåííî, äëÿ áîëåå îáîñíîâàííûõ çàêëþ÷å-
íèé, òðåáóåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ãîðàçäî áîëüøèé îáú-
åì ìàòåðèàëà. Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà àíîìàëüíûõ êàðèî-
òèïîâ õîðèîíà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà äëÿ æåí-
ùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ïðèâû÷íûìè ïîòåðÿ-
ìè áåðåìåííîñòè.

Àâòîðû äåêëàðèðóþò îòñóòñòâèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.
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