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Адипокины жировой ткани  
в патогенезе ожирения и ишемической болезни сердца
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Дисбаланс в секреции адипокинов жировой тканью при ожирении может играть роль в развитии сердечно-сосудистых 
заболеваний. Нами было проведено исследование уровня экспрессии генов адипонектина и оментина-1 в жировой ткани 
у лиц с ожирением и ишемической болезнью сердца (ИБС). Показано, что сниженные концентрация в сыворотке крови и 
экспрессия гена адипонектина в подкожной жировой ткани могут вносить вклад в развитие ИБС при ожирении. ИБС ассо-
циирована с низкой концентрация оментина-1 в сыворотке крови. 
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Imbalance in the secretion of adipose tissue adipokines may play a role in the development of cardiovascular diseases associated 
with obesity. Investigation of adiponectin and omentin-1 genes expression levels in adipose tissue was conducted in patients with 
obesity and coronary artery disease (CAD). Our study has shown that reduced adiponectin serum concentration and subcutaneous 
adipose tissue gene expression may contribute to CAD development. CAD is associated with a low serum omentin-1 concentration. 
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Ожирение тесно связано с кардиометаболически-
ми заболеваниями, такими как дислипидемия, ги-
пертония, резистентность к инсулину, диабет 

2 типа и атеросклероз. Жировая ткань (ЖТ) является эн-
докринным органом, секретирующим спектр гормоно-
подобных агентов – адипокинов, среди которых адипо-

нектин и оментин-1 обладают противовоспалительным 
и противоатерогенным эффектом [1,2]. Адипонектин 
крови снижает сосудистое воспаление и препятствует 
проатеросклеротическим процессам, то есть адгезии мо-
ноцитов, трансформации макрофагов в пенистые клет-
ки, миграции и пролиферации гладкомышечных клеток. 
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Низкие концентрации адипонектина и оментина-1 
в плазме крови отмечаются при ожирении, сахарном ди-
абете 2 типа, сердечно-сосудистых заболеваниях [2,3]. 

Цель нашей работы − исследование уровня экс-
прессии генов адипонектина (ADIPOQ) и оментина-1 
(ITLN1) в образцах висцеральной (ВЖТ), эпикарди-
альной (ЭЖТ) и подкожной жировой ткани (ПЖТ) 
при ожирении и ишемической болезни сердца (ИБС).  

Материалы и методы

 Экспрессия генов в ЖТ была изучена в следующих 
группах пациентов и соответствующих группах срав-
нения (пациенты/группа сравнения): 

1) мужчины и женщины с избыточным весом 
и ожирением (20/14), ВЖТ 

2) женщины с избыточным весом и ожирением 
(34/16), ВЖТ и ПЖТ 

3) мужчины и женщины с ИБС и без клинических 
признаков ИБС и атеросклеротического поражения 
коронарных артерий (74/16), ЭЖТ и ПЖТ 

Образцы ВЖТ и ПЖТ были получены во время 
плановых операций на брюшной полости, образцы 
ЭЖТ и ПЖТ у пациентов с ИБС и группы сравнения 
были получены во время операций коронарного шун-
тирования и операций по замене клапанов сердца. 
Уровень мРНК оценивали методом ПЦР в реальном 
времени. Для оценки уровня белка высокомолекуляр-
ного адипонектина (ВМАН) в ЭЖТ и ПЖТ использо-
вался метод вестерн-блот. Концентрацию белков ади-
понектина и оментина-1 в сыворотке крови измеряли 
методом ИФА. Статистическая обработка материала 
выполнялась с использованием программы SPSS 23.0. 

Результаты

Относительный уровень мРНК гена ADIPOQ в ПЖТ 
был снижен у женщин с избыточной массой тела по срав-
нению с группой сравнения (p<0,05). В то же время 
изменений в экспрессии гена ADIPOQ в ВЖТ у жен-
щин с ожирением выявлено не было. При этом уро-
вень мРНК гена ADIPOQ в ПЖТ был выше, чем в ВЖТ 
(p<0,001). Уровень мРНК гена ADIPOQ в ПЖТ корре-
лировал с уровнем общего адипонектина в сыворотке 
крови (r=0,621, p<0,05) у лиц с нормальной массой тела. 
Полученные данные позволяют предположить, что экс-
прессия гена в ПЖТ является определяющей для под-
держания циркулирующего адипонектина, а снижение 
экспрессии гена адипонектина в ПЖТ при ожирении 
может вносить вклад в риск развития ИБС у данной ка-
тегории пациентов [4]. 

У пациентов с ИБС по сравнению с соответству-
ющей группой сравнения наблюдалось снижение сле-
дующих показателей: концентрации общего адипо-
нектина в сыворотке крови (p<0,001), уровня мРНК 

гена ADIPOQ в ПЖТ (р<0,05), относительного уров-
ня ВМАН в ПЖТ. Экспрессия гена оментина-1 была 
проанализирована в ПЖТ и ВЖТ у лиц с избыточной 
массой тела и ожирением. Не было получено досто-
верно значимых различий в концентрации оменти-
на-1 в сыворотке крови и экспрессии гена ITLN1 меж-
ду группами с ожирением и без ожирения (p>0,05). 
Уровень мРНК оментина-1 в ПЖТ и ЭЖТ не разли-
чался у пациентов с ИБС и в группе сравнения. Сле-
дует отметить, что уровень мРНК гена ITLN1 в ЭЖТ 
был значительно выше, чем в ПЖТ (p=0,000). Уровень 
мРНК гена ITLN1 в ЭЖТ отрицательно коррелировал 
с окружностью талии и индексом массы тела (r=-0,368, 
p<0,05 и r=-0,304, р<0,05, соответственно). Однако 
концентрация оментина-1 в сыворотке крови была 
ниже в группе пациентов с ИБС, чем в группе сравне-
ния (p=0,001). У женщин концентрация оментина-1 
в сыворотке крови была выше, чем у мужчин (р<0,05). 

Выводы

Полученные данные подтверждают антиатероген-
ную роль циркулирующего адипонектина и оменти-
на-1 и позволяют предположить, что экспрессия ге-
на ADIPOQ в ПЖТ может быть значимым фактором 
в развитии ИБС. 
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