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Изучение генетической составляющей нарушения 
пищевого поведения в выборке якутов с ожирением

Павлова Н.И., Куртанов Х.А., Дьяконова А.Т., Соловьева Н.А., Сыдыкова Л.А., Александрова Т.Н.

Якутский научный центр комплексных медицинских проблем
677010, г. Якутск, Сергеляхское шоссе, д.4

Характер питания коренных жителей Севера сменился с белково-липидного на углеводно-липидный. Среди них увеличи-
лось число лиц, страдающих ожирением, обусловленном не только сменой характера питания, но и гиподинамией. Целью 
исследования является изучение генетической составляющей нарушения пищевого поведения в выборке якутов с ожире-
нием. Всего в исследовании принял участие 191 человек якутской национальности, из них 100 пациентов страдающих ожи-
рением различной степени тяжести (73 женщины и 27 мужчин), в качестве группы сравнения сформирована выборка людей 
с нормальными показателями ИМТ (< 25) в количестве 91 человека (70 женщин и 21 мужчина). По результатам исследова-
ния, частота встречаемости мутантного аллеля А rs9939609 гена FTO во всей обследованной группе составила 27%, при этом 
доля лиц с генотипом АА составляла 9,4 %. Анализ распределения аллелей и генотипов полиморфизма rs27072 гена DAT1 
показал преобладание предкового аллеля G (90,8 %) и генотипа GG (82,7 %) во всех обследованных группах.  
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The study of the genetic component of eating behavior in a sample of obese Yakuts
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The nature of the nutrition of the inhabitants of the North is from lipo-lipid. Among them, the number of obese people increased, 
due not only to the variable nature of nutrition, but also to physical inactivity. The aim of the study is to study the genetic compo-
nent of eating disorders. In total, 191 people took part in the study, of which 100 people suffer from obesity of varying severity (73 
women and 27 men), which allows us to compare a sample of people with normal MMT ((25) in the amount of 91 people (70 women 
and 21 men). According to the results of studies, the frequency of occurrence of the mutant allele A of rs9939609 FTO gene in all 
the studied groups is 27%, while the AA genotype is only 9.4%. An analysis of the distribution of alleles and genotypes of rs27072 
polymorphism of the DAT1 gene showed the predominance of the ancestral G allele (90.8%) and the GG genotype (82.7%) in all 
examined samples.  
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До недавнего времени считалось, что ожирени-
ем, в основном, страдает население индустри-
ально развитых стран, однако в последние годы 

ожирение распространилось по всему миру независи-

мо от профессиональных, социальных, националь-
ных, географических, половых и возрастных особен-
ностей. Якутия является самым холодным из обжитых 
регионов планеты, что, в свою очередь, отразилось на 
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особенностях метаболизма коренных жителей. Под 
воздействием экстремальных условий формируется 
полярный метаболический тип, характеризующийся 
вместо углеводного энергетического обмена, липид-
ным обменом, который в свою очередь влияет на ха-
рактер питания человека [1,2].  

Цель и задачи − изучение генетической составля-
ющей нарушения пищевого поведения в выборке яку-
тов с ожирением. 

Материалы методы 

Исследования были проведены в лаборатории на-
следственной патологии отдела молекулярной гене-
тики  ЯНЦ КМП. В ходе молекулярно-генетическо-
го исследования, протестировано 191 человек якут-
ской национальности (143 женщины и 48 мужчин), 
исследование проведено с письменного информиро-
ванного согласия всех участников. Были сформирова-
ны две группы обследуемых лиц: контрольная группа 
(ИМТ<25) и группа с ожирением (ИМТ≥30). Для опре-
деления ассоциации исследуемых генов со степенью 
ожирения, группу с ожирением разделили на две под-
группы: ожирение 1 степени (ИМТ ≥30 и <35); ожире-
ние 2 и 3 степени (ИМТ ≥35). Протокол исследования 
был одобрен Этическим комитетом ЯНЦ КМП. Ана-
лиз приводился ПЦР-ПДРФ методом 

Результаты  

По результатам исследования всех обследованных 
групп, частота встречаемости аллеля А полиморфизма 
rs9939609 гена FTO составила 27%, при этом частота ге-
нотипа АА составила 9,4 %. У пациентов с ожирением 
аллель А встречался чаще (29%), чем в группе добро-
вольцев с нормальными показателями ИМТ (24,7%) 
(OR 1,244, 95%CI=[0,789−1,959]; р=0,409).  При рас-
пределении пациентов по степени ожирения обнару-
жили, что в группе с ожирением 2 и 3 степени число 
носителей  аллеля А было выше, чем в группах с ожире-
нием 1 степени (24,6%) и нормальными показателями 
ИМТ (24,7%) 14,1% (OR 1,923, 95%CI= [1,043−3,54]; 

р=0,05) и 14% (OR 1,932, 95%CI=[1,017−3,668]; 
р=0,06), соответственно. 

Анализ распределения аллелей и генотипов поли-
морфизма rs27072 гена DAT1 показал преобладание  ал-
леля G (90,8%) и генотипа GG (82,7%) во всех обсле-
дованных выборках. При сравнении выборки с лиц 
с нормальным ИМТ и ожирением достоверных раз-
личий не выявлено. При сравнении выборок с различ-
ными степенями ожирения также достоверных отли-
чий не выявлено. 

Таким образом, в якутской популяции выявлена 
достоверная взаимосвязь носительства аллеля А по-
лиморфизма rs9939609 гена FTO с ожирением и степе-
нью ожирения: количество носителей аллеля А среди 
лиц со 2 и 3 степенью ожирения достоверно выше, чем 
в группах лиц с ожирением 1 степени и с нормальным 
ИМТ. У носителей генотипа АТ гена FTO ИМТ был 
выше (р<0,001), чем у носителей генотипа ТТ. Наи-
более высокие показатели ИМТ наблюдались в группе 
людей с сочетанием гетерозиготных генотипов АТ гена 
FTO и AG гена DAT1. Они были достоверно (р<0,05) 
выше, чем у людей с сочетанием генотипов ТТ гена 
FTO и GG гена DAT1. 
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