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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êîíöåíòðàöèþ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàçîì è ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå ïñîðèàçîì (ÏÑ, n = 39), ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì (ÏñÀ, n = 41) è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äîíîðû
êðîâè (êîíòðîëü, n = 94), åâðîïåîèäû â òðåõ ïîêîëåíèÿõ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû áîëüíûå ÏÑ è ÏñÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Êîíöåíòðàöèþ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ. Ïîëèìîðôèçì Ñ-597À ãåíà IL10 èçó÷åí ìåòîäîì
ÏÖÐ-ÏÄÐÔ-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏÑ, íîñèòåëåé ãåíîòèïîâ Ñ/À è A/A, ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíåíèè ñ íîñèòåëÿìè ýòèõ ãåíîòèïîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÏñÀ è êîíòðîëÿ (ð1,2 = 0,02; ð1,3 = 0,003).
Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏñÀ, íîñèòåëåé ãåíîòèïà Ñ/Ñ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíåíèè ñ íî-
ñèòåëÿìè ýòîãî ãåíîòèïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð2,3 = 0,04) è íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà Ñ/À è A/A áîëüíûõ ÏñÀ (p = 0,04). Âûâîäû.
Âûÿâëåí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèçêèé óðîâåíü IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ÏÑ è ÏñÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîãî ãåíîòèïà ïîëèìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10: ïðè ÏÑ — ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ãåíîòèïû Ñ/À è A/A,
ïðè ÏñÀ — ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì Ñ/Ñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, IL-10, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ

Analysis of IL-10 cytokine level in blood serum of psoriasis and psoriatic arthritis patients
with different genotypes of polymorphism Ñ-597À of IL10 gene
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The purpose of the study. To estimate the concentration of IL-10 in blood serum of patients with psoriasis and psoriatic arthritis
moderate severity, the carriers of different genotypes of the C-597À polymorphism of the IL10 gene. Materials and methods. The ob-
ject of the study were psoriasis (PS, n = 39), and psoriatic arthritis (PsA, n = 41) patients and healthy blood donors (control, n = 94),
Caucasians in three generations. The study included PS and PsA patients of medium disease severity. The serum concentration of
IL-10 was determined by ELISA. IL10 gene polymorphism was studied by PCR-RFLP analysis. Results. The concentration of IL-10 in
blood serum of PS patients, the carriers of C/A and A/A genotypes, significantly lower in comparison with the carriers of these geno-
types in groups of PsA patients and control (ð1,2 = 0,02; ð1,3 = 0,003). The concentration of IL-10 in blood serum of PsA patients, car-
riers of the genotype C/C, significantly lower in comparison with carriers of this genotype in the control group (p2,3 = 0,04) and carri-
ers of genotype C/A and A/A group of patients with PsA (p = 0,04). Conclusions. Statistically significant low level of IL-10 in blood se-
rum in PS and PsA of moderate severity depending on the presence of a particular genotype of polymorphism C-597À of IL10 gene re-
vealed: in PS — patients with genotypes C/A and A/A, in PsA — patients with genotype C/C.
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Ââåäåíèå

Ïñîðèàç (ÏÑ) è ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò (ÏñÀ) ÿâëÿ-
þòñÿ èììóíîçàâèñèìûìè è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÏÑ è ÏñÀ
ëåæàò ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ,
êåðàòèíîöèòîâ, ñèíîâèöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ñëîæíîé ðåãóëÿòîðíîé öèòîêèíîâîé ñåòè, àêòèâèðó-
þùåé èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ðàçâèòèåì âîñ-
ïàëåíèÿ è òêàíåâîé äåñòðóêöèè [1].

Â èììóíîïàòîãåíåçå ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò IL-10, äåôèöèò êîòîðîãî â ñûâîðîòêå

êðîâè ïðè ÏÑ è ÏñÀ ñïîñîáñòâóåò çàïóñêó àóòîðåãóëè-
ðóåìîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ âîñ-
ïàëåíèÿ â êîæå è ñóñòàâàõ [2].

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïñî-
ðèàòè÷åñêîé áîëåçíè îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-10 (IL-10) â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïðè ÏÑ è ÏñÀ, ïðîäóêöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé [3, 4].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè IL-10 â ñû-
âîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà ïîëèìîðôèç-
ìà Ñ-597À ãåíà IL10 ó áîëüíûõ ÏÑ è ÏñÀ ïîçâîëèò âûÿ-
âèòü èììóíîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâó-
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þùèå îá îáùíîñòè èëè ðàçëè÷èÿõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü êîíöåíòðàöèþ IL-10
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏÑ è ÏñÀ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè, íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèç-
ìà Ñ-597À ãåíà IL10.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ îäîáðåíû íà çàñåäàíèè ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÍÈÈ ÌÏÑ (ïðîòîêîë ¹ 12 îò 10.12.2013 ã.).
Ïðàâî íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ þðèäè÷åñêè çàêðåï-
ëÿëîñü èíôîðìèðîâàííûì ïèñüìåííûì ñîãëàñèåì ïà-
öèåíòà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå ïñîðèàçîì
(n = 39), ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì (n = 41) è ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûå äîíîðû êðîâè (êîíòðîëü, n = 94), åâðîïåî-
èäû â òðåõ ïîêîëåíèÿõ â âîçðàñòå îò 18 äî 66 ëåò, æèòåëè
ã.Êðàñíîÿðñêà. Õàðàêòåðèñòèêà âûäåëåííûõ ãðóïï ïî
ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïàõ îöåíèâàëè
ïî èíäåêñó PASI (Psoriasis area and severity index): â èñ-

ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû áîëüíûå ÏÑ è ÏñÀ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè — èíäåêñ PASI îò 10 äî 30 áàëëîâ. Èíäåêñ
PASI ïðè ÏÑ — 14,9 ± 0,9, ïðè ÏñÀ — 18,5 ± 0,8. Êîí-
öåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëàñü ìåòî-
äîì ÈÔÀ («Âåêòîð-Áåñò», ã.Íîâîñèáèðñê). Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
ìåòîäû: âûäåëåíèå ÄÍÊ, ðåñòðèêöèîííûé àíàëèç ïðî-
äóêòîâ àìïëèôèêàöèè (òàáë. 2).

Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû «Statistica 6.0». Äàííûå â òàáëèöàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ìåäèàíû, 25 è 75 êâàðòèëåé (Me, Q25-Q75).
Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèé íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðè-
ìåíÿëè êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Óðîâåíü IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏÑ è ÏñÀ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íîñèòåëåé ðàçíûõ ãåíîòèïîâ
ïîëèìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10, èìååò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ è ãðóïïû êîíòðîëÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ãðóïïû Êîëè÷åñòâî, n Ïîë Âîçðàñò, ëåò

Ìóæ÷èíû, n Æåíùèíû, n

ÏC 39 35 4 32,0 ± 1,92

ÏñÀ 41 12 29 48,0 ± 1,79

Êîíòðîëü 94 50 44 29,0 ± 0,92

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïîëèìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10

Ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà

Ñòðóêòóðà ïðàéìåðîâ t îòæèãà
ïðàéìåðîâ, °Ñ

Ôåðìåíò
ðåñòðèêöèè

Ïðîäóêòû ãèäðîëèçà, ï.í. Ëèòåðàòóðà

Àëëåëü
"äèêîãî" òèïà

Ðåäêèé
àëëåëü

C-597A
IL10

5'atccaagacaacactactaa 3'
5'taaatatcctcaaagttcc- 3'

58 Rsa I 306; 232;42 240; 232; 66;
42

Alamartine E.
et al., 2003

Òàáëèöà 3
Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà Ñ-597À IL10 ïðè ïñîðèàçå è ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå,

Ìå [Ñ25;Ñ75]

ÏÑ (1) ÏñÀ (2) Êîíòðîëü (3) ð

Ãåíîòèï IL10
(Ñ-597À)

Êîíöåíòðàöèÿ
IL-10 (ïã/ìë)

Ãåíîòèï IL10
(Ñ- 597À)

Êîíöåíòðàöèÿ
IL-10 (ïã/ìë)

Ãåíîòèï IL10
(Ñ- 597À)

Êîíöåíòðàöèÿ
IL-10 (ïã/ìë)

Ñ/Ñ
(n = 20)

1,8 [0,0;2,4] Ñ/Ñ (n = 21) 1,4 [0,0;2,1] Ñ/Ñ (n = 54) 1,9 [0,8;4,1] ð1,2 = 0,5
ð1,3 = 0,2
ð2,3 = 0,04

Ñ/À+À/À
(n = 19)

0,6 [0,0;1,9] Ñ/À+À/À (n =
20)

2,2 [0,0;3,3] Ñ/À+A/A (n =
40)

1,9 [0,7;4,4] ð1,2 = 0,02
ð1,3 = 0,003
ð2,3 = 0,7

ð = 0,2 ð = 0,04 ð = 0,9



Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏÑ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íîñèòåëåé ãåíîòèïîâ Ñ/À è
A/A, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíåíèè ñ íîñèòå-
ëÿìè ýòèõ ãåíîòèïîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÏñÀ è êîíòðîëÿ
(ð1,2 = 0,02; ð1,3 = 0,003). Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÏñÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íî-
ñèòåëåé ãåíîòèïà Ñ/Ñ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå
â ñðàâíåíèè ñ íîñèòåëÿìè ýòîãî ãåíîòèïà êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ð2,3 = 0,04) è íîñèòåëåé ãåíîòèïà Ñ/À è A/A

áîëüíûõ ÏñÀ (p = 0,04). Äåôèöèò IL-10, îáëàäàþùåãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûå ëèòåðàòóðû î åãî ïðîòåêòèâíîé ðîëè â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ ÏÑ è ÏñÀ [2,4]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóò-
ñòâóþò äàííûå îá óðîâíå IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ÏÑ è ÏñÀ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ãåíîòèïû ïîëè-
ìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ ïîëè-
ìîðôèçìà Ñ-597À ãåíà IL10 ñ íèçêèì óðîâíåì IL-10
â ñûâîðîòêå êðîâè ðàçëè÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ÏÑ è ÏñÀ.

Âûâîäû

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êîí-
öåíòðàöèè IL-10 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïñîðèàçå è ïñî-
ðèàòè÷åñêîì àðòðèòå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîãî ãåíîòèïà ïîëèìîðôèç-
ìà Ñ-597À ãåíà IL10. Êîíöåíòðàöèÿ IL-10 â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, íîñèòåëåé
ãåíîòèïà Ñ/Ñ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíåíèè
ñ íîñèòåëÿìè ýòîãî ãåíîòèïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû è íî-
ñèòåëÿìè ãåíîòèïà Ñ/À è A/A áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì
àðòðèòîì. Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì, íîñèòåëåé ãåíîòèïà
Ñ/À è A/A, âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü IL-10 â ñûâîðîòêå

êðîâè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì
àðòðèòîì è êîíòðîëÿ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ

Àâòîðû ïîäòâåðäèëè îòñóòñòâèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ

ïðîáëåì Ñåâåðà.
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